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Josef K., oldiiriilmeye gotiiriiliirken,
"yakalandiklar sineklikten kurtulmak igin
¢irpinan,bu arada minik bacaklarini yitiren

sinekler geldi gozlerinin oniine..."

Kafka (Dava)
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Holocaust sozciigii Ingilizcede, Nazilerin 2. Diinya Sa-
vaginda uygulddiklant modern devlet terdriinii tanimlamak
icin kullanilmigtir. Tanim, eski Grekge-Latince kokenlidir.
Yildirmak, korkutmak, dehsete diisiirmek, yiginsal yok et-
mek, soy kirimi... anlamlarina gelmektedir.

Holocaust uygulamalari, Nazi déneminin sona ermesiyle
diinyada ortadan kalkmamistir. O donemin bilgileriyle do-
nanmis olarak, 6zellikle 3. Diinya Ulkelerinin kapitalist
nodernlesme siireclerinde, gesitli toplumlarda, degisik ko-
sullarda "benzeri" tarzlarda uygulanmaktadir.

Brezilya, $Sili, Arjantin gibi Latin Amerika iilkelerinde
askeri cuntalarin uyguladiklart modern devlet terérleri ya-
sanan ¢agin mantigina ve ruhuna uygun oOzgiin Holoca-
ust'lar olarak, tanimlanmaktadir.

Tiirkiye bu tiir bir modern devlet teroriinii, kendi 6zgiin
Holocaust'unu, 12 Eyliil 1980 Askeri Hareketiyle yasamaya
baglamuistir.

Bu arada, yiiz binlerce kisi gozaltina alinmis, tutuklan-
mis, hapsedilmiglerdir. Pek ¢ok insan Oldiiriilmiis ya da
birdenbire ortadan "kayboluvermiglerdir"...

Olasilikla bu siire¢ bugiin de tiimiiyle sona ermis degil-
dir,; Tutuklamalariyla, iskenceleriyle, "yargisiz infazlariy-
la" bu 6zgiin "asyagil demokratiklesme" siireci devam et-
mektedir.



Bu biiyiik tof)lumsal altiist olug siirecinde, tutuklanmais is-
kence gormiis pek ¢ok insan cesitli yollardan yurt digina
¢ikmak zorunda kalmuglardir.

Bunlarin biiyiik bir boliimii Bat1 Avrupa iilkelerine git-
miglerdir.

Politik go¢ hareketlerini izleyen zaman iginde, ¢esitli bi-
cimlerde maddi-manevi, fizik-biyolojik ve ruhsal igkence
gormiis bu insanlarin bir kesiminde son kerte ciddi ruh sag-
181 sorunlar1 ortaya ¢ikmaya basladig: goriildii.

Politik gé¢men konumuyla yurt digina ¢ikan, yabanci bir
iilkede yasamaya baslayan ve ciddi ruhsal-bedensel saglik
sorunlari olan bu insanlarin 6nemli bir kesimi, zorunlu bir
secenek olarak, kendi ana dillerini konusan hekimlere, 6zel-
likle de psikiyatrlara bagvurdular...Ya da, diger saglik ku-
rumlar tarafindan, dil, kiiltiir, toplumsallagsma kaliplan-
malariyla kosullu olasi kimi kisitlamalari, -yanlis anlasil-
malar1- agabilmek amaciyla, anadilleri ortak hekimlerin,
psikiyatrlarin ¢aligtiklar: kliniklere gonderildiler...

Bu tiir bir baglam i¢inde, Federal Almanya'nin Kuzey
Ren Westfalen bolgesinde, ¢calisngim psikiyatri kliniginde,
cesitli ruh saghigi, psikosomatik sikayetleri olan pek ¢ok is-
kence gormiis insanla kargilagtim.

Bunlardan kimileri Almanya'nin uzak bolgelerinden geli-
yorlardi Bir kg¢simi, Danimarka, Fransa, Bel¢ika, Hollanda
gibi bagka iilkelerden gelmislerdi. Bu tiirden uzak yoreler-
den gelenleri, gorece kisa siireli gérebilme, konugabilme ve
tedavilerine de ancak -gene gorece- yardimci olabilme ola-
nagim oldu. 1



Yakin yerlerde oturanlarin kimileriyle ¢ok daha yogun
iligkilerimiz oldu. Bunlardan bir kesimi kerelerce klinik te-
davi gereksinimi gosterdi...

Benim, asil -olay yeri- Tiirkiye'nin diginda, Tiirk¢e konu-
san , -anadili Tiirk¢e olan-, bir psikiyatr olarak ¢alismamin
olusturdugu bu tiir kogullar nedeniyle taniyabildigim, igken-
ce gormiis pek cok insandan, Ozellikle 24 tanesiyle olan
iligkilerim gérece biraz daha derinlemesine oldu.

Bu iligkilerimiz zaman zaman artmalar ve azalmalar gos-
tererek bugiin bile kismen de olsa devam etmektedir.

* %k %

Bugiinlerde, bu genis ¢apl tutuklama ve iskence uygula-
malarinin baglamasinin iizerinden 10 yili agkin bir siire
gecti.

Ancak, bu zaman dilimi, insanlar iizerinde birakilan is-
kence yasantilarinin izlerini silmeye yetmedi. Bagka tiir-
lii bir soylemeyle, iskence yasantisi, insanlar iizerinde, -
bugiine degin uzanan- kalici izler biraktu...

Bu nedenle de, ben burada, gorece yakindan tanidigim,
iskence gormiig bu insanlarin, 6zellikle, - bugiinlerdeki- ruh
saglik durumlarini en genel ¢izgileriyle sergilemeye calis-
tim...



Iskence gormiig, bu 24 kisinin tiimii erkek. Yag ortalama-
s128%%, 16 tanesi bekar; 8 tanesi evli. 10 tanesi, zorunlu
olarak klinik tedavi gereksinimi gosterdiler. Bunlardan, 5
tanesi, bir kereden fazla klinikte yatti. Diger, 14 tanesi, ke-
relerce tekrarlayan bir kag saatlik, giinliik goriigmeler halin-
de ayaktan tedavi edilmeye ¢alisildi.

Bu grubu olugturanlarin meslek dagilimlarinda, 6gret-
menler' belirgin  bir agirligi olusturmuglardir. Bunlari,
yiiksek okul, tiniversite 6grencileri® izlemigtir.

Bu eski- tutuklularin, igkence gordiikleri donem ile yurt
disina ¢iktiklar1 ve psikiyatri klinigine, bize, geldikleri ta-
rihler arasinda kimi kez, bir kag¢ yila varan uzun zaman di-
limleri ge¢mis oldugundan, yapilan bedensel muayeneler-
de, ciplak gozle goriilebilecek iskence izlerine rast
gelinmedi:

Norolojik muayenelerde, 4 kiside, kimi ense,sirt, sinir
koklerinin gesitli diizeylerdeki zedelenmesiyle ilgili oldugu
diigiiniilen ¢esitli duygu bozukluklari, agrilar, kuvvet azal-
malari tesbit edildi. Bunlarin tedavileri, ayrica bu konularda
ozellesmis kliniklerce siirdiirtildii.

Biz salt ruhbilimsel sorugturmalarimiz uzantisinda, tu-
tuklandiklarin1 ve iskence gordiiklerini soyleyen bu insan-
larin, -ve kimi kez birlikte gelmis-, yakinlarinin anlattikla-
rindan kugsku duymadik, Kendilerinin ve yakinla-rinin
verdikleri bilgileri dogru olarak kabul ettik.



Her bir seye karsin, iskence gormiis insanlarin, tiim irdele-
melerimize ragmen, tutukluluk dénemleri ve igkence yasan-
tilar1 lizerine yiizeysel bilgiler verdiklerini diisiiniiyorum.
Bu insanlarin, dzellikle iskence yasantilarini tiim ayrintila-
riyla anlatmadiklarini saniyorum. Iskence gérmiis insanlar,
bu olaganiistii yasantilar1 {izerine konugmaktan, -
anlagilabilen ¢ok hakli nedenlerden dolayi-, ¢ok tutumlu
davranmakta, bu tiir olumsuz yasantilar1 olabildigince unut-
mak istediklerini sdylemektedirler.

Iskence yasantilarinin biraz daha ayrintili anlatilmasi is-
tendiginde, konugmalarimiza uzun sessizlik donemleri ege-
men oldu... Bu konulardaki kimi yeterince anlasilamayan
noktalarin biraz daha yakindan taninmasina yonelik 1srarla-
rin iligkileri tiimiiyle kopardigini sikca yasadim.



Orselenme (trauma), Grekge'de, yara alma, yaralanma
anlamina gelmektedir. Hekimlik soyleminde, genel olarak
bir nesnenin, bir seyin etkisiyle, bedende yapilmis, yapisal,
dokusal hasar ve yaralanmalar1 tanimlamak amaciyla kul-
lanilmastir.

Ancak, ruhbilimlerinde, olaya daha degisik bir baglam-
da yaklagilmig. Orselenme tammuyla, bireyin, ruhsal denge-
sini, harmonisini bozan uyarimlar, olumsuz yasantilar anla-
tilmak istenmistir.

Bu arada, ozelllikle, psikanaliz yodnelimli ruhbilimciler,
benligin, -benlik bilincinin-, kolayca algilayip, degerlen-
dirip, uygun yanitlar veremeyecegi uyarimlarin etkisindeki
yasantilari, bir tiir ruhsal érselenme durumu olarak tanimla-
muglardir. )

Freud (1920), ruhsal 6rselenme durumunu, insanin ruhsal
savunma giiciinii agan ve benlik fonksiyonlarini siirekli bo-
zan dig uyarimlar akini olarak belirtmistir. **

Bu durumlarda, benlik, tiim savunma olanaklar1 ve yon-
temleriyle kendisini orseleyen bu tiir uyarimlar1 6nlemeye,
hi¢ olmazsa, yansizlastirip dengelenmeye caligir. Ancak,
orselenmenin aligilmigin 6tesinde biiyiik olmasi ya da sii-
reklilik kazanmasi durumunda, gelip gegici ya da kalici
ruhsal huzursuzluklarin, tedirginliklerin, korkularin ortaya
cikabilecegi siklikla goriilmiistiir.

Kugkusuz bu tiir ruhsal tepkiler, genel olarak bireyin ya-
samoOykiisiine, icedoniik veya digsadoniik kisilik 6zellik-
lerine, 6rselenmelere karsi 6n hazirhiklarina... Ayrica bu or-
seleyici uyarimlarin giiciine, siifekliligine, beklenen ya da
beklenmeyen an'larda ortaya gikiglarina, bireyin bunlara
karg1 bir tepki ortaya koyabilme olanaginin varlifi veya

yoklugu gibi pek ¢ok nedenlere bagl olabilmektedir...
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Bir insan1 Orselemenin en kaba bigimi, ona fizik-
biyolojik iskence yapmaktir kuskusuz.

Ancak, orseleme ve Orselenme iligkisi, yasanan "¢a-
gin ruhuna" uygun bigimlerde degismektedir. Gegmi-gin
kaba siddet yontemleri giiniimiizde "temiz iskence" ya da
"beyaz iskence" de denen, ardinda , yara bere izi birak-
mayan kansiz, fakat buna karsin, insanin kisiligini, daha be-
ter pargalayan ruhsal iskence yontemlerine doniigmiistiir."”

Norveg, Oslo, Barig Arastirmalar1 Enstitiisii yoneticisi,
Johan Galtung, giderek klasiklesen, kurumlar ve toplumlar
tistii etik bir sayginlik kazanan "Yapisal Siddet" adli yapi-
tinda, siddet olgusunu cesitli yonleriyle tartigmastir.

Galton'na gore, degil kaba igskence uygulamak, insanin
potansiyel diizeyde (dahi) sahip bulundugu, bedensel tinsel
yeteneklerini, kendisine yoneltilen c¢esitli olumsuz etkiler
ya da yaratilamayan olanaklar nedeniyle, yeterince gelisti-
rememesi (insanin kendisini ¢ogaltamamasi) durumunu bile
insana uygulanan siddetin varligiyla agiklamak gerekmek-
tedir...

Burada artik ¢agin ruhuna uygun olarak kaba siddetten
ote, tiim siddet uygulamalarina kars1 gondermeler yapil-
makta... Hattd, insan saglhifina yeteri 6zeni gostermeme du-
rumlari bile, insana uygulanan bir tiir giddetin kapsamina
alinmaktadir. Ornegin, yasanan cagm gelismislik diizeyi
gbz oniine alindiginda, herhangi bir insanin, tedavi yon-
temleri ¢ok iyi bilinen, tiiberkiiloz hastaligindan 6lmesi (6l-
mesine géz yumulmasi) bile, bu insana kars1 bir tiir siddet
uygulamasi olarak tanimlamak gerekmektedir."”

Giintimiiziin etik, barig, demokrasi anlayisina gore, sid-
deti boyle bir kapsamda diisiinmek gerekmektedir.
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Timbu ¢agdas, siddet, orseleme anlayiglarina karsin, kar-
silagtifimiz insanlar, gerek kendilerine gerekse de tutukla-
nan hemen hemen herkese, Naziler doneminden beri ¢ok
iyl bilinen "kirletme kuramu"(Besudelungstheorie) uya-
rinca, en az bir ya da bir kag kez, kaba iskence yapildigini
sOylemislerdir.

En ¢ok anlatilan igkence tiirleri soyleydi:

Falakaya yatirma. Ellerinden ve/veya bacaklarindan aski-
ya asma. Gozleri bagh sorguya cekerken cesitli yerlerine
sopayla vurma. Uzun siireler ayakta tutma. Uzun siireler
kosmaya ya da hareket etmeye zorlama.

Viicudun ¢esitli yerlerine elektrik verme...

Cinsel organlari, egitilmis kopeklere 1sirtma tehdidi. Bu-
rada tutuklu ayaklarindan bag asag1 asildifini, bir kurt ko-
peginin kogarak gelip cinsel organlarini agzina aldigini ve
yanina gelen sorgucunun "bildiklerinin hepsini anlatma-
sin1...yoksa, verecegi ikinci bir komutla kodpegin cinsel or-
ganlar1 koparacagin1" sdyledigini anlatt1 (sadece bir kisi ta-
rafindan anlatildi)...

Cinsel organa cop gibi sert cisimler sokma (5 kisi tara-
findan anlatildr)...

Islatip sogukta tutma (5 kisi tarafindan anlatildy)...

Canli canli topraga gomme (sadece bir kisi tarafindan an-
latildy)...

Hiicreye kapama... Siirekli olarak asagilayici, onur kirici
hakaretlerde bulunma... Kiifiir etme...

Eslerine, kiz kardeslerinin hattd annelerinin de her an tu-
tuklanabilecegi, tecaviiz edilebilecegi tehdidi...

Bu soylenenlerin kimi tutuklularin yakinlarina gergekten
de uygulanmast...

Iskence Sonrasi Yagam F/2 17



Iskence gormiis insanlarin yagaméykiilerini (anamnezleri-
ni) dinlerken cok kez dilim tutuldu, konusamaz oldum. Na-
sil bir kiiltiir, inang, toplumsallagtirma,egitim siirecinden
geciliyor da, insanlar, -¢ok kez hi¢ tanimadiklari-, bagka in-
sanlara, bu denli kétii davranabiliyordu... Anlamam miim-
kiin olamadi...



Gorece yakindan tanima olanagi bulabildigim eski-tutuk-
lulardan, igkence yasantisinin iizerinden ortalama 8-10 yil-
lik bir zaman dilimi ge¢mis olmasina kargin, bu insanlarin,
bugiinlerde bile, arada kimi zamanlar -iyilesir- gibi olmala-
rina kargin, gene de son kerte onemli ruhsal-bedensel sika-
yetleri, ve cok kez de bunlara bagli olabilecegi diisiinii-
lebilen, toplumsal sorunlari (hala) siiregelmektedir.



Sergilenen psiko-somatik sikayetlerin en sik goriilenleri
s0yle ozetlenebilir:

Bas agrilari, bag donmeleri, eklem agrilari, ense-boyun-
sirt-belkemigi kas agrilart...

Kalb-damar dolagim sistemi sikayetleri... Mide-barsak
bozukluklari... Idrar yollar1 agrilar:...

Solunum sistemi sikayetleri...

Potenz sikayetleri...

20



Fizik, biyolojik, ruhsal (psisik) hangi tiirden olursa olsun
iskence yasantisi, insanlarin benlik-bilinglerinin yasam oy-
kiisiiniin siirekliligini kirmakta... ortaya ¢ikan korkulu, dep-
resyonlu, kugkulu (paranoid) ruhsal yap, Insanlar arast ilig-
kileri bozmaktadir. Bireyin gelismesi, biyolojik ve kiil-tiirel
evrimlesmesi duraksamakta, hemen hemen tiim entelektiiel
yetenekleri bozulmakta, matlagmakta... Gerilemektedir... .

Bu kosullarda, birey-insan, yalnizhiga, toplumdan geri
cekilmeye, yalitlanmaya, bireysel ve toplumsal boyutlarda
atomlagmaya itelenmektedir...

21



Ruhsal sikayetlerin en ¢ok yogunlastig alanlar:

n:24
Uykusuzluk ' 200 %83
Korkulu diigler 18 % 75
Yorgunluk duygusu 22 P 91

Heyecanlanmada dengesizlikler
(cabuk heyecanlanma/ kavga etme egilimi) 17 % 71

Korku (garesizligin agir bastigt ) 15 % 63
Depresif sikayetler

(umutsuzlugun agir bastig1 ) 20 % 83
Kuskulu diisiinceler 16 % 67
I¢ huzursuzluk 21 % 88
Insanlar arasi iligki bozuklugu

/geri-gekilme/yalniz kalma egilimleri 13 %o 54
Unutkanlik/ konsantrasyon bozuklugu 17 % 71
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insan ilis. boz.

huzursuzluk

kusku

depresif sik.

korku [

Heyecan dengesizli ),

yorguniuk duygusu

korkulu diis. |

uykusuziuk |
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uykusuziuk
100

80

yanlizlik egilimi korkulu dis.

unutkanlik B yorgunluk duygusu

insan ilis. boz. "

huzursuzluk

Sematiklesmis bi¢imiyle de olsa, ¢izelgede olduk¢a somut
goriilebildigi gibi, karsilastigimiz orneklerde, iskence ya-
santisindan sonra ortaya ¢ikan psiko-patoloji, aradan gegen
uzun zaman dilimine karsin, ruhsal-psisik yapinin onemli
bir boliimiinii, hala, zaman zaman ya da siirekli olarak, etki-
si altina alabilmektedir.
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Agir orselenme kosullarinda ortaya ¢ikan depresyon ve
korku duygular1 hemen hemen her zaman birlikte i¢-ice ve
"anlatilmasy zor ruhsal bir aci" ile ortaya ¢ikmiglardir. Bu-
rada, kisi, yasami anlamsiz, kendisini yasadig1 bu ortamda
gereksiz oldugunu diisiinmektedir ¢cok kez.Toplumda sev-
digi insanlar ile baglarinin kopmus olduguna inanir... Bu
tiir santlara gore, kendisi artik ne toplum diizeyinde ve ne
de sevdigi insanlarin goziinde, aranilan biridir... Sonug ola-
rak, toplumdan ve sevilen insanlardan ayrilma zorunlulugu
korkusu dayanilmasi zor bir karabasan olarak ortaya ¢ikar...

Bir kez daha vurgularsak, burada, depresyon ile korku
duygusunu birbirlerinden ayirmak neredeyse olanaksizdir.

Ancak, depresyonda 6zellikle 6ne ¢ikan belirtiler soyle
siralanabilir:

- duygusuzluk duygusu,

- canliligin (vitalitenin) azalmasi
- umutsuzluk

- sugluluk duygusu

- asagilik duygusu

- uyku bozukluklar1

- istahin azalmasi

Korku Sendromunda goriilebilen baglica belirtiler ise:

- cabuk heyecanlanma, panik durumu
- kalp carpintisi

- bag donmesi

- titreme

- bayilacakmig gibi olma



- I¢ huzursuzluk, siirekli bir tedirginlik duygusu

- cabuk uyarilabilme egilimi

-parmaklarin uglarina igne batmasi ve /veya uyusuk-
luk duygusu

- bagin, yiiziin birden ates basip yanar gibi olmasi

- insanin en olmayacak olaylari, haberleri "tehdit edi-
ci" felaketler olarak degerlendirme egiliminin art-
mas1. Korkudan korkma; siirekli bir korku, korku-
dan korkma beklentisi.

* ok %

Iskence gormiis kisiler, o donemleri diisiindiiklerinde ge-
nellikle, yogun bir korku duygusu, bas agris1 ile birlikte,
bogulur gibi olduklarini, bogazlarina bir seylerin takilip so-
luksuz kaldiklarini, kalplerinin ¢irpinmasinin arttigini, go-
giislerinden daralma duygusuyla birlikte soluksuz kaldikla-
riny, terlediklerini, mide-barsak bolgelerinde sancili
kasilmalar, kollarinda-bacaklarinda uyusmalar, karincalan-
malar, titremeler duyumsadiklarini séylemiglerdir...

* %k ok

Saptanabilen bu temel sikayetlerin biraz daha ayrintili a-
ragtirilmasinda tesbit edilen bulgular genel olarak sdyle ser-
gilenebilir:

Genel bir keyifsizlik durumu; hiiziin, iiziintli, umutsuz-
luk; mutlu olmama durumu; sugluluk duygusu; kendisine
yapilanlar1 unutamama; utanma duygusu. Giderek kronikle-
sen reaktif depresyon durumu...

Yorgunluk; canliligin yitirilmesi; siirekli ruhsal-bedensel
27



gerginlik duygusu; i¢-huzursuzluk.

Cabuk heyecanlanma; siklikla kavga etme egilimi; 6fke
ve saldirganlik krizleri; heyecansal dengesiz}ikler.

Genel ve yaygin bir korku duygusu. Ayrica, zaman za-
man gelen, panik tiirii korku krizleri.

Gergek yasamdan olabildigince kagis; geri-cekilme; izo-
lasyon; otizm egilimleri.

Unutkanliklar; konsantrasyon bozukluklars; dikkatin a-
zalmasi; egitim kurumlarina devam edememe, meslek 6g-
renememe ya da eski meslegini devam ettirmede basari-
sizliklar...

Diger insanlarla olan iligkilerin azalmasi; en yakinlari,
esleri, cocuklar, arkadaslariyla (bile) siklikla -ve ¢ok kez
gereksiz yere- kavga etme egilimleri. Siklikla ¢alisma yeri
ve arkadag degistirme...

Genel bir giivensizlik ve asagilik duygusu; kendisini, ar-
tik higbir ise yaramaz ve degersiz gérme egilimi...

En yakinlarindan bile kuskulanma duygusu, paranoid dii-
slinceler...

Zaman zaman tiim ¢evresinin diigmanlarla kusatildig: sa-
nisy, diiglincesi...

Hezayanlar, sanrilar, diisiince daginikliklari, kendisini ve
cevresindekilerini orselemeye, yaralamaya yonelik huzur-
suzluklar, saldirganliklar, agir depresyon durumlari, korku
krizleri ve bagkalar: gibi psikotik belirtilerle klinikte yatma
gereksinimi gosteren 10 igkence gdrmiis eski tutukluya ko-
nulan tanilar:

3 kiside reaktif depresif psikoz ( ICD 298-1); 5 kiside re-
aktif paranoid psikoz (ICD 298-4); 2 kiside, paranoid ige-
rikli psikogen psikoz (ICD 298-5) ...
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10.

Bu iskence gormiis eski tutuklularin, evli olan 8 tanesin-
den, S'inin esleri, kocalarinin, kendilerine ve ¢ocuklarina
cok kotii davrandiklari, dovdiikleri, evde siirekli kavga ¢i-
kardiklar1 gerekgesiyle, Almanya'ya geliglerinden bir sii-re
sonra, ¢ocuklarini alip evlerini terk etmislerdir. Bu ayri-lan
ailelerin sahip olduklar1 toplam 7 ¢ocugun, 4 tanesinin
-Alman sosyal yardim kurumlarinin aracilif1 ve istegiyle-
uzun siireli cocuk psikiyatrisi kliniklerinde -ayaktan- tedavi
edilme gereksinimi gosterdiklerini 6grendik...

Ayrica, eslerin tiimii de gene kisa ya da uzun siireli psiki-
yatri tedavisine devam ettiler...

Eski tutuklulara, evlerinde, neden boylesine bir gerginli-
gin olustugunu sordugumuzda, bu olumsuz durumun so-
rumlusunun kendileri oldugunu, ancak ellerinde olmayan,
onleyemedikleri nedenlerden, birden 6fkelendiklerini, hirs-
landiklariny, birilerine saldirmak geregini duyduklarini, bu
arada hi¢ istemedikleri ve ¢ok sevdikleri halde, eslerine, ¢o-
cuklarina, kerelerce, ¢cok kotii davrandiklarini, evlerindeki
camlari, radyo, televizyon gibi aygitlari kirdiklarini anlatti-
lar... .

Yakindan izleme olanag: buldugumuz bu 24 kisinin, hig-
birinin siirekli ve kalici bir meslegi olmadi. Yeni bir meslek
edinemediler. Diizenli bir gelirleri olmadi. Cevre-leriyle sii-
rekli arkadaghklar kuramadilar. Cesitli is giri-simleri -
duyabildigim kadariyla- hep basarisizlikla sonug-land...

Siirekli bir yalnizligin, izolasyonun ve hattd otizmin igin-
de yasadiklarini izledik. Bu 24 kisilik kii¢iik grubun i¢in-
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den, 4 tanesinde giderek artan boyutlarda alkolizm egi-
limleri goriildii....

Bu tiirdeki politik gogmenler, yasamlarinin siirekliliginde
ciddi kopmalar oldugundan, kendilerini 6zellikle yabanci
bir lilkede, ¢ok yalniz, terk edilmis, yabancilagmis duyum-
sadiklarini siklikla sdylemekteler... Yasamlarina kronikle-
sen bir korku, depresyon, giivensizlik, kusku egemen ol-
mus durumda... Diizenli tedavi onerileri hemen her kere-
sinde ya yadsiniyor ya da gergeklestirilemiyor. Cok sik he-
kim, psikiyatr, klinik degistiriliyor, ancak kendilerini ¢ok
caresiz duyumsadiklarinda, kisa siireler i¢in klinige gelmek
gereksinimi  duyuyorlar.
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11.

Bu iskence gormiis insanlar, psikiyatri kliniklerine ilk
kez genellikle gesitli bedensel sikayetlerden, uyku bozuk-
luklari, dikkatlerinin azalmasi, konsantrasyon yetenekleri-
nin bozulmas: gibi gorece herkeste bulunabilen ruhsal so-
runlardan gelmiglerdir. Iskence gormiis insanlarla ilk
kargilasma ¢ok kez bu tiir her zaman, her yerde kolayca an-
latilabilen nedenlerle olmustur. Burada, bedensel sorunlarin
hemen hemen her zaman on-plana ¢ikarildigi ve ozellikle
vurgulandig1 goriilmiistiir.

Ancak, uzun ve giiven verici bir iligki kurulabildikten
sonra, -ki, boyle bir iligki kurulmas: her zaman miimkiin
olamamaktadir- kendilerini -asil- rahatsiz eden ruhsal so-
runlardan s6zetmeye baslamiglardir.

Ornegin, bobrek bolgelerinden gelen agrilar ile baglayan
uykusuzluk, ¢abuk sinirlenme gibi sikayetlerle klinige ge-
len, ( 35 yagindaki, evli, 6gretmen) Y.B., ancak ¢ok uzun
konugmalarda ortaya ¢ikan karsilikli giiven, empathie done-
minden sonra, agir korku krizleri gegirdigini ¢ok huzursuz,
sikintili bir yagsam siirdiigiinii ve gen¢ yasina ragmen ciddi
potenz sikayetleri bulundugunu anlatmaya baglamigtir.

Y.B., ozellikle Giineydogu bolgelerinde gegen uzun tu-
tukluluk dénemlerinde, polislerin kendisini kerelerce giril-
ciplak soyduklarini, dévdiiklerini, viicudunun herbir yerine,
cinsel organlarina elektrik verdiklerini, elleri kollar1 bagli,
bas-asagiya asili durumdayken, 6zel yetistirilmig kurt kope-
ginin birden iizerine sigrayip cinsel erkeklik organini dis-
leri arasina aldigin1 ve bu durumda, kopegin, gelecek ikinci
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bir komutu bekledigini, kendisini sorgulayan ozel ekibin,
yoneticisinin, sorulanlar1 dogru yanitlamazsa, verebilecek-
leri kiiciik bir isaretle, kopegin, cinsel organlar1 koparabile-
cegini sdyledigini anlatilmigtir...

Gene anlatildigina gore, bu tiir ve benzeri igkenceler ke-
relerce devam etmistir...

Simdi, aradan yillara gegmesine karsin, Y.B., bu anilari
ve "an"lar bir tiirlii unutamamakta, 6zellikle, geceleri yo-
gun karabasanl diigler i¢inde- bagirarak uyanmakta... 6fke
krizleri gegirmekte...duydugu siradan bir siren ya da polis
diidiigii sesi, dizginlenmesi olanaksiz heyecan, -hatté saldir-
ganlik-, krizlerinin baglamasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle de, yakinlarini, esini, ¢ocuklarini, her bir seyini yi-
tirmig olan, Y.B., bugiin bile, zaman zaman da olsa hala
evinin ¢evresindeki kliniklerdeki nobet¢i hekimlerin acil
tedavilerine gereksinim duymaktadir...

Kimi zaman ise, bu tiir krizler kisa siireli psikotik epi-
zodlara doniismekte ve bir kag giinliik klinik tedavilere ge-
reksinim duyulmaktadir. Y.B.'nin yillardan beri acisini ¢ek-
tigi bobrek agrilar1 ise, biiyikk bir olasilikla, ozellikle
bobrek bolgelerine tazyikli su sikilmasi ile olugturulan bob-
rek dokusu tahribatlarindan kaynaklandig: kanisina varil-
mustir. Bu konuda ayrica iiroloji uzmanlarinca da bobrek-
lerde organik bulgular saptanmuistir.
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12.

Orselenme sonrasi ortaya ¢ikabilen psiko-patoloji belirti-
leri ¢ok kez tutuklanmanin siiresine, uzunlugu ya da kisa-
lig1, iskencenin agirlign veya hafifligiyle dogru orantili ol-
mamaktadir.

Ornegin, kendisinin ve yakinlarinin anlattigina gore, Is-
tanbul'da , 21 yasindaki, kuyumcu ¢iragi, Ermeni kokenli
K. A., 1981 yilinda bir giin, birdenbire ve " yanliglikla" tu-
tuklanmig. Gozaltina alinmis. Emniyet miidiirliigiinde, di-
ger politik tutuklularla birlikte sorguya g¢ekilmis. Doviil-
miis. Viicudunun ¢esitli yerlerine, ‘cinsel organlarina,
agzina, diline elektrik verilmis... Ve sonra, yapilan "yan-
lishik” anlagilmig, serbest birakilmis... K.A., biiyiik bir kor-
kuyla evine donmiis; ve kendisini annesinin yataginin altina
atmis. Aylarca, oradan digariya ¢ikmamig. Yemegini bile
annesinin yataginin altinda yemeye baglamis. Zaman igin-
de korkulari, paranoid diigiinceleri giderek ilerlemis. Bu
nedenle [stanbul'da iki kez psikiyatri kliniginde yatmis. Si-
zofreni tanist konmus. Sonunda, iizerlerine ¢oken bu olum-
suz etki yiiziinden, aile, Almanya'daki akrabalarinin yanina
gb¢ etmigler; ve oradan siginma hakki almiglardir.

Kendisiyle kerelerce konustugumuz, K.A., bu bir tek ge-
cenin etkisini bir tiirlii unutamiyor, kendisinin yeniden tu-
tuklanacagini diisiiniiyor, bu konuda sistematik hezayanlar
olusturuyor, isitme sanrilari duyuyordu. Ornegin, Almanya
‘daki evlerinde, olasi bir polis baskinini 6nlemek igin gece-
leri, evdeki esyalar ile kapinin arkasina barikat kuruyor, sa-
baha kadar uyumadan bu barikatin arkasinda nobet tutuyor-
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du... Bir gece, artik rahatca uyumasini, Almanya 'ya geldi-
kelerini, dnemli bir tehlikenin bulunmadigin: anlatmaya ¢a-
lisan annesine kizan K.A., elindeki bigakla, yasli annesini
basindan yaralamig; ve bunun lizerine olay polise duyrul-
mus; ve K.A klinige getirilmistir...

Bir ay kadar klinikte yatan K.A.'nin ruh saghig tiimiiyle
diizelmedi. Bir kag aylik aralarla daha pek ¢ok kereler kli-
nik tedavi gereksinimi gosterdi... Kroniklesen bir paranoid
psikoz durumu ortaya gikt1.

Aradan 1lyil gecmesine karsin K.A., bugiinlerde bile
stirekli olarak ila¢ (néroleptik) kullanma gereksinimi gos-
termektedir.

Bu arada, K.A.,'nin toplumsal iligkileri tiimiiyle bozul-
musg, yogun bir izolasyon, geri- ¢cekilme (regresyon) iginde
evinde tek basina, kardesleri ve yakin akrabalariyla yasa-
maktadir. Yabancilardan, resmi devlet memurlarindan, po-
lislerden, otoriter kimlikli insanlardan, bu arada - 6zellikle
beyaz gomlekli- hekimlerden ¢ok korkmaktadir.

Toplumsal yardim kurumlarinin kendisine bulduklar1 ¢ok
uygun ve licretsiz egitim olanaklarini yadsimis; 6grenme
giiclinii yitirdigini, dikkatinin azaldigini, konsantarasyon
yeteneginin kalmadigini soylemistir. Kendisine bulunan ig-
lerin higbirinde bir kag¢ giinden fazla ¢alisamadigi goriil-
miigtiir.

Zaman siireci i¢inde, K.A.,'nin insanlar aras: iligkileri dii-
zelmedi, korkular1 ve paranoid diisiinceleri azalmadu... Kro-
niklesti...

* % ok

Istanbul Universitesi ogrencilerinden, 23 yasindaki H.A.,
4 aylik tutukluluk doéneminde, doviilmiis, askiya asilmuis,
;/Aijcuduna va parmaklarina elektrik verilmisgtir...



- Iskenceyi izleyen kisa bir zaman sonra, H.A., beyninin
iginde bir tiir "metallesme" duyumsamis... Beyninin degis-
tigini sezinlemis... Kafasinin i¢inde, gene metalik sesler
duymaya baglamistir.

Tutukluluk durumunun ortadan kalkmasindan kisa bir
stire sonra, H.A., bagindaki seslerin kendisini sorguya ce-
ken polislerin seslerine doniigtiigiinii tesbit etmis... Ve bu
sesler, siirekli olarak, "biz sizin her yaptiginizi biliyoruz",
"buraya gel", "suraya git" vb. gibi komutlar vermeye, ko-
nugmalar yapmaya baglamiglardir...

Ayrica, H.A., siirekli olarak kendisinin adinin ¢agril-
digin1 duymaya baglamis... Bu arada, sikintilari, korkulari,
i¢c huzursuzluklari artmis... Yerinde duramaz, uyku uyuya-
maz konuma gelmigtir.

Bu arada, Istanbul'da bir psikiyatri kliniginde iki ay ka-
dar yatarak tedavi edilmis. Kendi deyimiyle, "biraz iyilesir
gibi" olmus. Sonra, korkulari, sanrilari, hezeyanlar1 yeniden
¢ogalmis. Izlenme ve yeniden tutuklanma korkularinin art-
mas! lizerine, bu tiir duygulardan ve potansiyel tehlikeden
"belki kurtulurum" diisiincesiyle, Almanya'daki yakinla-
rinin yanina gelmis. Bu arada, ¢esitli kliniklerde yatmis; de-
gisik tedavi yontemleri uygulanmis. Ancak, beklenen ruh-
sal dinginlige bir tiirlii yeniden kavusamamustir.

Kendisiyle klinik kosullarinda karsilastigimizda, yogun
isitme sanrilarinin, tutuklanma korkularinin, izlenme heze-
yanlarinin etkileri altindaydi. I¢ huzursuzluk nedeniyle ye-
rinde duramiyordu. Giinlerdir uyku uyuyamadigini soylii-
yordu... Hemen hemen tiim entelektiiel yeteneklerinin blo-
ke olmug durumda bulundugunu soyliiyordu...

Kendi kendisi hakkindaki tanimlamasiyla, "artik, diinya-
y1 ve kendisini ¢ok yiizeysel algilayabiliyordu..." algiladik-
larinin ¢ok az bir kismini anlayabiliyor... ve bunlarin da de-
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gerlendirmelerini pek yapamiyordu... "Beyninin metallesti-
gini" ve "kendisinin polisler tarafindan yonetil-digini" ve
gene kendi kendisi iizerine yaptig bir degerlendirmeyle, bu
diinyada "-artik- 6zet yagiyorum" diyordu...

PR R

[skence yasantisi her bir seyden 6nce insanlar arasi iligki-
leri bozmaktadir. Iskence gérmiig insanlarin, topluma, top-
lumsal kurumlara ve diger insanlara karg:1 giivenleri kop-
maktadir. Bu durumu somutlagtirmak istiyorum.

35 yasindaki S.A., 1983 yilinda on ay tutuklu kaimis.
Giinlerce falakaya yatirilmis, elektrik verilmis. iapisten
ciktiktan kisa bir siire sonra yeniden tutuklanmis. Yeniden
is-kence gormiis, Tekrar saliverilmis. Sonra yeniden tutuk-
lan-mig. Yeniden iskence edilmis ve sonra serbest birakil-
mis.

S.A., 1985 yilinda Istanbul'a gelmis. Cesitli yerlerde ga-
lismig. Paranoid psikoz belirtileri olasilikla bu donemde
baglamis.

S.A., gevresindeki tiim insanlarin kendisine karsi komplo
kurduklar: sanisiyla, pek ¢ok is yeri, ev degistirmis...

Kimi zaman bir gecede bir kag ayr1 yerde yattigi olmus...
Sonunda, Federal Almanya'daki.akrabalarinin yanima git-
mis.

Ancak, psikoz belirtileri giderek yogunlagmis.

Klinik kogullarinda karsilagtigimizda, sistematik izlenme
hezayanlariyla 6rnek bir paranoid psikoz goriiniimii sergili-
yordu. Ancak, tiim.tedavi 6nerilerini geri ¢eviriyordu. Hig
bir dnerimizi kabul etmedi...

Bu arada ana-babasinin ve kardeglerinin de gizli polis 6r-
giitleriyle igbirligi icinde kendisine karsi komplo hazirla-
diklarini diigiinen S.A., kerelerce evden kagmis... Polisin

yardimiyla bulunmustur.
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Klinige her ugrayisinda, ayni tiimceyi kerelerce tekrarli-
yordu. "Doktor bey, ben deli degilim. Liitfen beni insanlar-
dan kurtarin...” S.A.,'nin ilk igkerice gordiigii giin-lerden bu
yana 10 yillik bir zaman dilimi ge¢gmis olmasina karsin, on-
daki paranoid psikioz durumu agirlasarak siirii-yor, her kar-
silasmamizda, "Doktor bey, litfen beni insanlardan kurta-
rin..." diyordu.

* %k %k

Iskence, salt insanlar arasi iligskileri bozmakla kalmiyor,
kisinin toplumun giinliik yagamina uymasini da zorlagti-
riyordu...

Ornegin, 34 yagindaki H.K., 1975, 1979, 1981 yillarinda
tutuklanmis. Her seferinde agir igkenceler gormiis. Sonra
da, gene her seferinde, -delil noksanligindan- mahkeme
karsisina bile ¢ikarilmadan serbest birakilmus.

Iskence sirasinda, falakaya yatirilmus, elektrik verilmis,
hiicreye kapatilmig ve diri diri topraga gomiilmekle tehdit
edilmis...

1980 yillarinin ortalarinda, Federal Almanya'ya yakin-
farinin yanina gitmis. Bu arada, panik tiirii korku krizleri,
heyecan bozukluklari, depresyon gibi sikayetlerden uzun
siireli tedavi gérmdis.

En 6nemli sikayeti kapali yerde bulunmaktan ¢ok kork-
mast... Ornegin asansére binemiyor. Otobiis ya da tramvay-
larda kapilarin otomatik olarak birden kapanmasi, H.K.'da
denetleyemedigi biiyiik korku krizlerine neden oluyor. Bu
yiizden, H.K., bulundugu kentte otobiis kapilarinin birden
kapanmasindan sonra panik tiirii korkular ve heyacan den-
gesizlikleriyle, kapilari camlari yumruklamaya baglamis.

Otobiis siiriiciisii ilk yardim ekiplerini ¢agirmis. H.K., en
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yakin hastanenin yogun bakim servislerine yatirilmis. Giin-
lerce klinik tedavi gereksinimi olmus. Bu durum, 1990 yili
iginde, 15 kez tekrarlanmis.

Uzun siireler ilag kullanmis. Psikoterapi olmus. Karisi,
yakin dostlari, hattd psikologlar ile birlikte bindigi tasit
araglarinda, her tiirlii desteklemeye, yiireklendirmeye kar-
sin, kimi kereler sakin gecistirilebilse bile, hemen hemen
her keresinde, otomatik kapilarin birden kapanmas:, onda
biiyiik korku krizlerinin baglamasina neden olmus...

H.K.,, ilk iskence gordiigii giinden 18 yil ge¢mis olmasi-
na karsin, yogun korku krizleri azalmamis. Gordiigii isken-
ce onun tiim toplumsal yagamini bozar.hale gelmistir.
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13.

Iskence yasantisini nasil bir dinamik lizerinden insanla-
rin tiim ruhsal diinyalarini etkiledigi, pargaladigi ve hatta
kisiligini dagittigini, doyurucu ve agik bir bicimde anlamak
ve anlatmak kugkusuz bugiin i¢in bile hi¢ de kolay degildir.

Bu konuda yapilan bazi tesbitleri animsamak yararli ola-
bilir belki...

Iskence -ve tutukluluk- yasantisi (hattd kacak -illegal-
kosullarda yagsama), her bir §e§/den once, insanin yagam 0y-
kiisiiniin zamansal, mekansal, kiiltiirel ve insanlar arasi ilig-
kiler biitiinliigiinde kopmalar, dagilmalar ortaya cikar-
maktadir. ¥

Iskence ve tutukluluk yasantilarindan sonra, insanlar ar-
tik tiim yasamlar1 boyunca, iskence ve tutukluluk donemi
gibi olaganiistii bir yasantiyl, tiim yasamdykiilerinin odak
ya da doniim noktasi olarak gérme durumundan bir tiirlii
kurtaramamaktadirlar kendilerini.

Bu durumlarda, yasamoykiileri, ¢ok kez, tutukluluk-
iskence yasantist “dncesi'' ve "sonrasi'’ olarak parcalara
ayrilarak anirmsanmaya baglanmaktadir.”

Insanlarin yagamdoykiilerinin bu iskence "6ncesi" ile
"sonrast" donemi belki de, bir daha hi¢ bir zaman birbir-
leriyle birlesip tam bir biitiinliik olusturamamakta, birbirle-
rini ¢ogaltamamakta; tersine, bu iki yasamoykiisii pargasi
cok kez birbirlerini yadsimakta, yoksamaktadirlar...

Bagka tiirlii bir soylemeyle, iskence ve tutukluluk yasan-
tilari, bunu yakindan taniyan, -yasayan- insanlarin yagsam-
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larinda bir tiir "prizma etkisi' (ya da islevi) gérmektedir.
(Laub-Auerhan). *

Bu insanlarin yasamoykiileri -artik- igkence ve tutuklu-
luk yasantilarinin prizmasinda yansimakta. Burada, kiiciik
yasanti par¢agiklarina ayrilmaktadir. Bu tiir bir olaganiistii
yasant1 prizmasinda pargalara boliinmiis her bir yasam-
Oykiisii pargacigi, her bir ani, bir digeri i¢in -artik- bir ya-
banci cisim, bir "bagkast' 6zelligi tagimaya baglamaktadir.

Bu durumda, igkence Oncesi yasam ve anilar ile iskence
sonrasi yasam ‘ve anilarin birbirlerini yoksama egiliminde
olduklari izlenmektedir.

Bu kosullarda, ciddi bunalimlara giren benlik, kisiligi,
kendi gereksinimlerine gore degisime zorlayabilmektedir.

Gergekte, bireyi, biitiin 6teki insanlardan ayiran tinsel/
ruhsal ve bedensel 6zelliklerin tiimii, olarak (da) tanimla-
nabilen, kisiligin temel islevi, dig diinyadan kaynaklanan
uyarimlar ile bastirilmig giidiilere karsi, ben'i, benlik bilin-
cini, korumaktir...

Bu nedenle, kisilik-te, kimi zamanlar, (kisiligin en o6zel
yanini, onun ¢ekirdek boliimiinii olusturan) benligi, koruya-
bilmek ve ona gerekli destegi saglayip, yeni olanaklar tani-
yabilmek icin zorunlu kimi degisiklikler ortaya c¢ikabil-
mektedir.

Iskence, tutukluluk, kagak yasam kogullar1 gibi agir 6rse-
lenme durumlarinda, benlik bilinci, ciddi bigimlerde giic-
siizlesmekte, yeni bir kisilik degisimini zorunlu kilmak-
tadir ¢ok kez.

Ancak, burada hemen vurgulamak gerekir ki, bir kisilik
degisikligi belirlemesi, bir "hastalik" tanis1 degil, bir ruhsal
durum tartigmasidir. (Rohde-Dachser)

Toplama kampi, igkence, tutukluluk yasantilari iizerine

onemli deneyimleri olan pek ¢ok aragtirmaci, bu olaganiistii
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yasantilarin etksiyle, korkulu, edilgen, depresif, ofkeli, te-
dirgin, kugkulu kisilik degisikliklerinin sdzkonusu olabildi-
gini tesbit etmiglerdir, "7 14!%2% 13

Goriilebildigi kadariyla, bu tiir olaganiistii kosullardan
gecmis insanlarda, yasam genellikle, eski siirekliligini, bii-
tiinliiglinti, harmonisini bir daha -kolayma- olusturama-
makta. Ruhsal diinya, eski dinginligine bir daha kavusa-
marnaktadir. Burada bir tir "ruhsal i¢ kanamanmin" var-
ligindan bile sozedilebilmektedir. Yasam anlamsiz, varolug
dayanilmasi olanaksiz bir igkenceye doniismektedir.

Bu durumlarda, insanlara olan giiven azalmakta, insanlar
aras iligkiler kopmakta, geri-cekilme, yalitlama, ¢ok kez
tek segenek olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gergekte, Naziler doneminden bildigimiz gibi, modern
devlet terdriinii uygulayanlarin tam da amagladiklar1 sonug
bu olmaktadur...”

* %k

Modern devlet terdriiniin etkisinde kalmis, iskence yasa-
mini tanimig bir insanin tutukluluk durumunun sona erme-
si, onun, artik "dzgiirliige" kavusmasi olarak degil, giin-liik
yasamin i¢ine " firlatip atilma " (Heideger, Hoefer) olarak
(da) degerlendirilir. ™

Bu konumdaki insanlarin kendilerini siradan giinliik ya-
samin i¢inde (bile), caresiz, kararsiz, korumasiz ve gii¢-siiz
duyumsamalari siirmektedir.

Bu kosullarda "disarda olmak”, "ozgiir olmak", iskence
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gbrmiis insan1 mutlu etmek yerine, yakindan tanidigr mo-
dern devlet terdrii karsisindaki gii¢siizliigiinii pekistirmekte
ve "kuzularin sessizligiyle" bu durumu onayliyor gibi gorii-
nen diger insanlara kars! olan giivensizligini, korkularini ve
kuskularini arttirmaktadir.

Tutuklanmis ve igkence godrmiis insanlar, 6zgiirliikklerine
kavustuktan sonra da, kendilerini toplumsal ve tinsel bir
gerginlik alaninin etkisinde duyumsamaktadirlar. Bu insan-
larin yakin ve uzak cevreleriyle, toplumla, aralarinda her
giin biraz daha derinlesen, biiyiiyen, genisleyen bir yarik
olustugu tesbit edilmektedir.

Bu konumdaki insanlar, kendilerin artik "yenilmis", "ya-
rali" konumda degerlerdirmekte, yaygin korkularin, buna-
limlarin, tedirginliklerin, kuskularinin yasamlarinin tiim
alanlarina yayildigini duyumsamaktadirlar.



14.

Holocaust'dan etkilenen kimi ailelerin ¢ocuklarinin (da)
bu giinlerde sergiledikleri ruhsal durumun, gézardi edilmesi
kolay olmayan, olduk¢a 6nemli 6zellikler sergiledikleri iz-
lenmektedir.

Simdilerde, yaslar1 18-25 arasinda olan bu konumdaki
gengler, Holocaust'u ¢ok kii¢iik yaglarda yasamiglar. Tani-
miglardir. Bu olaganiistii toplumsal olayin ne alama geldigi-

- ni kuskusuz daha o zamanlar anlayamamaigslar, ayirdina va-
ramamuglardir.

Ancak, bu hareketin etkisinde kalmig ailelerin igindeki
biiyiik alt-iist oluglarin acisini ‘ve yiikiinii ana-babalariyla
birlikte -gorece- yasamiglardir. Ornegin, aile iiyelerinin
birden igsiz kaligini, en temel gereksinim maddelerini bile
karsilamada ortaya ¢ikan zorluklari, sik sik ev degistirme
zorunlulugunu ana-babalariyla birlikte yasamiglardir bu ¢o-
cuklar. Hastalik durumunda, hekim ve ilag parasi bulmakta
¢ekilen sikintilari, ortaya ¢ikan caresizlikleri, bu iki kusak,
ana-babalar ve c¢ocuklar birlikte yasamak zorunda kalmig-
lardir. Bugiinlerde, 22 yasinda bulunan bir geng kiz, 12 Ey-
lil 1980'ni izleyen giinlerde, babasinin ve anasinin birden
igsiz kaliginin, ayni giinlerde iist iiste bir ka¢ ev degistirigle-
rinin ve kendisinin gecirdigi agir bir hastalik sirasinda ana-
babasinin yasadiklari ¢aresizligin kendisi iizerinde biraktigi
agir orseleyici etkiyi bugiin bile bir tiirlii unutamadigini an-
latmigtir.

Bizim gorebildigimiz gengler, seksenli yillarin sonlarinda
okumak ya da ¢alismak i¢in Bati Avrupa iilkelerine gelmigler.
Kisa ya da uzun erimli bir dig-go¢ seriivenine katilmiglardir.
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Ancak, izleyen zaman dilimleri iginde, bu genglerin bir
kisminda oldukga ciddi ruh saglik sorunlari tesbit edilmeye
baslandi. Biiyiik caresizlikler icinde bagka psikiyatrlara gi-
den, ya da bize gelen, bu genglerin sergiledikleri psiko-
patoloji-tesbit edebildigimiz kadariyla-, soyle 6zetlenebilir:

Siirekli ya da gelip gecici korkular. Oliim-6ldiirme-
oldiriilme fantazileri. Olim ve 6ldiiriilmenin ana konuyu
olusturdugu karabasanli diigler. Kisa ya da uzun siireli pa-
nik tiirii korku krizleri. Bosluk duygusu. Kimlik bunalimi.

Topluma ve yakinlarina kars! giivensizlik. Duygusal ve
heyecansal kiintliik. Yorgunluk. Uykusuzluk. Insanlarla

" iligki kurma bozuklugu. Ogrenme zorluklari.Konsantrasyon
bozukluklari. Okul ve/veya ¢alisma yasaminda basarisiz-
liklar. Cinsel isteksizlik. Karsi cinsten korkma. Toplumsal
entelektiiel geri-¢ekilme. Kendi kendini yalitlama (1zolas-
yon) egilimi...

Bu tiir bir psiko-patoloji biraz daha yakindan irdelendi-
ginde, bu genglerin, ana-babalariyla kendi aralarinda asil-
masi hi¢ de kolay olmayan 6nemli ikilemli-zitdegerli (am-
bivalence) sorunlari, biiyiik ¢eliskileri oldugu goriilmiistiir.

Bu gengler, -genel bir toparlamayla-, bir yandan, maddi
manevi biiyiik zorluklar gormiis, kovusturulmus, tutuklan-
muis, iskence gormiis, kacak yasamaya zorlanmus, issiz kal-
mis, ana-babalarinin acilarini -daha ¢ok paylasmak-, onlar-
dan kopmamak, hattd onlarla daha ¢ok biitiinlesmek iste-
diklerini, daha dogrusu, bunun zorunlulugunu duyduklarini,
ote yandan da, her bir seye karsin, - ve artik ne olursa ol-
sun- ana-babalanyla siirdiirdiikleri -kurmaya ¢alistiklari-
bu "zorunlu birlikteliklerden" kagmak, kurtulmak, biraz
daha 6zgiirlesmek istediklerini sdylemiglerdir.*

Ancak, ¢ok kez goriildiigii gibi, boylesine celigkili duy-
gularm ne biri ve ne de digeri kolayina uygulanamamakta.
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Sonugta ruhsal bir dinginlik olusturulamamaktadir.

Bagka tiirlii bir betimlemeyle: Bu gengler, bu ¢eligkili
duygulardan, bilingli ve/veya bilin¢disi istemlerinden, ne
birini ve ne de digerini gerceklestirme olanagini bulama-
maktadirlar ¢ok kez. Sonugta, bu gencler, ne kendi kimlik-
lerini gergeklestirebilecek bigimde ozgiirleseblilmekte, ve
ne de, ana-babalarina karsi olan eski bagliliklarini -artik-
stirdiirebilmektedirler.

Burada ¢ok zor kosullagda siirdiiriilmeye c¢aligsilan bir
"zorunlu birliktelik" s6z konusu olmaktadir. Bu acili du-
rum, bizim gordiiglimiiz genglerde, bir dig go¢ seriiveni de-
nemesiyle bir kez daha agilmaya ¢alisilmig, ama gorebil-
digimiz kadariyla, genelde pek de basarili olunamamustir.

Yakindan gorebildigimiz genglerden pek ¢ogu, yurt di-
sindaki egitimlerini, ¢aligmalarini bagariyla siirdiireme-
diler. Bir kismu iilkeye geri dondiiler. Bir kismi sonradan
yeniden yurt digina ¢ikti... Kirilmasi zor kisir dongiiler igi-
ne girildi... >

Ana-baba ile dig diinya arasindaki bu kararsiz gidip-
gelmeler bir tiir "sarkac kisiliklere" doniisiirek siiriip git-
mektedir (Eckstaedt).

Bu tiir psiko-patolojilerin icinde zaman zaman son kerte
ciddi bir "Simirda Kisilik" (Borderline Sendromunun) be-
lirtilerinin sergilendigi tesbit edilmigtir.>>**

Bu genglerin bir kismininda, kronik depresyonlu bir ze-
minde, zaman zaman klinik tedaviyi gerekli kilacak psiko-
tik epizodlarin ortaya ¢iktigini sik¢a gordiik.
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15.

Latin Amerika askeri cuntalarin uygulamalarindan da bi-
lindigi gibi, tutuklularin, kayiplarin ana-babalarinda ve di-
ger yakinlarinda, kanser,ylirek enfarktiisii, beyin kanamasi
gibi oliimciil hastaliklar siklikla goriilmiistiir.

Bugiin artik bu tiir oliimciil hastaliklarin ortaya c¢ik-
masinda, birden yogunlagsan umutsuzlugun, yanlizligin,
duygular ifade edecek giiciin ve yetenegin kendine giive-
nin yitirliginin, insanlar arasi iligkilerin ¢oziiliisiiniin, duy-
gusal matlagmaya karsin artan i¢ -huzursuzlugun ve ofke-
nin digsariya yansitilamayisanin  etkileri oldukca iyi
bilinmektedir. *

Bizim 24 kisilik kii¢iik grubumuzdaki insanlarin 4 tane-
sinde benzer durumlari izledik. Bunlardan 3 tanesinin baba-
sLbir tanesinin annesi, ¢ocuklarinin tutuklanmasindan he-
men sonra hastalanmiglar ve kisa zamanlarda 6lmiiglerdir.

Bu konuda daha fazla bir varsayimda bulunma olanagi-
miz yok. Ancak, yakindan tanidigim carpici bir 6rnekle so-
mutlagtirmak istiyorum bu durumu.

Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi 6grencisi, 25 ya-
sindaki H.K.'nin tutuklandigini duyan baba, (yakinlarinin
da soyledigi gibi) ne aglamig ne giilmiis, taglasmis bir yiiz
ifadesiyle, cocugunun nerede oldugunu arastirmis. 51 ya-
sindaki baba, A.K., uzun siire gocugunun izine rast geleme-
mig. Oldiiriildiigiinii sanmug. Cok iiziilmiig, ancak bu duy-
gularint disariya agiklayamamig. O zamana degin bilindigi
kadariyla hi¢ bir saglik sorunu olmayan, 51 yasindaki baba,
bir kag hafta i¢inde,mide sancilariyla kivranmaya baglamis.
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Muayenesi sonucu, mide kanseri tanist konmus. Ameliyat
edilmis. Fakat kurtarilamamis. Birka¢ hafta iginde yasa-
min1 yitirmigtir.

Bu tiir 6lim olaylarinin tutuklu yakinlarinda goézardi
edilmeyecek siklikta goriilmesini "rastlant1” ile aciklamaya
calismanin pek kolay olamayacagini diiglintiyorum.
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16.

Latin Amerika Ulkelerinde, -6zellikle de Sili' de-, Holo-
caust yasantisinin insanlar ve aileler iizerine etkisi gorece
ayrintili incelenmigtir. **

Kugkusuz, bu konuda en kapsamli yapitlarin baginda Isa-
bel Allende'nin "Ruhlann Evi" adli romani oldugunu dii-
stinliyorum.

Holocaust yasantisi, insanlarda, hemen hemen her zaman
yogun bir ¢aresizlik, umutsuzluk, korku, 6fke, depresyon,
¢okkiinliik, yilginlik gibi duygularla dolu genel bir ruhsal
sok durumu ortaya gitkarmustir.

Bu agir sok durumunun etkileri bir siire sonra biling dii-
zeyinde azalsa bile, bunun, bilingdig1 varligi uzun siireler
canliligini siirdiirmiistiir.

Sili Holocaust donemini yasayanlarda, bu ilk sokun orta-
ya ¢ikardigi korkuyu 20 yil sonra bile unutamayan pek ¢ok
Latin Amerikali politik go¢cmenle karsilastik.

Sili Askeri Cuntasinin yonetime el koymasindan sonra,
Santiago'da hastanelere bagvuran insanlarin iigte birinin §i-
kayetlerinin, korku nevrozu ve buna bagl psiko-somatik
belirtiler kapsaminda degerlendirildigi tesbit edilmistir. ®

Burada ortaya ¢ikan yaygin korku duygusunun, 6zellikle;
a) vahsi devlet terdriiniin hedefi olma... b) isini yitirme...,
c) ailenin temel gereksinimlerini karsilayabilme konumunu
yitirme... korkularina doniigerek siirdiigii izlenmistir. * .

Ilk sok donemi bir siire sonra azalmig. Ancak, bu kez
uzun siireli kolektif depresyon donemi baglamugtir.

k ok ok
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Holocaust etkisindeki Latin Amerika toplumlarinda, ne-
redeyse ornek bir aile semasi - aile i¢i iliskiler dinamigi -
ortaya ¢ikmustir. Burada, aile, militarizmin etkisindeki mak-
ro toplum diizeninin, mikro boyutta izgiidiigiimiinii sergile-
migtir bir anlamda.. Ornegin, baba, -iilkeyi yoneten genera-
le benzer bi¢imde- aileyi i¢inde yasanan olaganiistii du-
rumdan biiylik yaralar almadan kurtarma ¢abasinda olan
onder roliinii tistlenmis. Sanki, hi¢ bir sorunu yokmus gibi,
az konusan, duygularini, diisiincelerini diger aile iiyelerine
ve dig diinyaya belli etmemeye caligir bir konum almustir.
Anne, izlenen ya da izlenme olasilig1 biiyiik olan, esini, og-
lunu, kizin: diigtinmekten perigsan bir durumda, sanki hig
bir sey yokmus, gibi, giiler yiizlii sevecen kucaklayict ana
roliinii, eskiye .oranla daha bir abartili bi¢cimde oynamayi1
stirdiirmiis. Oglan, her an tutuklanma ve "kaybedilme" teh-
didi altinda, her telefon ya da kap: zili ¢alisginda yerinden
sigramasina karsin, sanki hi¢ bir sey yokmug gibi yagamini
stirdiirmeye, duygularini, diigiincelerini, korkularini disari-
ya belli etmemeye ¢aligmis... Kiz ¢ocuk, hem kendisinin.
hem kardesinin ve hem de arkadaginin biiyiik tehlikeler al-
tinda olduklarini bilmesine, biitiin gece sabaha kadar agla-
mastna karsin, gozlerinin kaginmaktan kizardigin: sdyleyip,
sanki hi¢ bir seyi yokmus gibi yasamini siirdiir-meye galis-
mugtir.’

Pek ¢ok Sili'li gen¢ kizin, polisin ev baskinlari strasinda,
yogun korku duygusuyla kosullu, -ve o zamana kadar bilin-
meyen- sara (epilepsi) nobetleri get;irmeye bagladiklarr tes-
bit edilmigtir?

Gergekte, yasanan Holocaust etkisindeki korkuyu, ofke-
yi, gligsiizliigii, olasi tehlikelerin boyutlarini tiim aile iiye-
leri birbirlerine benzer bigimlerde duyumsamuiglar. Fakat,
ailenin tiim tiyeleri bu duygularini kendi geleneksel rolleri-
ne uygun bigimlerde diga vurabilmiglerdir. Sonug olaraig,
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aile tiyeleri arasindaki iligkiler, gergek ve igtenlikli duygu-
lar1 degil, sahte "sanki" duygular: sergiler olmustur. Bura-
da, aile iiyelerinin hi¢ de istememelerine karsin, aile i¢i ig-
tenlik, giiven yitirilmistir. Ailenin her bir iiyesi kendi igine
kapanmuis, suskunlagmis, ya da, yeni ve anlamsiz ilgi alan-
lar1 ortaya ¢ikarmus. Tutarsiz heyacanlar, mutlu go-riinme
rolleri oynanmaya baglanmistir. Tiim bu "sanki" roller, ko-
nusmalar ve davraniglar, ailenin tam da, bu tiir ola-ganiistii
zamanlarda iiyelerine vermesi gereken giiveni -ar-tik- ver-
memeye bagladig1 goriilmiistiir. Aile iiyeleri birbirleriyle
kargilasmaktan, konusmaktan korkmaya baglamis-lardir.
Bu tiir bir ortamada, aile iiyeleri arasinda gercek ile fanta-
ziler birbirlerine karigmis. Giderek aradaki smir ortadan
kalkmig. Algilama bozulmugstur. Ornegin, tehlikeli ya da
olumsuz bir anlam tagimayan bir haber ya da olay, biiyiik
bir felaketmis gibi algilanip, biiyiik saldirgan davranislarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmistir...”

Sili 6rneginde oldugu gibi, Holocaust etkisinde yasa-
nan yaygin toplumsal korku, salt bireyleri degil, aile gibi en
eski geleneksel toplumsal kurumlari da etkilemis. Kapitalist
modernlesme siireci ile birlikte bu tiir kurumlarin daha hizl
¢oziilmelerine neden olmuglardir.

Duygularin agiga vurulmamasi, suskunluk giderek insan-
lar1 birbirlerinden uzaklastirmig. Tiim insancil iligkileri ko-
paran, tahripkar heyacan patlamalarina neden olmustur. Ai-
leyi korumak icin oynanan "sanki" rollerinin, pratikte aile
iligkilerinin ¢oziilmesini kogulladig1 goriilmiigtiir...*
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Sili toplumunun Holocaust yasantisi bizim igin bir drnek
olabilir mi bilemiyorum.

Ancak, bugiin yasadigimiz agir toplumsal, kiiltiirel so-
runlarda Holocaust'un etkisinin hi¢ olmadigini sdylemek de
pek kolay degildir gibi geliyor bana.

Kusaklar arasindaki siirtiismelerin, aile liyeleri, insanlar
arasi iligkilerin bu denli bozulusunda, yasanan Holocaust
doneminin hi¢ mi etkisi olmadi... Sanmiyorum...
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17.

Burada soziinii etmeye calistigimiz, iskence gormiis in-
sanlarin yagamlarini etkileyen tutukluluk ve siddet olayi s1-
radan bir "feldket" ya da siradan bir "olaganiistii olay" ya-
santis1 degildir. Bu bir modern devlet terériidiir . »*"* "%

Bir modern devlet terdriiniin insanlarin ruhsal yapilarina
olan etkisi, diger olaganiistii olaylardan, 6rnegin, deprem,
sel, ¢1g diismesi vb. gibi dogal felaketlerden, ya da banka
soygunlarinda, ugak kagirmalarda ve benzerlerinde gorii-
fen kiiciik grup terdrizminden ¢ok daha farkli, kalici ve
tahrip edici olmaktadir.

Modern devlet terdriiniin, genel tutuklamalarda ve isken-
ce siirecinde, benlik bilincine, birey-insanin ruhsal yapisina
(psisik diinyasma) yaptigi olumsuz etkiyi, Hirogima bom-
bardimanindan sonra ortaya ¢ikan atom bombast nevroze
(A-bomb-neurosis) -atom bombas: depresyonu- ve bagkala-
1 gibt ruh sagligi bozukluklariyla biie karsilagtirmanin pek
miimkiin olamayacag: bilinmektedir. **

Modern devlet terdriiniin etkisinde kalmis insan, kendi-
sini toplumdan timiivie atilmis, diglanmis, yalitlanmis, va-
payainiz kalmig duyumsamaktadir. Burada, tek basima kal-
mis bireyin, stradan fizik-biyolojik aci ¢ekmesinin ya da
haksiziiga ugramig olmasinin 6tesinde, toplurnsal bir varlik
olarak, toplumdan diglandigini duyumsamasinin getirdigi,
varolus korkusu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu cok agur, oldiirticii (pernisiydz) korku, ruhsal yupfyI
cok kez dagilma noktalarina degin getirebilmektedir.

Burada yasanan biiyiik korkuyu (panik durumunu) belki
iﬁle toplumlarda rest gelinen kara-biiyii, Voodoo Oliimii



ve bagkalar1 gibi, toplumsal tabu ¢ignemelerinde ortaya ¢i-
kan majik korkularla karsilagtirmak olasidir.®"

Burada, hemen hemen tiim toplum, tabu'yu ¢igneyene
karst ¢itkmakta ve onu, toplum digina atmakla tehtid etmek-
tedir. Sonugta, ¢cok kez, toplumsal bir varlik olarak insan,
yasadig1 -toplum digina atilmak gibi- biiyiik tehtid kargi-
sinda yogun korkunun etkisi altinda yagamini yitirmektedir.

Modern devlet terdriiniin etkisindeki birey-insanin ruhsal
yapisi, benlik -bilinci- giicii, cok kez sifir noktasina degin
¢oziilmekte. Tiimiiyle yikilmaktadir. Bu durumun en garpi-
c1 ornekleri .Nazi donemi Almanya'sinda kurulan toplama
kamplarinda goriilmiis; yasanmistir.

Artik hep bilindigi gibi, bu tiir devlet terdrlerinin, Holo-
caust'larin temel amaci, bilgi toplamanin ya da merkezi bii-
rokrasilerin belirledigi "resmi politikaya" karsi olanlar: tek
birey-insan diizeyinde cezalandirmanin, hattd yok etmenin
Otesine uzanmaktadir. Burada asil amag, yeni bir yapi-
lanmaya zorlanmakta olan toplumun, biiyiik sessiz ¢ogun-
luguna gozdagi vermektir. Temel sorun biiyiik ¢ogunlugu
susturmaktir. Burada, olasi tiim direnis, muhalefet odakla-
rin1, potansiyel diizeylerde bile olsalar, birey-insanin ruhsal
yapist diizeyinde kirmak, yok etmek 6ngoriilmektedir.

Soziinii ettigimiz grubun diginda, gene olduk¢a yakindan
tanimak olanagi buldugumuz, ve bu tiir bir modern dev-
let terdriinii yakinindan ya da uzagindan yasamis pek ¢cok

insanin, bu "deneyimlerinin" lizerinden uzun zaman siireg-
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leri gec¢mis olmasina karsin, ruh sagliklarinin, bugiin bile
¢ok ciddi sorunlarinin bulundugunu gordiik.

Ayrica, salt agir fizik, biyolojik kaba siddetin etkisinde
kalmakla bu tiir kalici ruhsal sikayetler ortaya g¢ikma-
maktadir. Ornegin, tutuklanip Emniyete gotiiriilmiis ve ora-
da ¢irilgiplak soyundurulup, bu konumlariyla, ayakta bir sii-
re bekletilerek ifadeleri alindiktan sonra da serbest bira-
kilmis insanlarin dnemli bir kesiminin, bu "olaganiistii ya-
santinin” olumsuz etkisinden uzun siireler kurtulamadik-
larim1  gordiik.

Bu tiir bir ruhsal siddetin etkisinin, aradan gegen uzun
yillara kargi azalmadigini, bu insanlarin karabasanl diis-
lerle dolu uyku bozukluklarinin, korkularinin, bunalimla-
rinin, ciddi reaktif depresyon belirtilerinin, gesitli psikoso-
matik sikayetlerinin uzun siireler devam ettigini izledik.

* ok ¥

Hangi kosullarda ge¢cmis olursa olsun, Holocaust yasan-
tist toplumsal bilingde ve bilin¢disinda varligini uzun sii-
reler canli' tutabilmektedir.

Salt bu felaketin kurbanlar1 degil, bunu uygulayanlar bi-
le, bu olaganiistii durumu uzun siireler unutamamakta. Bi-
lin¢lerinden ve vicdanlarindan silememektedirler.

Felaketi unutamayanlar ile unutmak zorunda olanlar
icin, Holocaust yasantisindan ¢ok daha beteri, yaganan Ho-
locaust iizerine yeterince konugamamaktir. Uzun zaman di-
limleri i¢inde insanlar1 asil tiiketen nokta yasananlarin, du-
yumsananlarin iizerine tartisamamaktir.

Gegmisle hesaplagmanin yadsindigi, yasananlar iizerine
ayrintili konusulmadig: siirece, birey ve toplum Holocaust -
girln golgesinde yasamay: siirdiirmektedir. Ancak, siirekli



golgesinde yasanan Holocaust-larin da, zaman zaman, top-
lumun ve bireylerin giinlik yasamlarina yeniden girmesi
kacinil-maz olmaktadir.

* % %
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18.

Iskence ve tutukluluk yasantisindan sonra, bir insanin,
icinde dogdugu, toplumsallastigi, ugrunda politik miicade-
le verdigi toplumdan, kiiltiir ortarmindap ayrilip yabanci bir
iilkeye gitmesinin ve politik go¢men olarak yasamaya bag-
lamasinin  getirebilecegi olumsuzluklar, ruhsal Orselen-
meler, hi¢ kugkusuz ayri1 bir aragtirmanin  konusunu olustu-
rabilir. Kanimca, olugturmalidir da...

Bunun son kerte karmasik ve genig kapsamli bir konu
olabilecegini diisiiniiyorum.

Ancak, ¢ok ince eleyip sik dokumadan, bu konuda bazi
onemli noktalarin alt1 ¢izilebilir.

Politik gogmenlik durumunda, oncelikle ¢ok onemli iki
biiyiik olaganiistii yasanti i¢ ice girmekte; iskence ve tutuk-
luluk gibi olaganiistii felaketi yasayan insanin yagsamina, bir
de politik gogmenlik gibi yeni bir olaganiistli yasantinin
agirligi eklenmektedir.

Hic¢ kugkusuz bu durumun hem olumlu hem de olumsuz
yanlar1 bulunmaktadir.

Politik go¢menlik siirecinin ilk yillarinda, genellikle,
olumlu yanlarin agir bastig1 izlenmistir. Bu durumda, insan-
larda oncelikle, kaba siddetin, iskencenin, tutuklanmanin
kaynagindan "igkencecinin etki alanindan" uzaklagsmanin
getirdigi bir ruhsal dinginlik tespit edilmektedir. Salt bu du-,
rum bile, pek ¢ok eski tutuklunun, igkence gormiis insanin,
yeniden tutuklanma korkularindan uzakta "rahat uyumalari-
na" neden olmaktadir.
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Bu konuda konugtugumuz pek ¢ok insan, artik evlerinin
oniinde bir otomobil durmasindan, kapinin veya telefon zi-
linin ¢almasindan, eskisi kadar korkmadiklarini, sokaga ra-
hatlikla ¢ikabildiklerini soylemiglerdir.

Biitiin bunlar hi¢ kugkusuz ¢ok 6nemli rahatlamalardir.
Ve bu tiir rahatlamalar, ilk agamalarda, ruhsal yapiy: biiyiik
baskilardan kurtarmakta, belli bir dingillik, harmoni, olus-
turmaktadir.

Bu kosullarda, insanin benlik bilinci, kendisini yeniden
gorece bir sagliga- kavusturmak igin onemli bir olanaga-
sansa kavugmaktadir.

Ancak, zaman i¢inde ve bu ilk rahatlamayi izleyen do-
nemlerden sonra, ortaya bu kez yeni sorunlarin ¢iktigi go-
riilmektedir.

Politik gd¢menler, zaman iginde eski toplumundan kop-
maya, buna karsin, yeni-yabanci-topluma (da) pek de kola-
yina uyum saglayamadiklarini sezinlemeye baglamakta-
dirlar.

Burada, iskencenin ve tutukluluk durumunun bozdugu
ruhsal yapiya, insanlar arasi iligkilerin bozukluguna, giiven-
sizlige bir de, yabanci bir iilkede bulunmanin getirdigi bii-
yiik sorunlar eklenmektedir. Ayrica, ¢cok kez yeterince bili-
nemeyen bir yabanci dilin, bir tiirlli taninamayan yeni kiil-
tiir ortaminin getirdigi olumsuzluklar1 gézard: etmemek ge-
rekir.

Politik gé¢menlik siireci uzadikca, bireyin i¢inde bulun-
dugu toplumda kedisini yalitlanmig, hatti seylesmis sezin-
lemesi o denli artmaktadir. Uzayan zaman siireci iginde,
kiiltiirel baglantilar -bir tiirlii- istenilen diizeylerde kurula-
mamakta, lilkeyi, arkadaglar1 geride birakip yurt digina ¢ik-
manin getirdigi su¢luluk duygulari artmaktadir.

Cok kez ekonomik sorunlar kolaymna ¢oziilememekte.
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Yitirilen eski meslek ve toplumsal konumlarin yerine -¢ok
kez- yenileri konulamamaktadir. Yapilmaya ¢alisilan gelip
gecici igler insanlari mutlu kilmaya yetmemekte... Ayrica,
bu yeni ¢aligma alanlari bile genellikle basarisizliklarla so-
nuglanmaktadir. Her tiirlii ¢cabaya karsin iilke ile siirdii-
riilmeye calisilan baglanti, duygusal, kiiltiirel, politik iligki,
zamanla -elde olmayan nedenlerle- azalmakta... buna kar-
sin, icine girilen yabanci toplumla koklii bir kaynagma bir
tiirlii olusamamaktadir...

Kanimca, yabanci bir iilkede gegirilmeye ¢aligilan ilk 3-5
yillik bir donemden sonraki zaman politik gogmenlerin ya-
samlarini olumsuz yonlerde etkilemeye baslamaktadir.
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19.

SONUC YERINE

Ozet bir toparlama yapmaya caligirsak :

- Tutukluluk ve iskence yasantisi sonrasinda ortaya gtkan
ruh saghigi sorunlar1 -¢cok kez- uzun yillar siirmekte; ve go-
rebildigimiz kadariyla, -gene ¢ok kez-, kroniklesme egilimi
gostermektedir... ’

- Burada, gerek ruhsal saglik sorunlarinin ortaya ¢ikma-
sinda ve gerekse de, ortaya ¢ikan ruhsal belirtilerinin 6zel-
liklerinin belirlenmesinde ¢esitli etkenlerin, -kimi kez belir-
leyici-, rollerinin bulundugu saptanabilir.

Bunlari kisaca sdyle animsatmak miimkiin olabilir:

a) Tutuklanan, iskence goren insanin, soy ve dzgec¢misi,
yasamoykiisii, cocuklugunun evrimi, birincil ve ikincil top-
lumsallasma donemleri, ana-baba iligkileri; egitim, kiiltiir,
meslek, ekonomik, toplumsal konum; bu tiir bir olaganiistii
yasantiya -hi¢ olmazsa diisiinsel diizeyde- 6nceden hazir-
likl1 olma ya da olmama durumu; kisiligin i¢e ya da disa
doniik olma ozellikleri vb...

b) Ayrica, yasanan olaganiistii kosullarin 6zellikleri; goz-
alt1, tutukluluk donemleri, uygulanan iskence yontemleri-
nin dzellikleri; kalinan hapishane kosullar; digsarda biraki-
lan yakinlarin durumlari vb...

¢) Kendi toplumundan ayrilmak zorunlulugunu duymusg
politik go¢menlerde, ayrica, go¢ edilen toplumun 6zellik-
leri, yabanci dil bilme durumu, karsilagilan ¢aligma ve top-
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lumsal kosgullar, kurulabilen insanlar arasi iligkiler, ekono-
mik durum, geride kalan yakinlarin durumu vb. gibi etken-
ler...

- Iskence gérmiis insanlarda ortaya ¢ikan saglik sorunla-
r1, ¢ok kez, hem bedensel ve hem de ruhsal sikayetler, belir-
tiler bigiminde siirmektedir...

Goriilen ruhsal sikayetler, genellikle, yaygin korkular,
uykusuzluk, korkulu diigler, yorgunluk, unutkanlik, kon-
santrasyon bozukluklari, reaktif depresyon, kugku, dizgin-
lenmesi zor heyecan krizleri, insanlar arasi iligki bozukluk-
lari, toplumsal-bireysel geri-cekilmeler (regresyon), izolas-
yon vb. biciminde ortaya ¢ikabilmektedir... Ve zaman i¢in-
de, kroniklesme durumunda bu tiir bir ruhsal yapinin kosul-
ladig1, korkulu, depresif, pasif, ofkeli, saldirgan, kuskulu
bir kisilik degisikliginin ortaya cikabilecegini gozlemek
miimkiin olabilmektedir...

- Eski tutuklularin, igkence gormiis insanlarin, aile iiye-
leriyle, arkadas gevreleriyle ve diger insanlarla olan iligki-
leri 6nemli 6l¢iilerde bozulabildigi gozlenmektedir.

- Eski tutuklularin, igkence gormiis insanlarin, yetigkin
cocuklarinda kimi zaman, ana-baba ile "birlikte yasamaya
zorunlu olmak" (Margaret Maler) geregi ve herbir seye
kargin, ana-babadarn ayrilmak, kendi kimligini bulmak iste-
minden kaynaklanmasi olasi, bir "stnur kisiligi' (Borderle-
in Kisiligi) psiko-patolojisi soz konusu olabilmektedir...

- Tutuklanmis, iskence goérmiis insanlarin gosterdikleri
ruh saghg sorunlari, belki bugiin bile, klasik ruhbilim ki-
taplarindaki verilere, nomeklatura da belirlenen tanilara
uygun diisgmeyebilir... Ancak, bunlarin klasik kuramlara uy-
gun diismemesi, "gercekleri varolamaktan alikoyama-
maktadir.”" (Chorcot, aktaran Freud).

- Iskence yagantisini, siradan bir "Stress" olay1 olarak
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gormek, konuyu anlamakta ve anlatmakta kimi 6nemli zor-
luklar getirebilir. Burada olaya, daha ¢ok, biyolojik ve no-
ro-fizyolojik kokenli organik bir vurguyu gitiren ( Nieder-
land),” "Orselenme Sonrasi Stress Bozukluklari" (Post
traumatic Stress disorders) tanimlamalarinin yetersiz oldu-
gunu diisiinliyorum. Bunun yerine, olaganiistii yasan-tilarin
insanlarin ruhsal yapilari lizerine olan kalici niteliklerini an-
lamaya ¢ok daha fazla yardim edebilen, iskence sonrasi
kisilik degisikligi yaklagimlarinin bu tiir olgularin teme-
lindeki dinamigi ¢ok daha anlagilir kilabilecegi kani-sini
paylagtyorum...

- Tutukluluk ve iskence sonrasi ortaya ¢ikan ruh sagligi
sorunlarinin tedavilerinin ne denli zor oldugu hep bilinmek-
[Cdil'.‘m' 10, 32 '

Ancak, tiim zorluklarmna karsin, bu insanlara, toplum ola-
rak sahip c¢ikmanin, onlara, toplum vicdaninda kendileri
icin giivenceli yerler bulundugunu gostermeye ¢alismanin.
bu konunun uzun crimli, fakat en saglam tedavi yontemi
olabilecegini santyorum.

- Tutuklu kalmis, iskence gérmiiy insanlarin, yasamla-
rinin sonraki donemlerinde, ozcllikle,entelektiiel yetenekle-
rini kullanmakta cidd: zorluklar ¢ektikleri. ve bu nedenle
de. kendilerinin de ¢ok 1stemicrine kargin, diizenit hir calis-
ma yasamu kuramadiklarr goriiymektedir. Bu son kerte 6-
nemlt durum goz oniinc alimp. bu insanlarin erken emekli-
lik gibi kimi toplumsal haklarnvla iigili islemlerin ivedilikle
sonuglandirilmasinin ruhsal tedavilerini énemli dlciiferde
Kolaylastincr bir etken olacagni diistiniiyorum.

- Politik go¢men olarak yabanct iilkelerde yagayan eski
tutuklularin, igkence gormiy insanlarin i¢inde bulunduklar:
konumlarinin zaman iginde, tstiine istlik fazladan kimi
olumsuzluklar tasidig1 gozlenmektedir. Bu nedenle de, poli-
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tik gogmenlerin yurtlarina geri doniislerinde, onlara 6zel bir
sevgi gosterilmesinin ve kendilerine kosulsuz sahip ¢ikil-
diginin giivencesinin verilmesinin kaginilmaz gerekliligi ol-
dugu kanisindayim...

Burada, bastan beri 6zetlenmeye calisanlarin biraz daha
derinlemesine ve kapsamli olarak kavrayabilmek icin, bu
tiir olaganiistii yasantilarin en ug, eksterm orneklerini gos-
teren, Nazi Almanya'si doneminin genis tutuklamalarinin
sonuglarini ve arta-kalanlarin ruhsal durumlarini sergileyen,
"Toplama Kampi Sendromunu” yeniden ve yeniden tartis-
manin kacinilmazlifini diisliniiyorum.

* %k ¥
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Hangi iilkede uygulanmis olursa olsun, Holocaust yasan-
tis1 iizerine tartigmak hi¢ kuskusuz yogun duygusal, heye-
cansal gerilimleri de birlikte getirmektedir.

Bu tiir olaganiistii yasantilar salt merkezi biirokrasinin,
militarizmin giiciinii kanitlamakla kalmamakla, ayn1 za-
manda, toplumsal yapinin, kurumlarin, birey-insanin, bu tiir
felaketlere kars1 direnme giiclerinin ne denli az oldugunu
da gostermektedir. Holocaust'lar, modern toplumlarin, tiim
gorkemli goriiniimlerine karsin, toplumsal kurumlar: ve bi-
rey-insani korumada ne denli yeteneksiz ve garesiz oldukla-
rin1 sergilemiglerdir.

Bu nedenle de, Holocaust iizerine yeniden konusmayi, ne
bunu uygulayan gevreler, yonticiler, ve ne de bu uygulama-
nin kurbani olmus insanlar pek istemektedirler. Ancak, Gte
yandan da, Holocaust'larin agtiklar: yaralar iizerine kereler-
ce konugmadan, bu konularin tiim ayrintilarina kadar, birey
ve kamu vicdaninda sindirilmesi miimkiin olmamaktadir.*

Yasadig: feldketleri iclerine sindiremeyen toplumlarin
bastirilmig sugluluk, asagilik duygularini, 6fkelerini, saldir-
ganliklarini, ¢ok kez, kendi degerini abartili yiikseltmeyi
amaglayan, "en biiyiik biz" psiko-patolojisi iginde disariya
yansittiklar: goriilmektedir.

Holocaust tek bir kusagin sorunu da degildir. Ardindan
gelen en az li¢ kusag: etkiledigi olduk¢a 1iyi bilinmektedir.
Ayrica, Holocaust yasantisinin, bunun hig etikisinde kalma-
diklarini sdyleyen, diger toplum iiyelerini bile derinden et-
kiledigini, hem Nazi Almanyasi ve hem de Latin Amerika
Ulkelerindeki deneylerden bilinmektedir. ***

Kugkusuz zaman iginde bazi seyler degismekte, unutul-
makta.. Unutulmak istenmekte... Belleklerden, anilardan
cikarilmaya, bastirilmaya c¢aligilmaktadir...

Ancak, insanlarin ruhsal yapilarinin bu tiir bastirma ¢a-
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balarma karsi oldukg¢a direngen oldugu da goriilmektedir.
Bilingli olarak unutulmus sanilan anilarin, bilingdiginda
uzun yillar, bazen de yagam boyu canliliklarini koruduklar:
bilinmektedir. .

‘Bu durum salt birey i¢in degil, toplumsal biling i¢in de
boyledir. Sikiyonetim komutanlarinin kararlari, sokaga ¢ik-
ma yasaklariyla, insanlarin evlerine kapatilip, tek tek aran-
malarinin, sayilmalarinin, kontrol edilmelerinin, geride de-
rin Orseleyici, patolojik izler birakmadan, birey-insan ve
toplum belleginden kolayca unutulmas: miimkiin degildir.
Ornegin, giinliik toplumsal yasamda, kolayina tanimlana-
mayan, kimi kolektif korkularin, umutsuzluklarin, ¢aresiz-
liklerin, huzursuzluklarinin, toplumun kendisini gii-vensiz
duyumsayisinin, yiginsal olarak, "Baba bizi kurtar” yakaris-
larinin altinda, yasanan bu tiir Holocaust'larin etkisinin (de)
bulundugunu diigsiinmek hi¢ de abartma olmaz saniyorum.

Ayrica, Holocaust tiirii olaganiistii dénemlerden sonra.
arttifi siklikla goriilen, dinsel koktenci ya da wk¢r arayigla-
rin da biraz daha ayrintili ve derinlemesine tartigilmas ge-
rekebilir. Otoriter bir yonetim ile akildigi bir pazar ekonomi
politikas: arasinda sikisip kalmig insanlarin, yogun bir kor-
ku ve garesizlik icinde, yasadidi kimlik bunalimiarina, diin-
yevi bir general ya da siradan bir tagra politikacisinin sozle-
rinden ¢ok geleneksel toplumsal. dinsel kaynakiardan
dayanaklar arama c¢abalari, kabul edilmede anlagilir kargila-
mak miimkiindiir. Bu tiir biiyiik kriz dénemlerinde, pek ¢ok
akli baginda insan (bile) siradan insanlar yerine, tanriya bo-
yun egmeyi yeyleyebilirler. (Dostoyevski, Freud).

Zorlama unutkanliklarin ne birey-insan ve nc de toplum-
sal biling (bilingdis1) diizeylerinde saglikli sonuglar verme-s
digi yeterince bilinmektedir. Ayrica, bu tiir biiyiik unutkan-
lIiklar, insanlari ve toplumlari, yollarini yordamlarmi bula-
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maz bicimlerde bir tiir bunak (des-oryante) durumlara da
getirebilmektedir. *’

Bu tiir olaganiistii agir durumlan siklikla giindeme geti-
rip tartigmak, bireyi ve toplumu Holocaust golgesinde yasa-
maktan belki bir 6l¢iide olsun kurtarabilir.

Toplumun son on yillarda yasadig: kiiltiirel, entelektiiel,
estetik skandal, ancak bunun iizerine igtenlikle gidilerek, ve
acik yiireklilikle konusarak belki biraz giderilir.

"Saldirganla 6zdeslesip” (Anna Freud), "yargisiz infazla"
insanlar1 o6ldiiren giivenlik giiclerini alkislamak ya da tiim
.uyarimlara kapali "6lii gibi durma" (totstillreflex) durumla-
rinin saglikli insan davraniglari olmadiginin bilinmesi gere-
kir.

Gergekte, bu tiir davranislar, ¢ok kez, yogun ruhsal kar-
masalarin, korkularin, kuskularin, saldirganliklarin dolaylh
patolojik disa vuruluslar: (da) olabilir...

Holocaust'u yasamaktan ve bu konu iizerinde konusama-
maktan da daha olumsuz ve aci1 bir durum, insanin Holoca-
ust icinde yasayip da bunun (bile) farkinda olmamasi ve sa-
hiden "demokratiklesiyoruz" sanmasi olabilir diye diistini-
yorum.

likence Sonrast YajamF /5 65



20.

Josef K., oldiiriilmek iizereyken, "Birden tag ocagina biti-
sik evin en iist kati iligti goziine. Bir 151k ¢akar gibi, en ist
katta bir pencerenin iki kanadi ansizin agilivermisti. Bir in-
san, uzakta, yiiksekte, belli belirsiz verince, birden atilip di-
sariya abandi pencereden. Kollarini uzatabildigi kadar ileri-
ye uzatti. Kimdi bu? Bir dost mu? lyi bir insan m1? K' ya
actyan, K' ya yardim etmek isteyen biri mi? Bir tek kigi mi?
Yoksa biitiin hepsi mi? Acaba heniiz beklenmesi gereken
bir yardim m1 s6z konusuydu? Yapilmamis, unutulmus iti-
razlar m1 vard1? Kugkusuz vardi boyle itirazlar. Gerg¢i yerin-
den oynatilamazdi mantik, ama yasamak isteyen bir kimse-
nin de Oniinde durmazdi Neredeydi kendisinin simdiye
degin hi¢ gérmedigi o yargic? Neredeydi o bir tiirlii yanina
sokulamadig: yiisksek mahkeme? Kollarini kaldirip, par-
maklarini agti.

Ama o anda gorevlilerden birinin eli, K'nin girtlagina sa-
rildi. Otekisi sonuna kadar K'nin kalbine sapladig1 bicag
oldugu yerde iki kez dondiirdii. Son nefesini veren K., az
ilerisinde baylarin yanak yanaga dikilmis, can ¢ekigmesini
izlediklerini gordii. "Bir kopek gibi" dedi. Sanki bunun
utanci kendisinden sonra da yasayacakti. *

Kafka, (Dava)

L]

* Altim ben cizdim S.T.
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Sorun Yayinlari

[J Iskence ve tutukluluk yasantisi insanlarin yasaminda g¢ok
kez bir tur ‘‘olaganisti prizma’’ etkisi gormekte... ’

Tam yasamoykusu -artik- hep bu olaganuisti prizmada
yansimakta... ‘‘éncesi’’ ve ‘‘sonrasi’”’ yasanti parcaciklarina
ayrilarak animnsanmaya c¢aligilmaktadir...

iskence gérmiis insan, kendisini -artik- kendisi olmayan bir
‘‘bagkasi’”’, ‘‘bagkalarindan farkli bir bagkasi’’ olarak
duyumsamaktadair...

Aradan 10 yili1 agkin bir sire ge¢mis olmasina karsin,
karsilagtigimiz érneklerde bu 6zgun psiko-patolojide 6nemli
bir dizelmenin hi¢ olmazsa -henuz- ortaya ¢ikmadigini
gorduk.

Burada, birey ve toplum duzeyinde yagsadigimiz, bu
seruvenin 6ykusu anlatilmaya ¢aligsilmisgtir. [

ISBN 975-431-033-5

Kapak Resmi: Paul Klee “‘Goz’’
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