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OZET

Modern toplum, bagimliliklar ydninden modern dncesine goére farkl bir seyir izliyor.
Modern oncesinde 6zellikle Amerika kitasindaki yerli topluluklarda, sinirli, torensel ve
simgesel amagclarla bir rittel kullanim ve kutlama nesnesi olan tutin, modern ¢agda
kuresel endustrinin en gugli bagimhlik araglarindan birine dénusmustar. Benzer
sekilde alkol de kullanicilarin genelde ev ve isyerlerinde Uretimleri iken, modern ¢cagda
endustriyel Uretime gegmistir. Benzer bicimde diger madde bagimhligi yapan
uyusturucu nesneler de benzer siureci yasamistir. Bir davranigsal bagimlilik olan kumar
da endustri haline getirilerek kitlesel halde Uretilip pazarlanarak, satilmaktadir. Kumar
bagimhhigina son yillarda dijital oyun bagimlihgr da eklenerek bagimlilik turleri

artinlmig, bagimhlastirma modern donemde kolelestirmeye donusmustar.

Bu calismada tutinan endustrilesmesi 6rnegi Uzerinden, bagimlilastirmanin tarihsel
serlUveninin, yalnizca bir tuketim aliskanliginin degil kultaruin, ekonominin, siyasetin ve
insan psikolojisinin donusturilmesi, bireyler ve topluluklar Gzerinde insan zaaflarinin
ekonomik sémurUstu ile ihtiyar ve irade fesadi olusturulmasi, béylece modern kéleligin

gerceklestirildigi tezi islenmeye calisiimistir.

Sigara (tatin) bagimlihgi, dinya genelinde hem madde hem de davranis bagimhliklari
arasinda en yaygin ve en 6limcl olanidir. Diinya Saglik Orgiti(DSO) verilerine gore
dinya capinda bir milyardan fazla kisi sigara icmektedir. Bu calismada, sigara
bagimlihgini en yaygin kilan temel etkenler, cok ylksek bagimhlik potansiyeli ve kolay
ulagilabilirligi nedeniyle, 06zellikle sigara bagimliligi Uzerinden 0&rneklendirmeler

yapilmistir.

Bir diger tez olarak da bagimhlastirarak kolelestirmenin bir insanlik sugu oldugu, inang
sistemi yonlnden de insan bedeninin mutlak mulk degil emanet oldugu, bu emanete
zarar verecek her davranigin insanlik sugu olusturdugu vurgulanmaktadir.
Calismanin ele aldigi 6zne de bagimlilar/modern koleler ve bagimhlastirarak

kolelestirenler olmustur.



Makalenin tamaminda bireyin iradesi yalniz basina degil ihtiyarn ile birlikte
kullaniimigtir. Zira bireyin iradesi, bir seyi isteme, dogrudan ya da dolayli se¢gme ve o
yonde karar verme olanagidir. ihtiyar ise iki secenek arasindan hayirl olani gérerek,
yanlistan ya da hatali, eksik olandan zihnini, elini ve dilini denetleyerek, bilgi ve bilingle
karar verme olanagidir. irade genel anlamda yénelme olarak bir gii¢ iken, ihtiyar bu
glictin dislnilerek ve tartilarak kullanildigi "tercih etme" asamasidir. irade, istemek,
yonelmek ve dilemektir. Sadece bir seye erisme kapasitesini ifade eder. ihtiyar, birini
digerine tercih etmek ve eyleme gecmeden dnce yeterince dusinme, tartma, geri
cekiime, yapmayabilme siirecidir. irdde olmadan ihtiyar, ihtiyar olmadan irade
dusunulemez. Bireyin karar mekanizmasinda bu iki kavram birbirini tamamlayan iki
disli gibidir. Dogal asama olan irddede, zihinde birden fazla disiunce veya segenegin
belirmesi ve kiginin bunlardan birine dogrudan ya da dolayli olarak yonelmesi vardir.
insant asama olan ihtiyar ise iki secenek iginden birinin akil ve vicdan siizgecinden

gegcirilerek tercih edilmesidir.

Bagimhlik ureticileri, bireylerin oncelikle iradesi Uzerinde yaniltici etkide bulunarak,
ihtiyarini devre disi birakmaktadir. Bu nedenle ve farkindaligin 6nemi tGzerine, metinde

ihtiyar ve irade kavram cifti, birlikte ve ayrilmaz kavramlar olarak kullaniimistir.

GiRiS
Riza Ureten Kolelik Bigimi, Tiitiinden Nikotine: Modern Koleligin ingasi

insanlik tarihi boyunca bazi maddeler yalnizca tiiketim araci degil, kiltirel sembol, rittiel
nesnesi veya toplumsal aidiyet gostergesi olarak kullaniimistir. Tutin de bunlardan
biridir. Baglangigta bir¢ok yerli toplulukta - ozellikle Amerika kitasindaki kabilelerde -
tatin, bugunkld anlamiyla siradan bir “bagimhlik Grand” degildi. Rittel, iletisim, barig
gorusmesi, mistik tecribe veya toplumsal aidiyet amaciyla sinirli bigimde kullaniimistir.
“Baris cubugu” gibi simgeler, tutinun kutsal ve torensel bir arag olarak kabulunu gosterir.
Tuketim; endustriyel degil kulturel, surekli degil donemsel idi. Fakat modern ¢agda

kUresel endustrinin en gucli bagimlilik araglarindan birine déntsmustar.

Bu doénusim, yalnizca ekonomik bir sure¢ degildir. Ayni zamanda bireyin ihtiyar ve
iradesinin, arzularinin ve zaaflarinin sistematik bicimde yénetilmesi anlamina gelir. Bu

nedenle sigara, modern ¢agin “riza lreten kélelik bigcimlerinden biri” olarak okunabilir.



Bugun sigara i¢cen birey, gorunurde “6zgur’dur fakat cogu zaman ¢ikmak istedigi halde
cikamadig! bir bagimhlik sisteminin igindedir. Bu da bizi su soruya goturur: Modern
birey, gercekten 6zgur mudur; yoksa arzularinin endustriyel yonetimi altinda yeni bir

bagimlilik dizeninin pargasi mi olmustur?

Bagimhilik Uretmek: Modern Diinyanin, Gériinmez Kolelestirme Diizeni

insanlik tarihi boyunca kélelik, cogu zaman zincirler, prangalar ve zorbalik lizerinden
tanimlandi. Bir bireyin ihtiyar ve iradesinin elinden alinmasi, emeginin somurulmesi ve
bagka bir gicin denetimine sokulmasi, “kdlelestirme” olarak goéruldi. Bu nedenle,
modern hukuk sistemleri ve insan haklari metinleri, insan bedenine ve onuruna agir
ihlaller nedeniyle, kolelestirmeyi, insanliga karsi agir suglardan biri olarak kabul

etmigtir.

Modern ¢ag, koleligi tamamen ortadan kaldirmadi; bigim degistirdi. Bugin insan
bedenleri zincire vurulmuyor olabilir ancak zihinler, arzular ve bagimliliklar tzerinden
kurulan yeni denetim mekanizmalari giderek blyumektedir. Ozellikle bagimhlik
uretimine dayali endustriler, bireyi gorinmez bigimde kendi ihtiyar ve iradesine
yabancilastirarak yeni bir bagimhlik dizeni kurmaktadir. Bu agidan bakildiginda
mesele yalnizca “sigara icmek” degildir. Asil mesele, bireyleri bile isteye bagiml héale
getiren sistemlerin, modern bir kdlelestirme bigimi olusturmasidir. Durum bdyle olunca,
bagimlilk tGretmek, yalnizca ticari faaliyet degil insan onuruna karsi islenen sistematik

bir su¢ olarak degerlendirilmelidir.

KOLELIK-BAGIMLILIK iLiSKiSi

Kéleligin Mahiyeti: Bireyin ihtiyar ve iradesi Uzerinde Tahakkiim

Kolelik, 6zunde kisinin ihtiyar ve iradesinin bagka bir gucun denetimine girmesidir. Tarih
boyunca, fiziksel zor kullanimi, ekonomik baski, savas, borglandirma, korku,
kolelestirmenin araglan oldu. Modern dinyadaysa daha sofistike yontemler gelisti.
Artik bireyler, kirbagla degil reklamla, zorla degil aligkanlikla, baskiyla degil bagimhlikla
denetlenebiliyor. Cunkl bagimllik, bireyin 6zgur karar verme kapasitesini asindirir.
bireyin ihtiyar ve iradesi zayiflatildik¢a kisi kendi tercihlerinin sahibi olmaktan uzaklasir.
Bu nedenle, bagimlilik, yalnizca bireysel bir saglik sorunu degil ayni zamanda ve

oncelikle hukuk ve 6zgurlik sorunudur.



Bagimlihik Endustrisinin Mantigi

Modern bagdimlilik ekonomisi bir paradoks Uzerine kuruludur: “Musterinin 6zgur
kalmasi degil geri donmesi gerekir.” Bu ylzden bazi sektorler yalnizca Urlin satmaz;
‘tekrar ihtiyaci” Uretir. Sigara, bunun en acik ornegidir. Nikotin bagimliligi, biyolojik,
psikolojik ve davranissal olarak bireyi kendine baglar. Ustelik modern sigara endiistrisi,
bagimlihg tesadifen degil bilimsel ydntemlerle sistematik bicimde Uretmistir. Burada
birey artik bilingli 6zne degil tuketim dongusunun surekli tagiyicisi haline gelir. Bu
nedenle, bagimlihk Gretimi, siradan ticaretten farkhidir. Cinku burada kazang, bireyin
zayiflatilan ihtiyar ve iradesi tizerinden elde edilir. intiyar ve irade zayiflayinca, kimlik

ve kisilik de zedelenir. Bagimli kisi artik “kendi” degil gtdulenen bireydir.

Ritielden Bagimlihga Gegis
Tatan, yerel ve sinirh bir uygulama olmaktan cikarilip surekli tiketilen bir Grine
dénustiruldi. Ozellikle sigaranin seri Gretimiyle birlikte erigsim kolaylasti, maliyet diist,

kullanim yayginlasti, bagimhlik ekonomik modele donustu.

Burada kritik nokta sudur: Endustri, “ihtiya¢c olmayan bir seyi ihtiyagmig gibi” sunmayi
basardi. Nitekim bagimlilar, bagimh oldugu maddeyi gunun belirli zaman araliklarinda
davranigsal veya fiziksel arzularla tiketmek zorundadir. Zira bagimlilik, bir beyin
hastaligidir. Madde ve alkol kullanimi bir hastalik degildir, ancak bagimlilik, bir beyin
hastaligidir. Madde kullanimi, bazi nérokimyasallarin olmasi gerekenden c¢ok fazla
miktarda salgilanmasina neden olur. Bu durum, beyin iglevlerinde bozulmalara yol
acar. Kisi, kendi istemese bile beyni bu maddeleri ister ve kigiyi kullanmasi igin

yonlendirir. Bundan dolayi bagimhlik bir beyin hastali§i olarak da tanimlanmaktadir.?

insan Zaaflarinin Ekonomik Somiiriisii

Modern sigara endustrisi yalnizca tutun satmadi; “stres, yalnizlik, erkeklik/kadinlik,
Ozgurluk, karizma, isyan ve toplumsallik” disince ve duygularini pazarladi.
Reklamlarda sigara, 6zgurlugun, modernligin, gugla goérinmenin, entelektuelligin hatta
kadin 6zgurlesmesinin simgesi olarak islendi. Boylece kisi sigarayi degil bir “kimlik

dusiincesini” satin almaya basladi.

Bagimlihkta kimlik ddgtincesini satin almak, Kkisinin i¢sel bosluklarini, 6zglven

eksikligini veya yasam amacini uyusturucu, alkol ya da dijital kimlikler gibi yapay

1 Bagimllik bir hastalik midir? | yedam.org.tr/ailelerin-sik-sordugu-sorular/bagimlilik-bir-hastalik-midir
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aracglarla disaridan tamamlama c¢abasidir. Bu sureg, kisinin kendi gergek benligini
olusturmak yerine, sahte bir karakter veya uyusturucu etkisiyle gelen gegici bir "ait
olma/guclid olma" illlzyonunu parayla (ya da bedeller 6deyerek) elde etmeye

calismasidir.

Psikiyatrik agidan bagimlilar, ¢cok 6zel kisilik 6zelliklerine sahip olmasalar da kimlik
insasinda eksik kalan taraflarini bagimli olduklari madde veya davranigla tamamlar.
Madde, o anki 6zguvensizligi veya toplumsal kaygiyr maskeleyerek kisiye sanal bir
kimlik saglar. Ozellikle madde bagimhh@i veya dijital oyun/kumar gibi alanlarda, kisi
kendini o toplulugun (6rnegdin bir alt kaltur veya oyun grubu) bir Uyesi olarak tanimlar.
O gruba ait olmak ve stati kazanmak icin harcanan paralar, o kimligi satin alma

eylemidir.

Madde veya dijital icerik, kisiye kendi gercek hayatinda asla sergileyemeyecegini
disundugu bir cesaret, 6zguven veya "cool olma” zannini anlik olarak sunar. Cevrimigi
oyunlarda veya sanal metaverse evrenlerinde karakter satin almak, nadir kostumlere sahip

olmak, kisinin gercek hayattaki yetersizliklerini gizleyen bir "statl ve gug" kimligi yaratir.

Uyusturucu veya alkolun yarattigi "sorunsuz/umursamaz/cesur" karakter, disaridan

satin alinan ve kigiyi gercek benliginden uzaklastiran sahte bir maskedir.

Bagimhihgin Sistematiklestiriimesi/Beyin Hastaligi

Nikotin, biyolojik bagimliik Gretir. Tipta, nikotinin kullanim sikhgi ve bagimlilik, bir
“beyin hastaligi” olarak tanimlaniyor.? Modern enddistri bunu yalnizca kesfetmedi,
optimize etti. Sigaranin yanma hizi, nikotin orani, aroma yapisi, paket tasarimi, tiketim
aligkanhgi bilimsel yontemlerle duzenlendi. Yani mesele artik “lriin satmak” degil
“sadik bagimli iretmek” haline geldi.

Bagimlilik, basit bir ihtiyar ve irdde zayifigi degil beynin 6dul, motivasyon ve durtu
denetim mekanizmalarini kalici olarak degistiren “kronik ve tekrarlayicr” bir beyin
hastaligidir. Madde veya davranig, beynin 6dul merkezini uyararak dopamin salinimini
tetikler ve iyilesme silreci i¢in profesyonel tibbi destek gerektirir.

2 Bagimulgin bir beyin hastaligi olmadigini, bagimulgin karakteristik 6zelligi olan sinirsel islev
bozuklugunun bozulma igin yeterli olmadigini, ancak siklikla bir hastalik olarak ve her zaman beyin iglev
bozuklugunu igerebildigini, bunu savunmanin, bagimlilik sonucu aci ¢ekenlere karsi ahlaki bir tutum
anlamina gelmedigini savunan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bkz: Bagimlilik Bir Beyin Hastaligi Degildir
(ve Bu Onemlidir), Neil LEVY, pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3622902



Madde kullanimi veya bagimhlik yapici davranislar, dogal hormon salinimina kiyasla
beyinde ¢ok daha siddetli ve ani kimyasal dalgalanmalara yol agar. Odiil mekanizmasi
bozulur; beyin, yuksek miktardaki kimyasal uyarima alisir ve zamanla siradan

etkinliklerden zevk almamaya baslar.

Bagimlilik, kronik bir stre¢ oldugundan tedavi, dmur boyu surebilecek bir yonetim ve

destek gerektirir.

“Modern Kolelik” Benzetmesi Neden Yapilabilir?

“‘Modern kdlelik” ifadesi burada mecazi ancak gugcli bir anlam tasir. Clunku kisi, kendi
parasini vererek kendine zarar veren bir sisteme baglanir. Cikmak istedigi hélde ¢ikamaz.
Sirketler, tlketici devam ettikge kazanir. Bagimlilik, ihtiyar ve iradeyi zayiflatir ve davranisi
yonlendirir. Nitekim sigara degilse de alkol ve ozellikle uyusturucu madde kullananlar,
maddeyi kullandiktan sonra zombilestigini itiraf ediyor. Zombinin ihtiyar ve iraddesinden
bahsedebilmek mimkiin degildir. Ustelik kisi, saghigini kaybeder, zamanini kaybeder,
ekonomik kaynaklarini tuketir, buna ragmen sistemi beslemeye devam eder. Bu nedenle

sigara, bazi dusUnurler tarafindan “riza dreten bagimlilik ekonomisi” olarak gorulur.

Klasik kolelikte beden zincirlenirdi. Burada ise arzu, aliskanlik ve ndrokimya
zincirlenmektedir.  Norokimya, sinir  sistemi  (beyin ve  omurilik) icindeki
norotransmitterler, noéropeptitler ve psikofarmasadtikler gibi kimyasal maddelerin
molekiiler dizeyde incelenmesini saglayan bir bilim daldir.2 Bu alan, kimyasal

habercilerin ndronlarin ve sinir aglarinin calismasini nasil etkiledigine odaklanir.

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kultirel etmenler degisik oranlarda davraniglarin ve
kisiligin belirleyicileri durumundadir. Yani davraniglarin ve Kigiligin kokenlerinde bu
etmenler rol oynamaktadir. Bu durumda bir davranigtan sorumlu tek bir etmenden s6z
etmek dogru degildir. Ancak psiko-sosyo-kulttrel dongu, biyolojik zeminde gergeklesir.
Bir davranigin kokenlerini tam olarak anlayabilmek, o davranisin biyolojik kdkenlerini
anlayabilme gabasi oraninda basariya ulagir. Bir seyden korkan Kisi, kosarak kacar,
hoslandigi zaman guler, Uzulduglu zaman aglar. Yani bir davranigtan bahsedildigi
zaman insan vlucudunun tum bolgeleri devreye girer. Ancak tum davraniglarin

merkezinde beyin yatar. Buradaki beyin kavramini basit bir organ olarak distinmek

3 Norokimya, Sinir sistemlerinin isleyisinde atomlarin, molekillerin ve iyonlarin rolleriyle ilgilenen
sinirbilim dali. psikolojisozluk.com/kelime/norokimya



yanlistir. Beyin, yani merkezi sinir sistemi ile kastedilen, vucut ve gevre arasindaki

etkilesimin Grtind olan “zihin”in dogrudan incelenebildigi merkezdir.#

Modern Sistem, Bireyi Tiiketiciye Donusturuyor

Bireyin sadece tuketen bir var olana donusmesi; kapitalist sistemin, psikolojinin ve
teknolojinin birlegerek bireyi "kimligini satin aldiklariyla" tanimlamaya ittigi derin
toplumsal bir slregtir. Sigara 6rnedi, modern tiketim kalttrinin genel mantidini da
gosterir: Once ihtiyag dretilir, sonra aliskanhik olusturulur, ardindan bagimhhk

normallestirilir.

Bu yalnizca sigarada degil dijital bagimhlikta, sosyal medya kullaniminda, asiri
tuketimde, fast-food kultirinde, hatta bazi eglence bigimlerinde de goérular. Dolayisiyla
sigara, modern c¢agin “bireyi tliketiciye doénlistiirme” mekanizmasinin erken ve en

gorundr drneklerinden biridir.

Bireyi yalnizca "satin alan bir var olana" donustiurme mekanizmasi; bireyin aidiyet,
stati ve mutluluk gibi temel psikolojik ihtiyaclarini meta (Urin/hizmet) sahipligi ile
esitleyen, algi yonetimi ve teknolojik izleme aracglariyla desteklenen sistematik bir

surectir.

Tuketiciye donustirme mekanizmasi, kimlik ve statu insasi, yapay ihtiyag olusturma
(kithk ve firsat algisi), duygusal bag ve algi yonetimi, bireysellestiriimis takip ve dijital
durtme, planli eskitme, kolaylastiriimis 6deme gibi yontemlerle surdaruldr.

Bagimlilastirarak kdlelestirmede de bdylesi bir streg islemektedir.

Ritiielden Endiistriyel Uriine / insani Olani Ekonomik Olana Déniistiirmek

Tatanun ilk kullanim bigimleriyle modern sigara kultirl arasinda buyuk bir mahiyet
farki vardir. Yerel kabilelerde tittin, surekli tiketilen bir aliskanlik degil térensel bir arac,
mistik deneyim unsuru, barig ve iletisim simgesiydi. Kullanim sinirliydi; ekonomik

somuru araci degildi. Sadece belirli ve etkin kisiler kullanabilirdi.

Modern dunyadaysa tutun, dizenli Uretime sokuldu, kimyasal olarak optimize edildi,
kuresel pazara yayildi, surekli tiketim mantigina baglandi. Boylece “rituel” yerini

‘bagimlihga’, “anlam” yerini “tiketime” biraktli. Bu dénisiim, modern kapitalizmin temel

mantigini gdsterir: insant olani ekonomik olana dénustirmek.

4 Beynin Néroanatomik ve Nérokimsayal Yapisinin Kisilik ve Davranis Uzerindeki Etkisi, Engin UNGUREN,
dergipark.org.tr/tr/download/article-file/201826



Bagimlihigin Endustrilestirilmesi / Siirekli ihtiyag tretmek

Sigara endustrisi yalnizca bir Grin Uretmedi; bagimlihdi Gretilebilir ve strdarulebilir hale
getirdi. Nikotin, bagimllik yapicidir. Ancak modern endustri bunu yalnizca kesfetmekle
kalmadi, bilimsel yontemlerle guglendirdi. Arastirmalar, nikotin emilim hizini, aromalarin
etkisini, paket tasariminin psikolojisini, reklam dilinin davranig Uzerindeki etkisini
hesaplayarak, tuketiciyi sistemin surekliligine bagladi. Burada birey artik “musteri”
olmaktan ¢ikar, davranisi yonetilen bir tiketim nesnesine dénusir. Cunki bagimhihk

ekonomisinin temel ilkesi sudur: “Bir kez satmak degil surekli intiya¢ tretmek.”

Reklamin Psikolojik imparatorlugu

Reklamcilik, yalnizca urun tanitimi degil bireyin zihninin derinliklerindeki arzulari,
korkulari ve zaaflari ydneten gérinmez bir imparatorluktur. Bilingdisi mekanizmalardan
duygusal tetikleyicilere kadar pek ¢ok “psikolojik taktik” kullanilarak, tuketici kararlari

anlik ve rasyonel olmayan bigcimde sekillendirilir.

Sigara, higbir zaman yalnizca sigara olarak pazarlanmadi. Bazen 6zgurlik, bazen
“erkeklik”, bazen modernlik, bazen bagkaldiri, bazen entelektlellik, bazen de “kadin
dzgurliigu” olarak sigara Uzerinden pazarlandi. Ozellikle 20. yizyil reklamlari, sigarayi
bir “kimlik aksesuar1” haline getirdi. Bireyler cogu zaman nikotine degil “ait olmaya”

bagimh hale geldi.
Reklam imparatorlugu, zihinsel mekanizmalar uretti. Bunlar genel itibariyle:

Duygusal Tetikleyiciler: Korku, arzu, ait olma ihtiyaci ve 6fke gibi duygular satin alma
durtistunu harekete gecirir. Markalar, mantiksal faydalar yerine bireye nasil dustnip

hissedecedini satar.

Bilingdigi Arzular: Freudyen psikanalizden beslenen reklamlar, id (haz ilkesi) ile
superego (toplumsal kurallar) arasindaki boslugu hedef alir. Satin alinan drtnler,
genellikle bir toplumsal konum veya kimligin simgesidir. (Cocuk yaslarda sigara

kullanimi)

Sosyal Kanit: Bireylerin digerlerinin tercihlerini takip etme gldusinden faydalanilir.
"Her on kigiden dokuzu bunu tercih ediyor" mesaiji, siru psikolojisini harekete gegirir.

(Ergenlige gecis doneminde kullanma).



Kitlik ve Aciliyet: "Sadece son Ug Uriin" veya "Tlikenmeden al" gibi sdylemler, FOMO
(Gelismeleri Kagirma Korkusu) psikolojisini tetikleyerek rasyonel distinceyi devre disi

birakir.

Goralduagua gibi modern reklamcilik burada insan psikolojisini kesfetmistir. Kisiler, cogu

zaman uruna degil trinun vaat ettigi baglami, dusunce ve duyguyu satin alir.

MODERN KOLELIKTE TUKETIM VE RIZA

Klasik kolelikte, kisiler zincirle tutulurdu. Modern kolelikte ise zincir, gorunmezdir.
Modern kolelik, bir kisinin siddet, zorlama, tehdit veya aldatma yoluyla bagka birinin
denetimi altina girmesi ve somurualmesi durumudur. Geleneksel kolelikten farkli olarak,
bugun bu durum yasalarla yasaklanmig olsa da gizli ve yasa digi yollarla var olugsunu

surddrmektedir.

Modern kolelik ve bagimlilik, gunumuzde fiziksel zincirler yerine psikolojik, dijital ve
ekonomik prangalarla bireyin ihtiyar ve iradesini esir alan iki temel sorundur. Bireyi
uretkenlikten uzaklastiran bu dongu, bagimsiz dustinme yetisini kisitlar. Modern kolelik

ve bagimlilik olgusu hayatimizi bir ok yonden etkiler:

Ekonomik Bagimlilik (Tiiketim Koéleligi): Kapitalist sistemin dayattigi bitmek bilmeyen
tuketim dongusu, bireyleri daha ¢gok kazanmak ve harcamak zorunda birakan siregen

bir galisma tuzagina suruklemektedir.

Psikolojik Esaret: Madde bagimhligi veya davranigsal bagimhliklar (kumar, oyun,
surekli dijital tiketim), bireyin ihtiyar ve iradesini zayiflatarak zihinsel bir denetim

kaybina yol agmaktadir.

Siregenlesme: Psikolojik ve ekonomik bagimhliklar, geleneksel kdlelik gibi nesilden
nesile devredilen bir digstince yapisi (6rnegin; tikenmiglik ve ¢aresizlik) olusturabilir.

BugUnin bagimhlik sistemleri, arzular Gzerinden g¢aligir, aligkanlik dretir, bireyi gonallu
bagimliya déonusturur. Sigara, bunun en gorunur érneklerinden biridir. Cunku kisi, zarar
gordugunu bilir, yanhstan ¢ikmak ister, fakat gikamaz. Bu durum, yalnizca biyolojik
degil psikolojik ve sosyolojik bir bagimhlik Uretir. Boylece modern sistem, zor
kullanmadan, yasak koymadan, kisiyi “kendi rizasi” ile tiketim dongusune baglar.
Geleneksel kolelikte fiziksel zorlama ve mdulkiyet iliskisi varken, modern sistemde,
bireyler, sistemin bir pargasi olabilmek i¢in kendi istekleriyle borglanir ve ¢alisir. Bu

yuzden Erich Fromm, Karl Marx ve Jean Baudrillard gibi bazi digunurler, modern
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bagimlilik dizenini goyle tarif eder, “Eski kdleler, efendileri i¢in ¢aligirdi; modern koleler

ise kendi bagimlihgini finanse eder.”

Tiiketim Kiiltiirii ve Bireyin ihtiyar ve iradesi

Sigara ornegi daha buyuk bir yapinin pargasidir. Modern tuketim duzeni, 6nce ihtiyag
uretir, sonra aliskanlik olusturur, ardindan bagimlihgr normallestirir. Bugin benzer
mekanizmalar, sosyal medya, dijital ekranlar, fast-food, ¢evrim igi kumar ve oyunlar,

tUketim merkezli yasam tarzlarinda da gortulmektedir.

Birey, artik yalnizca tuketen degil tuketimi Uzerinden kimlik kuran bir var olana
donuasturalmektedir. Bu durum, modern bireyin en buyuk krizlerinden birini dogurur:
intiyar ve irade kaybi. Cunkii 6zgiirlik, dogrudan ya da dolayl secim yaparak karar
verebilmek degil ve oncelikle zararli olani reddedebilme kudretidir. Bagimhlik,
bagimlinin reddedebilme kudretini, yani ihtiyar ve iradesini felce ugratmakta,

reddetmek degil dislinmeyi bile iptal etmektedir.

Rizanin Yonlendirilmesi ve Somirulmesi

Modern sistemin en gugclu yani, baskiyr gorunmez hale getirmesidir. Klasik kole, zorla
calistirildigini bilirdi. Modern bagimli ise ¢cogu zaman, “6zgurce tercih ettigini” sanir.
Oysa reklam, sosyal normlar, psikolojik yonlendirme ve kimlik ingési Uzerinden bireyin
arzulan sekillendirilir. Bireylerin normal sartlarda kabul etmeyecegdi durum, dusunce
veya davraniglari; ikna, algli yonetimi, duygu somurusu veya sistematik baski
yontemleriyle kabullenmelerinin  saglanmasi yontemi ve surecine rizasinin
manipulasyonu denmektedir. Bu kavram, siyasetten ikili iliskilere kadar ¢ok genis bir

alanda karsimiza cikar.®

Sigara reklamlarinin uzun yillar boyunca, 6zgurlik, cekicilik, karizma, entelektiellik,
isyan, toplumsallik imgeleriyle sunulmasi tesaduf degildir. Cunkl modern bagimlilik
sistemleri 6nce arzuyu Uretir, sonra o arzunun tatminini satar. BOylece birey, Grinu
degil, kendine vaat edilen “dusunsel ve duygusal kimligi” satin alir. Bu durum, Kiginin
rizasini 6zgurce belirtmesini tartismali hale getirir. Clinkd manipule edilmis disince

ve arzu, ne kadar 6zgur olabilir?

5 Bir Maniptilasyon Araci Olarak Rizanin Imalati, Meltem GULER, dergipark.org.tr/ tr/download/article-
file/468322
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“Icinde yasadigimiz modern sehir hayatinda, bir yandan gérevler ve zorunlu
iligkiler icinde bogulurken, diger yandan algi yoneticilerinin maniptlasyona dayali
kandirma teknikleriyle bas etmeye calisiyoruz. Zira gercgekle aramiza giren
manipulatorler; gorduklerimizi, duyduklarimizi ve hatta dokunduklarimizi nasil
yorumlayacagimizi belirlemek igin profesyonel bir gaba gosteriyor. Netice itibari
ile algi yoneticileri kolaylikla verebildigimiz "hayir" deme ve itiraz etme tepkisini
ortadan kaldirarak bireyleri edilgen hale donusturen uzmanlik kodlarindan

yararlanmakta son derece mabhirdir.”

SUG VE SUGUN UNSURLARI

Hukuk sitemimizde sugun unsurlari Ceza Kanunumuzda belirlenmistir.

Bir fiilin suc teskil edebilmesi i¢in dort temel unsur; kanuni unsur (tipiklik), maddi unsur
(fiil), hukuka aykirilik ve manevi unsurdur. Bu dort unsurun gerceklesmesi halinde sug
islenmis sayilir. Burada maddi unsur, insan yasamina (bedene) karsi eylemi ifade eder.
Manevi unsur (kast) ise failin, kanuni unsura (tipiklik) uygun hukuka aykiri fiilini, sugu
bilerek ve isteyerek yapmis olmasini ifade eder. Hi¢ kimse badimlilik yapan madde
veya davranigin bireylere dayatiimasinin, ihtiyar ve irddesine ipotek konulmasinin

kasten islenmis sug¢ olmadigini iddia edemez.

insanliga karsi suclarin ayirt edici 6zelligi, insan haklarinin blyik élciide ihlalinin,
uluslararasi barig ve guvenligi tehdit edici ve uluslararasi suglari tesvik edici bir nitelige
sahip olmasidir. Nitekim sigara, alkolll igki, uyusturucu madde, sans oyunlari/kumar
imal ve ticareti v.b. bagimlilik dreticiligi tim insanligi tehdit ve yagsam hakkini ihlal eden
eylemlerdir. TUm suglarin olugsmasi ic¢in aranan -sugun maddi ve manevi unsurlari-
insanliga karsi islenen suglar kapsaminda bagimlilik ureticiligi fiillerinde de mevcuttur.
Sucun maddi unsuru yasam hakkinin ihlal edilmesiyle ortaya ¢ikan bedenen verilen
zarar, manevi unsuru da diger insanlhga karsi suglarda ortak kast olan insan onuruna

verilen zarardir.

Temel insan haklar i¢ hukukumuzda ve uluslararasi hukukta guvence(!) altina
alinmistir. 01 Temmuz 2002’de yururlige giren Roma Statlsu ile kurulan Uluslararasi
Ceza Mahkemesine (UCM) soykirim suglari, insanlhida kargi suglar, savas suglari ve

saldiri suclarini yargilayip cezalandirma vyetkisi verilmistir. Bu suglar, dinya

¢ ALGI YONETIMI VE MANIPLASYON, Miicahit GULTEKIN, Pinar Yayinlar, ist. 2024.
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toplumlarinin tamamini ilgilendiren, uluslararasi barig ve guvenligi tehdit eden en agir

suglardir. Bu suglar, zaman agimina ugramaz.
Roma Statlsunin 7. maddesinin 1 fikrasinda, insanliga karsi suglar tanimlamistir.

“Insanhga karsi suglar’, herhangi bir sivil topluluga karsi genis ¢apta veya
sistematik bir saldirinin bir parcasi olarak iglenen; éldirme, toplu yok etme,
kole (esir) etme, halkin surtlmesi veya zorla nakli, uluslararasi hukukun temel
kurallarinin ihlali sonucu hapsetme veya fiziki 6zgurligin bagska bigimlerde
ciddi olarak kisitlanmasi, igkence, irza gegme, cinsel kolelestirme, fuhsa
zorlama, hamilelige zorlama, zorla kisirlastirma veya benzer agirlikta cinsel
siddet eylemleri, herhangi bir gruba veya herhangi bir belirlenebilir topluluga
zulmetme, kaybolan sahislar, irk ayrimcili§i, vicuda veya ruhsal ve fiziksel
saghga ciddi zarara bilingli olarak neden olacak nitelikteki diger benzeri

insanlik digi eylemleri kapsamaktadir.

Bagimhilik dreticiligi, pazarlamasi ve satisi, insan bedenine ve onuruna karsi iglenmis

sug olmasi bakimindan insanliga karsi sug kategorilerine dahil edilmelidir.”

Bu suclarin faillerinin yargilanmasi igin Turkiye’nin Roma Statlsune taraf olmasi
beklenmemelidir. Bagimlilik yapan madde Ureticileri genis ¢apta, yaygin ve sistematik
bir saldir araci olarak; uyusturucu, sigara, alkol, kumar gibi maddelerle bireylerin
yavas yavas veya aniden olumune sebep olmaktadir. Tum bagimhlik yapan madde
kullanicilarinin  onurlariyla oynanmakta, onlarin ikinci-ugincu sinif vatandas
sayllmasina sebep olmakta, kisinin ihtiyar ve irddesine g¢okulerek kolelestiriimekte,
bilingli olarak viicuda veya ruhsal ve fiziksel saghgda ciddi zararlar verilmekte, bu suretle
esasen insanliga karsi sug igslenmektedir.

Bagimlihk ureticiligi kapsaminda, alkol ve sigara uretimi ve satisinin, uyusturucu
ticaretinin, kumar/sans oyunlari oynatilmasinin insanliga karsi sug¢ olarak kabul edilip
yargilanmasi icin Tarkiye’nin Roma Statlisi’'ne taraf olmasi beklenmemelidir. Bahsi
gecen suglarin yasam hakkini ihlal ettigi asikardir. Yasam hakkinin ihlalini dizenleyen
maddeler uyarinca, bu fiiller, insanliga karsi suglar kapsamina dahil edilebilir. Burada
onemli olan, TCK’da sug olarak tanimlanan bu fiillerin insanlida karsi suglar kapsamina

alinmasidir.

7 Bagimlilastirma insanlik Sucu fliskisi, Muharrem BALCI.
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YASAM HAKKININ DOKUNULMAZLIGI YONUNDEN iNSANLIK SUGU

Kélelestirmenin insanlik Sugu Sayilmasi
Modern hukukta kolelik, insan onurunu yok eden, kigiyi aracglastiran, ihtiyar ve iradesini

gasp eden bir insanlik sugu olarak kabul edilir.

Peki bireyi, bilerek bagimh hale getirmek, bagimlihktan ekonomik ¢ikar saglamak,
zararini bilmesine ragmen sistemi surdurmek, kolelestirmekten ne kadar farkhdir? Bir
bireyin, bedenini, psikolojisini, ihtiyar ve iradesini ticari kazang icin zayiflatmak, hatta

yok etmek, insani araglastirmanin modern bigimidir.

Bu ylzden bagimhlik Uretimi meselesi yalnizca “serbest piyasa” tartismasi degildir.
Ayni zamanda, insan haklari ve insan onuru tartismasidir. CuUnkl bireyi
bagimlilastirmak, onu tiketiciye indirgemek, irddesini somirmek, zaaflarini ekonomik

kaynaga donusturmek anlamina gelir.

Burada bagimlilik turlerinin tibbi kargiliklar tGzerinde —“saglik sylemi” uzmanlik
alanimiz olmadigindan— durmak yerine, “hukuk soylemi” ile bagimlilastirmanin bir

insanlik sugu oldugu tezimiz Uzerinde durulacaktir.

Bagimlihgin sézclik anlami; birey ve nesne(si) arasinda bireyin segimiyle baslayan,
aynilik ve sureklilik 6zelligi tasiyan ¢ok boyutlu bir iligkidir. Genel anlami ile bagimlilik;
bir nesneye, Kisiye ya da bir var olana duyulan dnlenemez istek veya bir baska iradenin
gudumau altina girme durumudur. Bu durum her ne kadar bireyin ihtiyar ve iradesi ile
baslamis ise de bireyin Ozerkligi zaman iginde ortadan kalkmakta, daha once
dagarciginda bulunmayan yeni tar tutum ve davraniglar edinmesine yol agmaktadir.
Dolayisiyla sorun, bireyle sinirli kalmamakta, ailesini, yagadigi toplumsal gevreyi ve
nihayet toplumu da belirli bir siire¢ icinde mutlaka etkilemektedir.?

Kisinin gerek bireysel gerekse toplumsallik 6zelligi nedeniyle mutlak bir hak olan
yasam hakki ve savunma hakki, Kiginin sahip oldugu diger tum hak ve 6zgurluklerin
kullanilabilmesini saglayan en onemli temel haklardir. Tum ozgurltklerin ilki ve
vazgecilmezleridir. insan var olusunun ve fizik devamliiginin kosulu, yasamak ve
kendini savunabilmektir. Bu ise ancak kisi guvenligi ve beden 6zgurligine sahip
olmakla miimkiin olabilmektedir. insan, biyolojik ve moral varlig: ile bir bittindr.

Yasam hakkinin maddi unsuru biyolojik varlik olarak kargimiza c¢ikar. Biyolojik var

8 Bagimllastirma insanlik Sugu iliskisi, Muharrem BALCI, muharrembalci.com/
hukukdunyasi/makaleler/birikimlerV/608.pdf
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olusunun (maddi unsur) korunmasi ise bu var olusa disaridan hi¢bir mudahalede
bulunulamamasi ve varligin kendi dogal gelismesini sonuna kadar surduUrmesi
demektir. Moral varlik ise manevi unsuru olugturmakta ve insan onurunun, ihtiyarf, iradi
ve entelektiiel gelisiminin korunmasini igermektedir. insan onuruna yakigir bir hayat
surdirmenin  mumkin olmasi igin; kisinin dogustan getirdigi, dokunulamaz,
bolunemez, devredilemez ve vazgecilemez haklarinin var olan hukuk sistemince
taninmasi ve bu haklarin devlete, G¢uncu kisilere ve hatta hak sahibinin kendine karsi

en iyi sekilde korunmasi gerekmektedir.

Kimsenin Kendine ve Bagkasina Zarar Verme Hakki (Basina Buyruklugu) Yoktur
Yasam hakki hususunda Allah’in hakimiyeti fikri esastir ve insan bedeninin kimsenin
hakimiyeti altina alinamayacagi 6ngorilir. Kendi bedenine zarar veren Kisi, Allah’in
kendi Uzerindeki haklarina(Hakkullah’a) tecaviz etmis sayilir. Yagsamin sona
ermesindeki temel ilke, Allah’in verdigi cani yine ancak Allah’in alabileceqgi
dogrultusundadir. Kiginin kendini oldiremeyecegi ve kendi bedenine zarar

veremeyecedi hususlari ayetlerle kesin olarak yasaklanmistir.®

Buna gore yasama hakki beden butinliguinin korunmasini gerektirir. Dolayisiyla
yasam hakki éldirilemezlik ilkesini dogurur. Oldurilemezlik ilkesi ise bireyin 6nce
kendine kargi korunmasini gerektirir. Kisi bizzat kendi bile, yasamina, yasamini saglikli
bir sekilde surdurme olgusuna zarar verecek bir eylemde bulunamaz. Bu sonucu
gerceklestirmeye yonelik yukumlultkler altina giremez, intihar edemez, herhangi bir
organini satamaz. Bedeni Uzerinde deneylere ve Otenaziye izin veremez. Hak

sahibinin bu konudaki “rizasi”, bu islerin yapiimasina megriluk kazandiramaz.

Tark Medeni Kanunu'nun 23. maddesi, “kigiligin korunmasini” duzenler. Bu maddeye
gore hi¢ kimse hak ve fiil ehliyetlerinden, 6zgurlugunden kismen de olsa vazgecemez;
kisi, 6zgurligunu hukuka veya ahlaka aykiri bir sekilde sinirlayamaz. Madde, hukuki

olarak iki temel konuyu guvence altina alir:

Ehliyet ve Ozgiirliikten Vazgegilmezlik: Kisinin hak ehliyeti (hak sahibi olabilme) ve fil
ehliyeti (kendi islemleriyle bor¢ altina girebilme) vazgecilmez temel haklardir.

Bunlardan feragat edilemez.

9 "Kim bunu (kendine zarar vermeyi/oldirmeyi) haksiz yere ve zulmederek yaparsa, onu ateste yakariz. Bu,
Allahi¢in kolaydir." Nisa/30.
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Asirt Sinirlamalara Karsi Koruma: Hig kimse 6zgurlugunu baskasina devredemez ya
da kanuna ve ahlaka aykiri él¢ide sinirlandiran sézlesmeler yapamaz (6rnegin; émdar
boyu belirli bir iste caligmayi zorunlu kilan s6zlesmeler bu madde kapsaminda gecersiz
kabul edilebilir)

Ayni sekilde hi¢ kimse bagkasinin bedenine ve onuruna zarar veremez. Bagkasinin
intiyar ve iradesine c¢oOkerek Kkisiyi zaafa ugratamaz, yok edemez. Baskasini
kolelestiremez. Kolelestirme, uluslararasi hukukta insanliga karsi iglenen sugclar

kategorisindedir.

Burada Islam tarihinden ¢ok 6nemli bir drnek, konuyu daha anlamli kilabilir:
Halife Mansur, Musul halkinin isyanini bastirdiktan sonra ileri gelenleri ile bir s6zlesme
akdeder. Soézlesmede, Musul halkinin, halifeye clrim addedilebilecek bir
hareketi(isyani) oldugunda, butin ahalinin kiligtan gegirilecegi kararlastiriimig idi.
Musul halki tekrar isyan edince, halife sefer ilan etti. Musul Uzerine yurimeden once
us(l geregi tim ulemay toplayip istisare etti. Sozlesme acikti, hikiim belirli idi. EbG
Hanife’den baska diger tim ulema, Halife’nin affetmesinin sanindan oldugunu, bu
kabul edilmezse sdzlesme hikiumlerinin uygulanmasi reyinde bulundu. Eb( Hanife, bu
gbruse itiraz ederek, “islamiyet'te sahsin kendi hayatina tasarruf hakki bulunmadigi
kaidesine dayanarak, ‘Bu mukavele, ilahi iradeye aykiridir, Sozlesme, yazilis
bakimindan sahih gibi gériinse de islami esaslara uygunlugu bakimindan gayri mesrQ
addedilmeli’ diyerek Halife’nin Musul ahalisine karsi yeni bir saldir baslatmasini

onlemistir.10

SAVUNMA HAKKININ DOKUKUNULMAZLIGI YONUNDEN iNSANLIK SUGU

Kélelestirmenin insanlik Sugu Sayilmasi

Bagimhlastirarak kolelestirme, bireyin ihtiyar ve iraddesini, ekonomik bagimsizligini
veya karar verme mekanizmalarini elinden alarak onu dis etkenlere mecbur birakma
surecidir. Bu sureg, bireyi intiyar ve iradesiyle kendini koruma, hak arama ve itiraz etme

mekanizmalarindan (savunma hakki) dogrudan mahrum birakir.

Bagimlilik ve Savunma Hakki Arasindaki Catisma

10 jSL AM HUKUKU NAZARIYATI HAKKINDA BIR ETUD, Sava PASA, C. 1, Baha Arikan (gev.), istanbul: Kitabevi
Yayinlari, 1955, s. 89, 90.

Ayrica bkz. Diyanet isleri Baskanligl. Yayinlari, ist. 2017, s. 98.
(kitabin pdf.siigin bkz. > muharrembalci.com/kitaplika/108.pdf)
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Ihtiyar ve Iradenin Yok Edilmesi: Savunma hakki; kisinin maruz kaldigi haksizliklara,
baskilara veya suglamalara karsi 6zgurce karsi durabilmesini gerektirir. Bagimlilik ise
(psikolojik, ekonomik veya dijital), bireyi bagimli kildidi kisiye veya sisteme karsi "hayir"

diyemez hale getirir; bu da savunma refleksini fel¢ eder.

Hak Arama Bilincinin Kaybi: Kolelegtirme, bireyin kendi haklarinin farkinda olmasini ve
bunlari talep etme cesaretini (savunma hakkini kullanma) zamanla eritir. Kisi, icinde

bulundugu bagiml durumu normallestirir ve megrd savunma zemininden uzaklagir.

Ekonomik ve Sosyal Kiskanglik: Birey, hayatta kalabilmek i¢cin bagimh oldugu kaynaga
(6rnegin; tek bir isverene, totaliter bir sisteme veya zararli bir maddeye) muhtagsa o
kaynaga gelebilecek en ufak elestiride veya itirazda kendi var olusunun da tehlikeye

girecegdini distinerek savunma hakkindan feragat eder.

Hukuki ve felsefi anlamda, 6zgurligin ve insan onurunun temel sarti olan kendini
savunma yetenegi, bagimhlik iligkilerinde sistematik olarak manipule edilir ve bastirilir.
Bu mekanizma, magdurun rizasi varmig gibi bir illizyon olugturularak savunma
hakkinin iglevsizlestirimesine yol acar. Savunma hakkinin iglevsiz hale getiriimesi
insanlik onurunun yok edilmesidir ki bu da insanliga kargi islenen suclarda gerekli
‘manevi unsur’u olusturmaktadir. Bu nedenle de ihtiyar ve irade Uzerinde baski ve
bagimlihk olusturarak Savunma Hakkr’nin zedelenmesi insanlik sugu olarak kabul

edilmelidir.

SAVAS KURALLARI YONUNDEN iNSANLIK SUGU

Savas, hasmini yok etmek icin degil irddesini yok etmek

igin yapilir. (Carl Von Clausewitz - Savas Uzerine -1832)

Savasin en yakin amaci, hasmini alt etmek, yikmak, bdylece tamamen etkisiz hale
getirmektir. Demek oluyor ki savag, hasmi, irddesini yerine getirmemeye zorlayan bir
siddet hareketidir.'!

Clausewitz, Batr’'nin en 6nemli savas kuramcilarindan biridir. 1970’li yillarda elimizden
diisirmedigimiz kitabi SAVAS UZERINE’de, savasi, bir diielloya benzetmektedir. Bir

farkla ki ona gore savas, diellonun blyuk ¢aplisi ya da guresginin yakin hasmini alt

11 SAVAS UZERINE, Carl Von CLAUSEWITZ, Vom Kreege Berlin, 1832, Tiirkge Baski Eris Yayinlari,
Cev. Siar YALCIN, Ist. 2003.
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etmesi, yikmasi, boylece tum direnigini yok etmesinde oldugu gibi safhalari olan bir

mucadele turudur.1?

Bagimlilagtirarak kolelestirmenin, modern kolelik, dolayisiyla insanlik sugu
olusturduguna dair tezimizi destekleyen en 6nemli kaynaklardan biri Clausewitz’in
Savas Uzerine adl eseridir. 1832’de yayimlanan eserinde savagin kurallarini tespit
etmektedir. Buglne kadar da gecerli ve uygulamada olan bu kurallar, modern kélelik
ve kolelestirme icin de gecerlidir. Bu kurallarin tamamini degilse de konumuzla ilgili
bazilarini bu ¢alismada kisaca inceleyece@iz. Burada bir hususa dikkat ¢cekmek
gerekiyor. Savas ve dusman nitelemeleri bildik meydan savasi, konvansiyonel (klasik)
silahlar degil kitlesel imha silahlari ve muhatap da tim dinya insanh@idir. Bilindigi gibi
kitlesel imha silahlari simdilik, kimyasal silahlar, biyolojik silahlar, nukleer silahlardir.
Dunya insanligi da cins, yas ve konum ayrimi olmaksizin tim insanliktir. Clausewitz’in
tespitleri Uzerinden modern kodlelestirmede savas kurallarinin nasil isletildigine

deginelim:

Sinirsiz Kuvvet Kullanma

Burada disman yerine tek tek bireyleri veya topluluklari koymak mamkuanduar. Bagimlilik
ureticileri, muhataplarinin tek silahi olan “intiyar ve iradesini” yok etmek Uzerine bir plan-
program uyguladigi gercektir. Bu planda bir savas kurali olan “sinirsiz kuvvet
kullanma”yi, ellerindeki tim arag-gerec-sermaye-reklam-satis ve pazarlama teknikleri

gibi unsurlar sayilabilir.3

Dusmani Etkisiz Hale Getirmek

Dismani etkisiz hale getirmek, savasin ana amacidir. Savas halinde bulunan kimse igin
en kot durum, tamamen etkisiz hale geldigi durumdur. Oyleyse diismani etkisiz hale
getirmek istiyorsak ya onu silahtan tecrit etmek ya da kendisini bdyle bir tehdit altinda
hissedecegi hale getirmek gerekir.'# Kitlelerin modern kolelige karsi koyabilmesinde en
onemli silahlari bilgi ve irddedir. Bagimhlik Greticileri muhataplarini tam da bu iki ydnden
etkilemekte, disinmez ve irddesini kullanamaz hale getirmektedir. Nitekim

bagimlilagtirilan bireyler birer zombi haline getirilmektedir.

12 Savas ve Terér, Muharrem BALCI, muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/1944.pdf
3 Muharrem BALCI, a.g.m.
14 Muharrem BALCI, a.g.m.
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Giglerin son haddine kadar kullaniimasi...
Modern kdleligin uygulamacilari bagimhlik Greticileri, “eger dismani alt etmek
istiyorsak, c¢abalarimizi onun direnme glclne uydurmamiz gerekir’ duaslncesiyle

guglerini son kertesine kadar kullanir.

Bu direnme glcu birbirinden ayrilmasina imkan bulunmayan iki etmene baghdir.
Ellerindeki imkanlarinin genigligi ve iradelerinin kuvveti, muhatap bireylerin ve kitlelerin

direnme guclnl asagi yukari tahmin eder ve imkanlari da ona goére seferber eder.

Savas tek ve ani bir darbeden ibaret degildir...

Savasta hareket halindeki tum askeri gugleri hep birden seferber etmek mumkundur,
fakat tim kaleleri, akarsulari, daglari, bireyleri, kisaca tim ulkeyi ayni sekilde bir anda
harekete gecirmeye imkan yoktur. Bu nedenle, tedricilik s6z konusudur. Once yetiskin

erkekler, sonra kadinlar ve ¢ocuklar hedef alinmistir.

Savasta temel etmen, ‘Politik Amag’tir...
insanliga karsi aciimis savasin bizzat kendi, bu savasin politik amacini belirli kiliyor.
insanligi bagimlilastirarak kolelestirmek. Bdylece inhtiyar ve iradesi elinden alinmis

yigin halindeki kitleleri politik olarak esir almak, yonetmek ve sdmurmek.

Savas, hi¢cbir zaman mutlak bir sonu¢ dogurmaz...

Basarisiz veya yenilen taraf, sonucu gecici bir talihsizlik sayar; yenilgiyi mutlak ve kesin
saymaz. Gelecekteki politik kosullarin durumu telafi edebilecedi umulur. insanliga karsi
savas agmis sektorler, zaman zaman direnigle karsilasabilir. Nitekim Turkiye’de ve
dinyada bagimliliklara karsi verilen micadelenin kismen basarili oldugu dénemler
olmustur. Bu durumda bagimlilik ureticileri, savagin kurallarini iyi bildiklerinden moral

cokintuslune girmez, savas kurallarini daha rafine olarak uygulamaya devam ederler.

Hasmini Yok Etmek degil Hasminin ihtiyar ve iradesini Yok Etmek...

Savasin en dnemli kurali, hasmin ihtiyar ve iradesini yok etmektir. Doga kanunudur Ki
higbir zaman insan topluluklarinin tamamini éldirmek, yok etmek mimkin degildir. O
halde insan topluluklarinin ihtiyar ve irddesini yok etmek tzere kurulu bir savas taktigi
her zaman basarili olmus ve olmaktadir. Bu Unli savas kuramcisi, “bize igreng geliyor
diye vahset unsurunu ihmal edemeyecegimizi”, aksi anlayisin bireyin “kendi ¢ikarina
aykiri disecegini” belirtmektedir. Bir gercegi daha vurgulamaktadir ki; “uygar milletlerin
savaglari, uygar olmayan milletlerin savaslarina gore ¢ok daha az zalim ve yikicidir”.
Gercgekten de teknolojinin bag dondurucu hizda Urettigi teknoloji sayesinde kitlelerin
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ihtiyar ve iradesi eski zamanlara gore daha kolay ve etkili olarak esir alinabilmekte,

kitleler modern yontemlerle kolelestirilebilmektedir.

Savas, Surekli Bir Tayakkuz Halidir...

Taraflar, tek bir nedenle dusmanligin etkisinden siyrilabilir; o da harekete gegmek igin
hazirhk yapmaktir. Gorultyor ki bu neden sadece bir taraf icin degil iki taraf igin de s6z
konusudur. Bu yonuyle savas surekli teyakkuz halidir. Bagimlilik Greticileri savaga son
vermeyecegdine ve surekli yeni yontemlerle modern kdlelik tretecedine gore savasin
muhatabi bireyler ve kitleler, ihtiyar ve iradesini kullanarak, strekli ve diizenli hareket

ederek modern kdlelestirmeye karsi mucadele etmelidir.

KUR’AN ACISINDAN BEDEN VE EMANET

"Modern" kavraminin temelini olusturan "simdi/cagdas” olma durumu, surekli degisik
ve akigkan/degisken bir karaktere sahip oldugundan, "modern" olani degismeyen/sabit
bir seyle tanimlamak mumkuin olamamaktadir. Modernlik bunu "ilerleme" adi altinda
yuceltir. Bu da modern olana muthis bir dinamizm kazandirmakta, her turlt elegtirinin
disinda tutulmayi saglamaktadir.’®> Sireg, iki asamada gergeklesmistir: Birinci
asamada din, dinya hayatindan uzaklastiriimis, ikinci asamada dunyevi olan
dinsellestirilmigtir. Birinci asamada Tanri, basta insanin diinyasi olmak Uzere evrenden

uzaklastiriimis, ikinci asama da insan kendini Tanri ilan etmistir.16

Gergeklesen degdisimin zihinsel boyutunda "emanet" anlayisinin "mulk" anlayisina
donusmesi vardir. Tum kadim kulttrlerde ve dinlerde, iginde yasadigi dunyaya ve hatta
evrene "emanet" anlayisina goére dahil olan, "sorumlulugu" éncelikli olan insan "sahip"
konumuna gec¢mis, boylelikle her seyi mulku olarak gormeye baslamistir. Buna bagh
olarak "sorumluluk" hissiyatini ve bu hissiyatin gerektirdigi tum ilke ve Olguleri
"buharlastirip" yok etmistir. Bundan bdyle kendi "sorumlu" olan degil sorumluluk tayin
edendir. istedigini istedigi zamanda ve istedigi sekilde yapma ihtiyar ve irddesine sahip

olduguna inanmaya baslamistir.t’

Kur'an-1 Kerim'de insan bedeni mutlak mulk degdil emanettir. Kisi, bedeninin sahibi

degil, emanetcisidir. Beden, insanin yerytzundeki halifelik gorevini yerine getirmesi igin

s MODERN DURUM -Modernlige Elestirel Bir Bakis- Saniye VATANDAS, Celalettin VATANDAS, s. 8, ist.
2025 Pinar Yayinlari.

8 Ernest GELLNER’den aktaran Saniye VATANDAS, Celalettin VATANDAS, a.g.e. s. 10.
17 Saniye VATANDAS, Celalettin VATANDAS, a.g.e. s. 10.
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Allah tarafindan kendine bagiglanan gegici bir eméanet ve paha bigilemez bir imtihan
aracidir. Bedenin korunmasi ve amaca uygun kullaniimasi, kulun yaraticisina olan
sorumlulugunun en temel gostergelerinden biridir. Bu nedenle, kisinin, kendine zarar
vermesi, kendini bagimhliklara teslim etmesi, ihtiyar ve irddesini zayiflatmasi, hukuki

ve ahlaki bir mesele haline gelir.

Kur'an’in “israf”, “ifsad”, “0l¢l”, “denge” ve “nefs terbiyesi” vurgulari, modern bagimlilik
kiltartne karsi dnemli bir biling zemini sunar. Clnku bagimhlik, yalnizca saglik sorunu
degildir, ayni zamanda kisinin ihtiyar ve iradesinin asinmasidir. ihtiyar ve iradesi

asinmis toplumlarin 6zgurlugu de zayiflar.

Ayetlerin Isiginda, "Emanet" ve Sorumluluk

insan, mutlak ilahi irade karsisinda yaratiimis bir "kul"dur. Kullugunun geregine olarak
da sorumluluk sahibidir. Insan, éncelikle kendi var olugu basta olmak (izere kainattaki
tum diger yaratilmiglara karsi sorumlu ve emanetgidir. Burada temel referans akil" ve
biling sahibi olmasidir. islam’in mesajinda bu emanet sorumlulugu etraflica bildiriimistir.
islam inancinda beden ve ruh dahil insana yuklenen tum sorumluluklar, Kur'an'da

"emanet" kavrami ile ifade edilir.

Ahzab Sdresi 72. ayette bu durum sdyle gecger: "Biz emaneti gbklere, yere ve daglara
arz ettik. Onlar bunu yiiklenmeye yanasmadi, ondan korktu. Insansa onu yiiklendi.

Clnki o, ¢cok zalim ve ¢ok cahildir."”

“Siz, insanlar igin ¢ikarilmig en hayirli immetsiniz; iyiligi emreder, kbtullikten
sakindirirsiniz...” (Al-i imran 3/110)

Bu baglamda emanet; akil, ihtiyar ve irade, ozgurluk ve dini-hukuki-ahlaki

sorumluluklarin timadir. insan, bu emaneti yiiklenerek yeryiiziindeki imtihanini

baslatmigtir.

Bedenin ilahi Bir Liituf Olusu

Kur'an, insan bedeninin tesadifi bir yapi olmadigini, estetik ve iglevsel olarak en
mukemmel gekilde tasarlandigini vurgular. “Biz, gergekten insani en guzel bir bigimde
yarattik. (Tin Suresi, 4).

Bedenin isitme, gérme ve kalpten (idrak/suur) olusan donanimlari, insanin bilgi edinme

ve iman etme araglaridir. isrd Saresi 36. ayette bu organlarin her biri igin 6zel bir
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sorgulama yapilacagi belirtilir: "Clinkii kulak, gz ve kalp bunlarin hepsi yaptiklarindan

sorumludur.”

Emanet Bilinciyle Bedenin Korunmasi
Beden bir emanet oldugundan, ona iyi bakmak (saghgin korunmasi), zararli

aliskanliklardan kaginmak ve onu asiri yuklerden korumak temel bir ibadet disiplinidir.

itidal/Denge: Bedenin fiziksel sinirlarina riayet etmek esastir. Kur'an, mesri
nimetlerden faydalanmay 6gutlerken asiriligi ve israfi yasaklar: "Yiyin, icin fakat israf

etmeyin; ¢clinku Allah israf edenleri sevmez." (A'raf Suresi, 31).

Bedenin Amacina Uygun Kullaniimasi
Emanet bilinci, bedenin sadece hayvani ihtiyaglarini kargilamakla sinirli kalmamasi,

ruhi ve ahlaki olgunluga hizmet etmesi anlamina gelir.

Ibadet Araci: Fiziksel hareketleri igeren namaz, orug ve hac gibi ibadetler, bedenin

ruhla birlikte Allah'a teslimiyetini gosterir.

Adalet ve lyilik: Ayaklarin, ellerin ve dilin yaratiis amacina uygun islerde kullaniimasi,

beden eméanetine ihanet etmemenin sartidir.

Bedenin insana mulk olarak degil yalnizca bir emanet olarak verilmesi, kisinin ona

sahip oldugu kadar onun hesabini da vereceg@i anlamina gelir.

Kur'an’in “Biz insanoglunu serefli kildik” (isra, 70) beyani, bu onurun ilahi bir lituf
oldugunu vurgular. Ancak bu lGtfun anlam bulmasi, bireye disen sorumlulukla
muamkundar. Seref verilmigtir; fakat onu korumak ve yasatmak kisiye emanet

edilmistir.18

SONUC

Modern Diinyanin Goriinmez Zincirleri
Bugln vyalnizca sigara degil sosyal medya algoritmalari, dijital ekranlar, kumar
sistemleri, asiri tuketim kultart, bazi eglence endustrileri de benzer mekanizmalarla

calismaktadir.

8 jnsanlik Onuru Farkindalikla Baslar, Muharrem BALCI, hertaraf.com/haber-insanlik-onuru-farkindalikla-
baslar-muharrem-balci-15214
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Modern dinyanin zincirleri gogu zaman gorunmezdir. Birey, ekrani kendi agar, tGranu
kendi satin alir, bagimhihgi kendi surdurur. Fakat tercihlerin arkasinda devasa psikoloji,
veri ¢ozUumlemesi ve davranis muhendisligi sistemleri vardir. Bu nedenle, modern
bireyin en buylik mucadelesi artik yalnizca siyasi 6zgurlik degil zihinsel, ihtiyari ve
iradi 6zgurluktar. 1980’li yillarin sonu, 1990°li yillarin basinda 6zel televizyonlarin
cogalmasiyla baglayan ekran ifsadina karsi yapilan itirazlara, Ulkenin en Ust
makamindan, “‘Kumandayla degistirsinler (zapinglesinler) canim” cevabi, bugln
kuresel ifsad projelerinin Ulke sathinda yayginlasmasiyla birlikte “bekd meselesi’ne

donustugu gorulmektedir.

Ahlaki ve Medeni Bir Sorgulama

Bir toplum, bagimlilik Ureten, irade zayiflatan, insan zaaflarini ticarilestiren sistemleri
normallestirdikge insan merkezli medeniyet anlayisindan uzaklasir. Cunkt medeniyet,
yalnizca teknoloji tUretmek degil insan onurunu koruyabilmektir. Kisinin ihtiyar ve
iradesini agindiran ekonomik duzenler ise gorunurde modern olsa da 6zlunde bireyi
aragsallastirir. Bu yuzden bagimlilik Gretimi meselesi, tip, ekonomi, hukuk, psikoloji,

ahlak, insan haklari alanlarinin ortak sorunuduir.

Klasik kolelik bedenleri zincire vuruyordu. Modern bagimlilik duzeni ise arzulari zincire
vuruyor. Sigara, alkol, sans oyunlari, yasal kumar gibi yasallik(!) gliveni kazandiriimig
ticari faaliyetler(!) bize sunu gostermektedir: Bir insani badimli hale getirip o
bagimhliktan surekli kazang elde etmek, yalnizca ticari faaliyet olarak gérulemez. Bu
durum, Kiginin ihtiyar ve iraddesinin somurtlmesi, zaaflarin sistematik kullanimi,
Ozgurligun asindiriimasi anlamina gelir. Bu nedenle bagimliik dretimi, modern
dinyanin en ciddi ahlaki ve hukuki meselelerinden biridir. Hukuk — ahlak iligkisi, et ve
tirnak gibidir. Batidaki etik Musliman toplumlardaki ahlaki tam olarak karsilamaz.
Musliman zihinde ahlak hukuka, hukuk kurallarina, hukukun mutlak belirleyicisi,

kainata kader (Sunnetullah) tayin eden Allah’in irddesine ve buyruklarina tabidir.

Sigaranin hikayesi, modern dinyanin hikayesidir. Bir zamanlar, térensel ve sinirli bir
kullanim nesnesi olan titlin; bugln milyarlarca dolarlik kiresel bagimlilik ekonomisinin
merkezine yerlesmistir. Alkol, kumar ve dijital bagimliliklar da benzer slreglerin
mamultdur. Bu slreg, bize sunu gostermektedir: Modern sistem, bireyleri zincirle degil
arzularla yonetmektedir. Gergek o6zgurluk ise yalnizca tuketebilmekte degil kendini
tuketen sistemlere karsi ihtiyar ve irade gelistirebilmektedir. Bu nedenle, sigara
meselesi yalnizca saglik tartismasi degildir. Ayni zamanda, kisinin ihtiyar ve iradesi,
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modern kapitalizm, bagimlilik ekonomisi, beden ahlaki ve 6zgurluk anlayigiyla ilgili

derin bir medeniyet meselesidir.

Yazar Atasoy Muftioglu'nun su sdzleri ile konuyu tamamlayabiliriz; “Direnerek; ilaht,
insani degerleri, anlamlari ¢ogaltabiliriz. Kdleleserek gogaltabilecegimiz hicbir sey
yoktur. Kolelesmek tum bilgeliklere, insanlik onuruna ve ahlékilige veda etmek

demektir.”

Cagimizin en énemli sorularindan biri sudur: insanh§ zincirlerden kurtardik, peki

bagimliliklardan kurtarabildik mi?
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