ANORMALLIGIN NORMALLESTIRIiLDiGi MECRA: TELEVIZYON™

Insan yasayan bir varliktir. Yasadig1 anin etkilerinden de bagimsiz diisiiniilemez.
S6z konusu etkiler, araglarla elde ettikleri veya araglarin kendisine sundugu etkiler-
dir. Zaman i¢inde en basit aletlerle baslayan bu gelisme giiniimiiz teknolojisiyle
zirveye ulagsmis ve giiniimiiz insanini teknolojinin esiri yapar hale gelmistir.

Korunmayan insan 6zgiir olabilir mi? Can giivenligi ve yasam hakki basta olmak
lizere bagislanmig temel haklar1 korunmayan insanin, sair 6zgiirliikklerini korumasi-
n1 beklemek safdillik olur. Nitekim yasam haklar1 ellerinden alinmig bagimlilarin
da ozgiirliiklerinden bahsedilemiyor. Zira 6zgiirliik tek secenegi oylama hakki de-
gildir. Diinyanin sonsuz nimetleri yaninda tek bir maddeyi isaretleyebilmenin 6z-
giirlik olmadig1 aklin bir sonucudur.

Insan1 korumadan ozgiirlestirmeye calismanim abesle istigal oldugu anlasilmaya
baslandi. En azindan Yesilay, bagimli olmamanin yolunun bagimsizliktan gegtigini
stirekli anlatiyor. Bu, zamanla bir biling haline gelecek, eminiz.

Bugiin teknolojinin insani esir almasinin araglarindan en 6nemlisi Televizyon ve
internettir. Ancak gorselligi, toplumsalligi ve yayginligi bakimindan TV nin etkisi
en yuksek diizeydedir. TV sayesindedir ki, insanlifa yon vermek isteyenler, anor-
malligi normallige doniistiirebilmektedirler. Ger¢ekten de TV  dizile-
ri, filmleri, programlar1 geng beyinleri etkileyebiliyorlar, ahlaksizliklari normalles-
tiriyorlar. Ahlaksizlig1 ‘ask’ olarak kabul ettirebiliyor, bagimlilig1 ‘6zgiirliik’ olarak
sunabiliyorlar. Taciz ve tecaviizii bir sapiklik oldugu halde cinsellik olarak algilata-
biliyorlar. Bu normal olmayan hallerin (anormalligin) normallestirilmesidir.

Normal olmayan hal ve iligkiler bize siddet, sucluluk, bagimlilik, hastalik, tembel-
lik, ahlaksizlik, ruh saglig1 gibi anormalliklerle donmektedir.

Sadece; giinde 3 saatini televizyon basinda gecirenlerin ayda 90 saat, bir yilda 1080
saat, yani 45 gilin TV izledigini diisiinelim. Ne biiyiik bir zaman kaybi1! (Psikolog
Narek KARASU) Bir de bu izleyicilerin ¢ocuk olduklarini ve izlediklerinin birgo-
gunda (ensest veya anormal-hukuk dis1) iliskilerin islendigini diisiinelim. Felaketin
boyutlart tirkiitiicti degil mi? Tiirkiye bu iirkiitiicii boyutta sonuglari yasiyor bile.

Erkeklerinin %49,5, kadmlarinin %21,3’{inilin sigara, 500 bin uyusturucu bagimli-
sinin, niifusunun %20’sinin alkol kullanicist oldugu, devletin 11 dalda kumar oy-
natt1i§1, giivenli internetin tercihe birakildigi bir lilkeden bahsediyoruz. %99 unun
Miisliiman oldugu ifade edilen bir iilkede bu sonuglarin normal oldugunu kimse
sOyleyemez. Ancak sadece kendi zevklerini baskalarini da katarak tatmin etmek
isteyenler bu sonuglar1 normal karsilayabilirler. 18 yas denetiminin yapilmadig
fakat dibine kadar alkol dagitiminin yapilabildigi festivalleri bize normalmis gibi
gostermeye calisabilirler. Bizi elestirebilirler. Ancak sokaklarinin bagimlilarca isgal
edildigi, kurtarilmis alkol bolgeleri bulunan bir iilkenin aydinlarinin bu anormallik-
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leri savunmalar1 ve normallestirmeye calismalar1 bu iilkenin ve ¢ocuklarinin aley-
hine yapilacak en biiyiik kotiliiktir.

Iste TV nin zararlar1:
Maddi ve bedeni zararlari

* Televizyon insanlar1 tembellige itmektedir. Ekrandan yayilan 1sinlar leptin ve
ghrelin adl1 hormonlarda dengesizlik yaratarak, yag birikmesine neden oluyor.

* Televizyondan yayilan 15181in melatonini azaltmasi nedeniyle hormonal dengesiz-
likler  meydana getirebilmekte,  hatta =~ DNA’da  degisiklikler = meyda-
na getirmesi sonucunda kansere bile neden olabilmektedir.

* Uzun siireli televizyon izlemek kisilerin bagisiklik sistemini de olumsuz yonde
etkilemektedir.

* Cocuklarm erken ergenlige girmelerine neden olabilmektedir.
* Uyku sorunlarina yol agmaktadir.

Manevi ve sosyal Zararlart:

* Calismadan, emek harcamadan koseyi donme hayalleri kurma,

* Cinsellik (escinsel ve ensest iligkiler), taciz ve tecaviiz gibi sapkinlik goriintiileri
ve siddet iceren yayinlar (mafya ve 0Olgiisiiz siddet/silah) ile ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz etkileme,

* Yanlis tercihleri dogru kararlar gibi gostererek (bosanmaya 6zendirme) toplumun
yonlendirilmesinde birinci derecede etkili olma,

* Reyting ugruna kullanilarak giiliing duruma diisiiriilmeme,
* Gergek hayattan kopma, asosyal hale getirme,

* Ozellikle 4-7 yas arasindaki ¢ocuklarm sosyal gelisimlerini olumsuz ydnde etki-
leme sayilabilir. (Narek Karasu)

Gazeteci yazar Can Diindar’in konu ile ilgili bir yorumu ise soyledir;

“...Son 20 yilin televizyon yoneticileri bu tabloya bakip “Biz ne yaptik?” diye do-
viiniiyor mudur, yoksa eseriyle oviiniiyor mudur acaba? Evlerine sokmayacaklar
adamlart star yaparken... Kaliteli yapimlara inatla kapy kaparken, “Yaydigimiz
siddet ileride bizi de vurur, cehaleti 6vmek ¢ocuklarimizin gelecegine mal olur,
bunca sa¢maligi izleyen bir toplum hepten aptal olur” diye diisiinmiisler midir?
Yoksa “Bizim isimiz sinekleri cama yapistirmakti;, onlar da bu kadar hevesle ya-
pismasaydi” mi diyorlardwr. Onlar ne derse desin, kesin olan bir sey var ki, onari-
mi kusaklar siirecek bir tahribat yasadik son 20 yilda... Miisebbiplerinden (sebep
olanlardan) insaf beklemek saflik olur. Yapilacak sey, durumdan rahatsiz olan ya-



vincilarin, izleyicilerin orgiitlenmesi ve yeni bir yayincilik anlayisini zorlamasidir.
Son TV seyircisi de korlesmeden.’

Degerli Yesilay Dostlari;

Bunca zararlari, toplumu tembellige, asiriliga, fahsaya, anormal iligkilere zorladigi
bilindigine, ancak hayatimizdan ¢ikarmak da zor olduguna gore, televizyonu nof-
malliklerin sergilenecegi bir mecraya dontistiirmekten baska yol bulunmamaktadir.
Cocugun elinden ac1 sogan1 zorla alamayiz. Ancak eline bir elma vererek, gonliinii
hos ederek sogandan vazgecmesini saglayabiliriz.

Tiim bagimliliklara karsi, bagimsizlik diisiincesinin insanimizda olugmasini sagla-
maya calistiZimiz gibi, anormalli§in normallestirilmesine karsi da normalligi sa-
vunmali ve iyilik, ahlaklilik, bagimsizlik, ¢aliskanlik gibi normalleri gorsellestire-
bilmeliyiz. Yatirnmlarimizi tasa topraga degil, gelecegimizin teminati ¢ocuklarimi-
zin normal gelisimine harcadigimiz, kendi ¢ocuklarimizi kurtarmanin yolunun bas-
kasinin ¢ocuklari i¢in bir seyler yapmak oldugunu biling haline getirdigimiz giine
ve anormalliklerin normallesemeyecegine olan inancimla...

Saygilarimla.
Av. Muharrem Balci
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