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Yayinci On Sozii
OO

Joseph Nicolosi, Benjamin Kaufman ve Charles Socarides tara-
findan kurulan Ulusal Escinsellik Terapi ve Arastirma Derne-
gimin gelenegini siirdiiren Terapotik Secim ve Bilimsel Biitiin-
liik Ittifakinin resmi yayini olan Insan Cinselligi Dergisi, 6zelde
cinsel yonelim ve cinsel kimlik odaginda genelde insan cinselligi
alaninda bilim diinyasina ve topluma yonelik bilgi paylasimina
adanmus bilimsel bir dergidir. Derginin birincil hedefi bu alanda
diisiinsel ¢181r agan aragtirmalar: paylagsmaktir.

Insan Cinselligi Dergisi, istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan ve/
veya kendi biyolojik cinsiyeti, cinsel kimligi ve degerleri arasin-
da gatigma yasayan bireylere yonelik ¢caligmalara 6zellikle 6nem
gostermektedir. Escinsellik konusunda séylenmeyenlerin, dile
getirilmeyenlerin, baskilananlarin, tecrit edilenlerin ve alterna-
tiflerin sesi olmay1 amaglayan dergi, politik ve ideolojik baskilara
karsin escinsel cekiminden memnun olmayanlara ve konunun il-
gilisine esasinda bagka bir ihtimalin miimkiin oldugunu gésteren
aragtirmalara ve terapétik rehberlige bilimin 1s181inda 6nciilitk
ediyor.

Insan Cinselligi Dergisi hak sahibi David Pruden onayiyla ya-
yinlanan bu seride, derginin 6nde gelen kuramsal ve uygulamali
caligmalarini siz kiymetli okuyucunun istifadesine sunmaktan
memnuniyet duyuyoruz.

Ayik Kitap
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Dini Ozgiirliigiin Azaltilmasi
Icin Bir Temel Hazirlamak:
Yeni Bir Arastirma Escinsel

Cinselligi Ile ilgili Muhafazakar

Dini Inanclari Hedefliyor
OO

Christopher Rosik, Ph.D.*

Link Care Center & Fresno Pacific Universitesi
Fresno, California

Yakin zamanda yayimlanan bir ¢alismanin (Sowe, Taylor ve
Brown, 2017), psikolojinin escinsel cinselligi ile ilgili muhafa-
zakar dini inanglara yonelik saldirisin1 yeni bir seviyeye tasi-
dig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma, Amerikan Psikologlar Derne-
gine bagl bir dergi olan Amerikan Ortopsikiyatri Dergisinde
(American Journal of Orthopsychiatry) yayimlanmistir. Asagi-
da, yazarlarin kapsaml alintilariyla bu ¢alismanin yontemini
ve bulgularini 6zetleyerek, bu arastirmacilar tarafindan ¢ika-
rilan sonuglarin ve yansimalarin elestirel bir incelemesini ya-
parak sonlandiracagim.

*  Christopher H. Rosik, Ph.D., Fresno, Kaliforniya'daki Link Care Center’da psi-
kolog ve arastirma miidiiriidiir, ayrica Fresno Pacific Universitesi'nde klinikle
ilgilenen bir 6gretim tiyesidir. Dr. Rosik, Terapotik Se¢im ve Bilimsel Biitiin-
liik Ittifaki'nin eski baskanidir ve su anda Insan Cinselligi Dergisinde (Journal
of Human Sexuality) editor olarak gorev yapmaktadir. Bu inceleme ile ilgili
yazismalar Christopher H. Rosik, 1734 W. Shaw Ave., Fresno, CA 93711, ABD
adresine gonderilmelidir. E-posta: christopherrosik@linkeare.org



Arastirmaya Genel Bakis

Cinsel yonelimler arasinda saglik durumu farkliliklarini ince-
leyen arastirma alanindaki hemen hemen tiim aragtirmalarda
yaygin oldugu gibi, Sowe ve arkadaslar1 ¢aliymalarini tama-
men azinlik stresi teorisine dayandirmaktadir. Bu goriise gore,
LGB Kkitleleri arasinda olan fazlasiyla yiiksek diizeyde ruhsal
ve fiziksel sikint1 oranlari, yalnizca deneyimledikleri asir1 6n-
yargili toplumsal sartlara atfedilmektedir. Fakat bu ¢aligma,
ozellikle escinsel karsit1 onyargilarin siklikla dini temelli ol-
duguna dikkat gekerek, bu asir1 dnyarginin temel kaynagi ola-
rak escinsel cinselligiyle ilgili geleneksel Hristiyan inanglarina
odaklanarak yeni bir zemin olusturmaktadir. Ayrica, yazarlar,
dini temelli escinsel karsit1 dnyargilarin sadece muhafazakar
dini baglamlarda LGB bireylerini degil, ayn1 zamanda sadece
escinsel karsit1 6gretilere maruz kalan veya maruz kalacagini
diisiinen LGB ve hatta bu kiliseler disindaki heteroseksiiel bi-
reyleri de olumsuz etkiledigini iddia etmektedir. Sowe ve ar-
kadaslarinin iddia ettigi gibi:

Aslinda, azinlik stresi acisindan, dini temelli escinsel karsiti onyar-
gilarin tamamen “dini” bir olgu oldugunu, yani sadece dindar olan
cinsel azinliklart ilgilendiren bir durum oldugunu varsaymak yanlis
olacaktir. Dindar olmayan LGB bireylerin bir ibadethaneye gitme
veya escinsel kargit1 ogretileri igsellestirme olasiliklar1 dindar LGB
bireylerden daha diisiik olsa da, dindar bireyler ve gruplar tarafin-
dan homonegatif’ tutumlarla karsilagabiliyorlar (veya karsilasmay1
bekleyebiliyorlar). (s. 692, yazarlarin vurgulari)

Bu ¢aligmanin 6rneklemini, makul bir {icret karsiliginda an-
ket dolduran 500.000den fazla gesitli anonim katilimci havu-
zunun bulundugu bir ¢evrimigi kitle kaynak platformu olan
Amazon Mechanical Turk (“MTurk”) araciligiyla ¢aligmaya
dahil edilmis 1.600 kisi (1.215’i kendini Beyaz olarak tanimla-
mistir) olusturmustur. En sonunda, ulusal agidan temsili ola-

*  Homonegatif tutumlar, escinsellige veya escinsel bireylere yonelik olumsuz
tutumlarin tanimlanmast i¢in, homofobi yerine 6nerilmis bir terimdir. (¢.n.)



rak tanimlanan 6rneklem 600 heteroseksiiel ¢cekimli, 716 her
iki cinsiyete ¢ekim duyan (bisekstiel) ve 284 escinsel ¢ekim-
li (EC) bireyden olusmustur. Bu ¢alismadaki temel olgiitler,
din-cinsellik ¢atigmasini, homonegatif dnyargilari ve istismar
deneyimlerini 6l¢mek igin olanlar da dahil olmak iizere yazar-
lar tarafindan gelistirilmistir.

Tek degiskenli analizler, bagimli degiskenlerin ¢cogunun saga
carpik oldugunu, yani katilimcilarin ¢ogunun degiskenin
disiik seviyelerini destekledigini ortaya ¢ikarmustir, bu da
normallik varsayimlarinin bir ihlalidir. Sonug¢ olarak, yazar-
lar ¢oklu regresyon yontemlerini kullanamamiglar, ancak bu
degiskenleri sirali veya ikili lojistik regresyon igin sirali yanit
kategorilerine doniistiirmeyi segerek, birer sirali veri olarak
ele almiglardir.

Bulgular, dini temelli escinsel karsit1 6nyargilara maruz kal-
manin LGB katilimcilar1 arasinda daha agir ruh saghig du-
rumlarini yordadigini gostermistir. LGB katilimcilar1 daha
fazla kaygi, depresyon, stres ve utang seviyelerine sahip ol-
muglardir. Yiiksek diizeyde dini 6nyargi, LGB bireyinin kendi-
ni dindar olarak tanimlayip tanimlamadigina bakilmaksizin,
daha fazla sozli ve fiziksel saldir1 durumlariyla da iliskili ol-
mustur. Bu bulgu ile yazarlar bulgularini olaganiistii bir sekil-
de genellemeye baslamaktadirlar:

... Bu ¢alisma, inang topluluklar1 baglamlarinin 6tesinde gesitli ya-
sam alanlarinda ol¢iilen dini temelli escinsel karsiti 6nyargilarin,
sadece dindar LGB bireyleri arasinda degil, genel olarak LGB bi-
reyleri arasinda bir dizi zararli sonugla iligkili oldugunu gosteren ilk
¢alismalardan biridir. Bu bulgu, hem dindar hem de dindar olmayan
bireylerin yagamlarinda dindar bireylerden escinsel karsit1 bir 6n-
yargiya maruz kalabilecekleri veya maruz kalmay1 bekleyebilecek-
leri g6z oniine alindiginda, azinlik stresi perspektifine gore mantik-
lidir. Bu nedenle, LGB bireyleri kendi dini inanglarina sahip olup
olmadiklarina bakilmaksizin, dini temelli reddedilme deneyimlerini
ve beklentilerini igeren stres siiregleri yoluyla zarar gorebilmektedir-
ler. Bu siireglere ek olarak, dindar LGB bireyleri maruz kaldiklar:
homonegatif dini 6gretileri i¢sellestirdiklerinde de zarar gorebilmek-
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tedirler, bu da sikint1 verici i¢ gatigmaya neden olabilmektedir. (s.
697, yazarlarin vurgulari)

Sowe ve arkadaslari, bu tiir escinsel karsit1 onyargilara maruz
kalmanin heteroseksiieller de dahil olmak {izere tiim katilim-
cilar arasinda daha olumsuz sonuglar1 yordadig: i¢in, dini te-
melli 6nyarginin etkilerinin biiyiik él¢iide cinsel yonelimden
bagimsiz oldugu yoniindeki bulgularini tartigmaya devam et-
mektedir.

Bu bulgu, dini temelli escinsel karsit1 6nyargilara maruz kalmanin
olumsuz etkilerinin sadece dindar olan cinsel azinliklara degil, ayn1
zamanda bash basina cinsel azinliklarin da otesine gegebilecegini
one stirdigii igin ozellikle dikkat ¢ekicidir. Bu sekilde, dini temelli
escinsel karsit1 6nyargilara maruziyetin herkese zarar verme potan-
siyeli olabilir ki bu, tiim yonelimlerdeki bireylerin escinsel karsiti
toplumsal kosullardan olumsuz etkilenebilecegini 6ne siiren az sa-
yida ¢alismanin bulgulariyla tutarlidir. (s. 697, yazarlarin vurgularr)

Bu ¢alisma, dini temelli escinsel karsit1 dnyargilarin intihar dii-
stinceleri ve davranislariyla ilgisiz oldugunu bulmustur, ancak
yazarlar dini temelli homonegatif tutumlara maruz kalmanin
azaltilmasinin yine de LGB bireylerinin intihara kars1 direnci-
ni artirabilecegini diisinmektedirler. Son olarak, yazarlar dini
temelli onyargilarin uyusturucu ve alkol bagimliligiyla iliski-
siz olduguna dikkat gekmekte ve bunun LGB bireyleri arasin-
da madde kullaniminin 6nyargi deneyimlemekten ziyade es-
cinsel alt kiiltiiriiniin yonleriyle daha giiglii bir sekilde iliskili
olabilecegi fikrini destekledigini kabul etmektedirler.

Gelenekgi Hristiyanlar (ve ¢ikarim yoluyla diger inangla-
rin muhafazakar taraftarlari) i¢in kesinlikle en rahatsiz edi-
ci olacak sey, Sowe ve arkadaslarinin arastirmalarindan elde
edilen ¢ikarimlardir. Bu ¢ikarimlar genis tabanlidir ve lisansh
terapistler, danisman papazlar, din adamlari, mezhep liderle-
ri, inan¢ temelli Gniversiteler ve escinsel davraniglara iligkin
mubhafazakar ahlaki goriislere sahip kilise dis1 orgiitler ile il-
gilidir. Burada, ilgili okuyucularin bu iddialarin ciddiyetini
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kendi kendilerine 6l¢meleri i¢in ayni sekilde yazarlarin kendi
ciimlelerine yer verecegim.

Dahasi, mevcut ¢aliymadaki 6nyargmin 6lgiimii escinsel kargiti
saldirganligin agik ve diigmanca bigimleriyle sinirli kalmamus, es-
cinsel cinselliginin onaylanmamasina dayandirilmistir. Bu nedenle
sonuglar, acik dini istismarin yani sira, dindar olan diger bireyler
arasinda escinsel cinselligine onay verilmemesinin cinsel azinlikla-
rin ve potansiyel olarak heteroseksiiel bireylerin iyi olusunu tehli-
keye atabilecegini gostermektedir. Bu sekilde, escinselligin dini te-
melli olarak onaylanmayzsi, dini inanglarin zararsiz bir gekilde ifade
edilmesinden ¢ok daha fazlasina karsilik gelebilmesine karsin, po-
tansiyel psikolojik sonuglari olan farkl: bir bask: bigimi olarak islev
godrebilmektedir. Ironik olarak, egcinsellik “giinahindan nefret et-
meye” devam ederken escinsellere karsi sevgi ve hosgorii gosterme
girisimleri, papazlar tarafindan saglanan dini ve duygusal destegin
amaglarini ve ruh saghg ytikiimliiliiklerini baltalayabilmektedir. Bu
tiir desteklerdeki bu eksiklikler, inang odakli danigmanlardan yar-
dim isteyen LGB bireylerin neden hi¢ yardim istemeyenlere gore
intihar girisiminde bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
aciklayabilecektir (Meyer ve ark., 2015). Bu nedenle, dini liderler,
papazlar, psikolojik danigmanlar ve klinisyenler, escinsel ¢ekimin
onaylanmasini harig tutan iyi niyetli destek yaklagimlarinin psiko-
lojik zarar1 ve kimlik ¢atismasini siirdiirebileceginin farkinda olma-
lidirlar. (s. 699, yazarlarin vurgular1)

Son olarak, yazarlar, dini 6zgtirliige yapilan en agik atifta, dini
acidan muhafazakar olan kisiler tarafindan verilen dini 6zgiir-
likklerin yeniden gozden gegirilmesi gerektigini 6ne stirmek-
tedirler.

Dini kurum ve kuruluslarin cinsel azinhktaki bireylerin istihdam
edilmesinin, akademik olarak ise alinmasinin veya onlara mal ve
hizmet saglanmasinin reddedilmesine gegit veren ayrimcilikla mii-
cadele politikalarinin saf dig1 birakilmasi yoluyla bu 6nyargilara
daha da olanak saglanabilecektir. Mevcut bulgular, dini 6zgiirliik-
leri korumay1 amaglayan politikalarin, bu politikalar escinsel karsiti
dini inanglar temelinde 6nyargilarin ifade edilmesini mesrulagtirdi-
&1 siirece, cinsel azinliklarin iyi olusu pahasina bu 6zgiirliikleri ko-
ruma olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. (s. 699)
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Sowe ve arkadaslari, sonuclarini dini agidan muhafazakar
olan kisilerin kesinlikle kaygi verici bir fikre sahip olduklarini
algilayacaklari sekilde 6zetlemektedir.

... escinsellik “glinahindan nefret etmek” yalnizca bir inanc1 zararsiz
bigimde ifade etmek olarak goriilemez. Aksine, dini temelli homo-
negatif tutumlara maruz kalmak, alisgilmis olarak kabul edilenden
daha fazla saglik ve ruh saglig: kaygisina sebep olabilmektedir ve
hem dindar hem de dindar olmayan LGB bireylerinin ve hetero-
seksiiel bireylerin iyi olusunu baltalayabilmektedir... Oyleyse bir-
likte ele alindiginda, mevcut ¢alismanin bulgulari, dini kurumlar ve
inang sahipleri (klinisyenler ve dini destek veren ¢alisanlar da dahil
olmak iizere) escinsel karsit1 dini ideolojileri benimsediklerinde ve
bagkalarini bu tarz ideolojilere maruz biraktiklarinda hem yaygin
hem de 6nemli 6lgiide zararlarin ortaya ¢ikabilecegini ima etmek-
tedirler. (s. 700)

Sowe ve Arkadaslarinin Calismasi Uzerine
Elestirel Yorumlar

Dini agidan muhafazakar topluluklarin heteroseksiiel olma-
yan kisilere yaklasimlarini ve etkilesimlerini gelistirebilece-
gine siiphe yoktur ve duyarliliklarinin artmasina yardimci
olabilecek arastirmalar ger¢ekten memnuniyetle karsilanmak-
tadir. Fakat bu konuda yararli olmak adina, bu tiir arastirma-
larin hem LGB bireylere hem de dini agidan muhafazakar
olan topluluklara karsi anlayis ve duyarlilik gostermesi ge-
rekmektedir ve bu konuda Sowe ve arkadaglar1 biiytik dl¢iide
basarisiz olmaktadirlar. Yazarlar, bir sonuca varmak igin veri
bulma izlenimi veren bulgularindan genis ve spekiilatif ge-
nellemeler sunmaktadirlar. Elbette, arastirmacilar, ge¢misteki
dini 6gretileri saglik agisindan tehlikeli olarak tasvir ederken
ve bu ogretileri yerine getirmek i¢in iistii kapali olarak dini
ozglirligiin askiya alinmasini savunurken, iddialarini tama-
men ihtiyatl, ince ayrintilara dikkat ederek ve tevazu ile or-
taya koymalidirlar (Rosik, Griffith ve Cruz, 2009). Bu durum,
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agagida agikladigim bu aragtirmanin metodolojik sinirliliklar:
goz oniine alindiginda, daha da gereklidir.

Oncelikle bu verilen 6z bildirim verileri oldugu unutulmama-
lidir ve Sowe ve arkadaslar1 bundan sadece laf arasinda bile
olsa bahsetmelidir. Bu nedenle, bulgular algilanan din karsiti
onyargilar ile ilgilidir. Bu, bu bulgularin higbir yarar1 olmadig:
anlamina gelmemektedir, ancak algilanan deneyimler olarak,
literatiirde tanimlanmis ancak bu ¢aligmada degerlendiril-
meyen bir dizi araci ve ilimli etkilere (6rnegin, baglanma ve
basa ¢ikma stilleri, reddedilme duyarlilig1) tabii olduklarini
gostermektedir. En objektif bagimli degiskenler olan intihar
davranisi ile uyusturucu ve alkol bagimliliginin, dini temelli
escinsel karsit1 onyargilar ile iligkili olmadig1 da gozlemlen-
meye degerdir. Sorumluluk sahibi arastirmacilar bu sinirhilik-
lar1 kabul edip daha fazla aragtirma ¢agrisinda bulunacaklar
ve diger yorumlara ve alternatiflere yer veren uygulama ve
politika ¢ikarimlarini asirt titizlikle sunacaklardir (saglik du-
rumu farkliliklar: i¢in alternatif bazi agiklama 6rnekleri igin
bkz. Vrangalova & Savin-Williams, 2014).

Ikincisi, yazarlar ulusal olarak temsili bir érneklem oldugu-
nu iddia etseler de, MTurk anket formatin1 ve platformunu
kullanmalari, “MTurk anketlerine katilan bireylerin” totolo-
jik poptilasyonu disinda, neredeyse kesinlikle temsili olma-
yan herhangi bir belirli popiilasyonun 6rneklemini bir araya
getirmektedir. Ayrica, MTurk calisanlar1 kendilerini yanlis
tanitabilirler, bu da arastirma bulgularinda ek ¢arpitmalar ya-
ratabilmektir (Wessling, Huber ve Netzer, 2017). Bu neden-
le, galismanin bulgularinin LGB, Hristiyan, eski Hristiyan ve
muhafazakar dini topluluklara ne 6l¢lide genellestirilebilece-
gi belirsizdir, tartigmal1 bir genellemeye sahip bir 6rneklem
temelinde dini 6zgiirliigiin genel olarak azaltilmasini savun-
mak, bilimsellik degil aktivizm goriiniimii yaratmaktadir.

13



Uglinciisii, daha énce de belirtildigi gibi, ¢alisjmanin ana yor-
dayicist olan dini 6nyargilar da dahil olmak tizere, bagimli
degiskenlerin bir¢ogu yazarlar tarafindan gelistirilmistir. Bu
nedenle, bu olgeklerin psikometrik kalitesinden ve 6lgmek
istedikleri yapilar1 degerlendirmek adina giivenilir ve geger-
li olup olmadiklarindan emin olmanin bir yolu yoktur. Dini
onyarginin 6l¢imii hakkinda bildirilen tek psikometrik bilgi,
yeterli ancak ¢ok biiyiik olmayan .81 degerinde bir i¢ giiveni-
lirlik endeksi olmustur (yani Cronbach alfa katsayisi).

Dérdiinciisii, bulgular korelasyonel istatistiklere dayanmak-
tadir ve bu nedenle degiskenler arasindaki nedenselligi be-
lirleyememektedirler. Yazarlar, varsaydiklar1 6nyargili dene-
yimlerden ruhsal ve fiziksel sikintiya dogru giden nedensel
yollarin gerekgesi olarak azinlik stres teorisine tekrar atifta
bulunarak bu sinirlamay1 azaltmaya ¢alismaktadirlar. Yine de,
cesitli teorik olarak nedensel modelleri inceleyen destekleyici
boylamsal verilerin yoklugunda dini 6zgiirlik gibi temel bir
durum tizerindeki sinirliliklar: bilimsel olarak hakli ¢ikarmak
zor olmaya devam etmektedir (bkz. Vrangalova ve Savin-Wil-
liams, 2014).

Besinci ve belki de en ¢ok ilgili olani, calisma verilerinin dagi-
limuyla ilgili 6zellikleriydi. Sowe ve arkadaslari, bagimli degis-
kenlerin ¢ogunun biiyiik oranda saga (pozitif) ¢arpik oldugu-
nu ve goriiniise gore o kadar kapsamli oldugunu bildirdiler ki
normal veri doniisiimlerinin verilerin siirekli bir 6l¢iim olarak
kullanilmasi ve tercih ettikleri regresyon yontemine izin ver-
mesi i¢in yine de yeterli degildir. Bu, 6rnegin, dini nyargila-
rin l¢iimii ile ilgili olarak, bu 6rneklemdeki katilimcilarin ge-
nel olarak diisiik diizeyde dini temelli escinsel karsit: 6nyargi
yasadiklarini bildirmeleri ve bu yanitlarin 6l¢ekteki maddele-
rin degerlerine daha az bagli olan siral1 bir formata sokulmasi
gerektigi anlamina gelebilmektedir.
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Dini onyargilar icin, katilimcilardan aile, arkadaslar, is ar-
kadaslar1 ve inang topluluklar1 da dahil olmak tizere gesitli
yasam alanlarini kapsayan dokuz insan grubu arasinda var
oldugunu disiindtikleri escinsel cinselligin onaylanmama
diizeyini degerlendirmeleri istenmistir. Bu derecelendirmeler
i¢in olgek degerleri 0 = hayir, hi¢ yok ve 4 = evet, ¢ok biiyiik
olciide seklinde olmustur. Bu durumda, saga carpiklik, bu
gruplarda algilanan 6nyargi deneyimlerindeki farkliliklarin,
hayir, hi¢ yok ve evet, az dl¢giide arasindaki fark olabilecegini
gosterebilmektedir (6lgekteki “1” ve “2” puanlarinin anlam-
larinin yazarlar tarafindan verilmedigine dikkat edilmelidir).
Bu farkliligin nispeten kiigiik olan biiytikligii, dogrulanirsa,
Sowe ve arkadaglarinin genis capli sonuglar1 ve ¢ikarimlari
i¢in kabul edilemez ve bilimsel olarak sorumsuz olan bir te-
mel teskil edecektir.

Yazarlar sasirtici bir sekilde degiskenlerinin hicbiri icin temel
tanimlayici bilgiler (ortalama ve standart sapma) saglamamais-
lardir, bu nedenle bu kaygi g6z ard1 edilemez. Aslinda, birgok
kez bu bilgiyi (aym1 sekilde veri setini) basyazardan istedim
fakat yanit alamadim. Bu, APAnin uzmanlarin diger uzman-
lardan veri istemesi ilgili olan arastirma yonergelerine uygun
degildir ve Regnerus'un (2017) 6nceki deneyimini yansitarak,
bu ¢alismanin ve bu alandaki diger arasgtirmalarin dogrulugu
hakkinda bazi stiphelere yol agmaktadir.

Ozet olarak ve bu konuya genis bir bakis agistyla bakarsak,
Sowe ve arkadaglarinin aragtirmasinin belki de escinsel cin-
selligi hakkinda onaylayici olmayan muhafazakar dini inang-
lara kars1 bugiine kadar yapilmis en agik diismanca arastirma
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, benzer diisiincede
olan fakat daha az diigmanca olan ¢aligmalarin sayisi hizli bir
sekilde artmaktadir (bkz., Barnes ve Meyer, 2012; Crowell,
Galliher, Dehlin ve Bradshaw, 2015; Garrett-Walker, JJ ve Tor-
res, VM, 2017; Shilo ve Savaya, 2012; Sowe, Brown ve Taylor,
2014). Dini a¢idan muhafazakar olan klinisyenler, papazlar
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ve diger liderler i¢in, bu diismanligin LGB haklar ve dini 6z-
giirliklerin kesismesiyle ilgilenen profesyonel, yasal ve adli
merciilere yakin zamanda girmeyecegini diistinmeleri saflik
olacaktir. Kendilerini terapi yasaklarina kars1 koyma ¢abala-
rindan uzaklagtiran inang¢ odakli danigmanlar ve muhafaza-
kar dini liderler, artik bu yasaklarin bir felaket habercisinden
baska bir sey olmadigini fark edebileceklerdir. Bu bireylerin,
tarihi Yahudi-Hristiyan cinsel etik kurallarini LGB bireyle-
rin saglig1 ve iyi olusu i¢in ciddi bir tehdit olarak ilan eden
arastirmalarin sosyal ve politik ¢ikarimlarindan kagabilmele-
ri pek miimkiin goriinmemektedir. Aslinda, bu endise, Kali-
forniyada gergeklesen son gelismelerden kaynaklanmaktadir.
Kaliforniya eyalet meclisi bir bireyin cinsel akiskanlikla ilgili
arayiglarini ve istenmeyen escinsel ¢ekim veya davraniglarin-
daki degisimi iceren herhangi bir finansal islemi (papazlarla
veya diger inang¢ odakli olmayan profesyonellerle olanlar bile)
maliyetli hukuk davalarina tabi olacak sekilde dolandiricilik
olarak ilan etmistir (Kaliforniya Aile Konseyi, 2018).

Psikoloji, agik politik yansimalar1 olmasi istenen arastirma
alanlarinda yandas aktivizminin giderek daha da derinlestigi
bir alandir (Duarte, Crawford, Stern, Haidt, Jussim ve Tetlock,
2015; Ferguson, 2015). Sowe ve arkadaslarinin ¢alismalari, bi-
limsel tevazuyu gerektiren sinirliliklar1 olmasina ragmen, tek
bir ¢alismadan elde edilen bulgular1 muhafazakar dini toplu-
luklara asir1 derecede genellemelerinin ortaya koydugu tizere,
yandaslikla ilgili bu endiselerinin iyi bir 6rnegi gibi goriin-
mektedir. Dini agidan muhafazakar bireyler, gelismekte olan
bu literatiiriin, temize ¢ikarilmadig takdirde, dini 6zgiirliikler
icin 6ntimiizde duran zorluklarda haksiz da olsa énemli bir
rol oynayacagini ongérmelidir.
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Iki Calisma Grubunun Hikayesi:
Psikolojide Giderek Biiyliyen
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Oz: Bu kusa tarihi analizde, her ikisi de farkli ancak ayn1 dere-
cede tartismali klinik uygulamalara iliskin bilimsel literatiirii
gozden gecirmekle gorevlendirilmis iki farkli Amerikan Psi-
koloji Dernegi calisma grubunun benzerlik ve karsitliklarini
karsilastirtyorum. On yildan biraz daha uzun bir siire arayla
toplanan bu ekiplerden ilki sahte an1 (bastirilmis) terapisini
(RMT; Recovered/Repressed Memory Therapy) sonraki ise
cinsel yonelim degisikligi ¢abalarin1 (SOCE) inceledi. SOCE
yoluyla oldugundan ¢ok daha biiyiik ve daha kesin zararla-
rin RMT yoluyla meydana geldigine dair gostergelere ragmen
SOCE ¢alisgma grubunun, RMT c¢alisma grubunun aksine,
ideolojik ¢esitlilikten yoksun oldugunu ve klinisyenleri s6z
konusu pratigi uygulamaktan siddetle caydirdigini gozlem-
ledim. Bu durum, muhafazakar klinisyenler adina berabe-
rinde getirdigi riskler ve tartismali sosyal meseleleri ele alan
psikolojinin toplum nezdindeki giivenilirlik algisiyla birlikte,
organize psikolojinin giderek artan sosyopolitik cesitlilikten
mahrumiyetinin isaretlerinden bir bagkasi olabilir. Bu endi-
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seyle ilgili bahsi kisa bir tartigmayla kapatiyorum ve bu konu-
ya isaret edecek bazi onerileri sunuyorum.

Anahtar Kelimeler: SOCE, sahte an1 terapisi, sosyopolitik ge-
sitlilik, mesleki psikoloji.

Giris

Tarihi anlamak, bugiinii anlamak adina genellikle degerlidir.
Asagidaki analizde, bu ifadenin Amerikan Psikoloji Derne-
ginin (APA) cinsel yonelim degisikligi ¢abalar1 veya SOCE
olarak etiketledigi degisim potansiyeline imkan taniyan tera-
pilere ve cinsel yonelime kars: takindig1 tutum hakkinda ne
ifade ettigini gostermeyi amagliyorum. Kitamizdaki yasama
organlarinin SOCE yasaklamalarini gevreleyen argiimanlar-
da, zarar ve ozellikle de ¢ocuklara zarar meselesi cok 6nemli
olmugtur. Burada, APA igindeki degisikliklerin, sosyal mese-
lelerin 6nem arz ettigi konularda savunuculuk menfaatleri-
nin, bilimsel tevazuya galip gelmesine yol a¢tigini iddia ede-
cegim. Bu tartismay1, APAnin SOCE konusundaki tartismay1
yonetmesini, dernegin daha 6nceki ve esit derecede tartigmali
bir terapotik uygulamaya atfedilen zararla ilgili endiseleri ele
alma sekliyle karsilastirarak agikliyorum.

Sahte Ani Terapisi (RMT)

20. yiizyilin sonlarinda, kamu ve politikacilar tarafindan, sah-
te (veya bastirilmis) ani terapisi (RMT) olarak adlandirilan
tedavi iizerine giderek daha fazla inceleme yapilmaya baslan-
di. RMT, psikoterapi sirasinda hatirlanan ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar anilarinin (CSA) tarihsel dogrulugu ile ilgili olarak
psikolojide meydana gelen daha biiyiik bir tartismanin klinik
kismiydi. RMTde, danisanin sikintisini ¢ézmeye yardimci
olacagi tahmin edilen ge¢mis travmatik deneyimleri ortaya ¢1-
karmak i¢in genellikle ¢esitli tekniklerin kullanimina odakla-
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nildi. O zamanki psikologlarin anketleri, psikologlarin %25’in
tizerindeki bir kisminin RMT formuyla mesgul oldugunu ve
¢ok daha yiiksek bir yilizdesinin hafizay1 geri getirmeye yar-
dimcr olduguna inanilan gesitli teknikler kullandigini ileri
siirdli (Polusny ve Follette, 1996; Poole, Lindsay, Memon ve
Bull, 1995). Yine de klinisyenler arasindaki popiilerligine rag-
men, RMT ile iligkili uygulamalar iyi niyetli olmaktan uzakti.

Psikoterapi esnasinda danisanlar tarafindan hatirlanan bazi
dramatik ve kamuoyuna mal olmus ¢ocuklukta cinsel taciz
iddialarina (seytani ritiielleri igeren tacizler de dahil) cevaben
1993 yilina kadar eyaletlerin neredeyse yarisinda yasama or-
ganlar1 iddia edilen magdurlarin suglulara bastirilmis anilari
(Jaroft, 1993) ortaya ciktiktan sonraki ii¢ ila alt1 y1l icinde dava
a¢masina izin veren yasalar ¢ikarmisti. Bu yasalar, genellikle
20, 30 ve hatta 40 y1l 6nce meydana geldigi sdylenen olaylar
i¢cin miivekkillerin genellikle ebeveyni oldugu iddia edilen fa-
illerine, dava acan danisanlarin sayisinin artmasina yardimeci
oldu (Loftus, 1993). Seyrek olmamakla birlikte, bu durum,
danisanlarin terapistlerinin onayiyla meydana geldi. RMT ta-
rafindan zemini hazirlanan klinik uygulamalar ve kanuni ze-
min sayesinde aileler paramparga oldu ve yiizlerce dava agildi
(APA, 1996; Loftus ve Ketcham, 1994). Porter ve Lanee (1996)
gore, “Bastirma kuramina dayali olarak sahte ani terapisi, son
on yilda binlerce hayat1 mahvetmistir” (s. 26). Buna cevaben,
binlerce kisi ve aile, konu hakkindaki goriisleri kendi adina
yansiyan yeni bir teskilattan yardim istedi: Sahte An1 Sendro-
mu Vakfi. Sonunda, fail olduklar: iddia edilenlerin terapistlere
ve hastanelere karsi, karsi davalar ve etik sikayetler baslatil-
d1 ve bu ¢abalar, nadiren bagariya ulast1 (Jaroff, 1993; Porter
ve Lane, 1996). SOCE ile ugrasan terapistlere yirmi y1l sonra
uygulanan terminolojinin habercisi olan Stanford sosyal psi-
kologu Richard Ofshe, “Sahte ani terapisinin 20. yiizyilin sar-
latanliklar1 olarak taninmaya baslayacagini” 6ngordii (Jaroff,
1993, 55).
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O zamanlar psikoloji i¢inde RMT ve psikoterapide hatirlanan
¢ocuklukta cinsel taciz anilarinin giivenilirligi konusundaki
tartismalar genellikle yogundu ve zar zor kontrol edilen bir
ofke ile karakterizeydi (6rnegin, Williams, 1994a, 1994b; Lof-
tus, Garry ve Feldman, 1994). Geri kazanilmis anilarin tarih-
sel tacize dayanma ihtimalinin savunuculari, bugiinkii SOCE
savunucular1 gibi, siklikla klinik deneyimlerinden tiiretilen
vaka ¢aligmalar1 ve aragtirmalar sundular (Chu, Frey, Ganzel
ve Matthews, 1999; Lewis, Yeager, Swica, Pincus Ve Lewis,
1997; Williams, 1994a; Young, Sacs, Braun ve Watkins, 1999).
Gliniimiiz SOCE muhaliflerine benzer sekilde, anilar1 geri ka-
zanma tekniklerinin elestirmenleri, tartigmali terapiyi klinik
olarak uygulamamis psikologlar ve arastirmacilar olma egili-
mindeydi (Loftus, 1993; Loftus vd., 1994; Spanos, 1996). Subat
1993’te APA, Cocukluk Dénemi Istismar Anilarim Aragtirma
Caligma Grubu olarak belirlenen bir ¢alisma grubu olustura-
rak bu tartismaya girdi.

APAnin ¢alisma grubu, mevcut bilimsel literatiirii gozden
gecirmek ve cocukluk ¢agi cinsel istismarinin anilarinin de-
gerlendirilmesi ile ilgili gelecekteki arastirma ve egitim ihti-
yaglarini belirlemekle goérevlendirildi (APA Working Group,
1998a). Alt1 tiyeli caligma grubu, yarist feminist psikoloji ve/
veya travma tedavisi ile 6zdeslesmis ve yarisi bellek arastirma-
larindaki ¢aligmalari ile taninan esit sayida klinik psikolog ve
aragtirma bilim insanindan olusuyordu’. 14 Subat 1996da ¢a-
lisma grubu bulgularini acikladi. Calisma grubu igindeki kes-
kin ideolojik farkliliklar, iki grubun ayri incelemeler yayim-
lamasina neden oldu. Ozellikle her iki grubun bakis agilarini
g6z o6ntinde bulundurma ihtiyaci ve daha fazla arastirma yap-
manin 6nemi ile ilgili olarak bazi mutabakat alanlar1 olmasina
ragmen, bakis acilarindaki keskin farkliliklar agilamadi ve bu
durum ¢alisma grubunun herhangi bir 6nemli diizeltici eylem

*  Calisma grubunun tiyeleri Judith L. Alpert, Laura S. Brown, Stephen J. Ceci,
Christine A. Courtious, Elizabeth F. Loftus ve Peter A. Omstein idi.
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onermesini engelledi (Cummings ve O’Donahue, 2008). Ca-
ligma grubunun itiraf ettigi gibi:

Yukarida 6nerildigi gibi, miizakerelerimizden ¢ikan en tutarli goz-
lemlerden biri, hafizay1 ve travmanin etkilerini inceleyen ve tedavi
eden psikologlar tarafindan kullanilan ¢ok farkli epistemolojiler ve
tanimlarla ilgilidir. Istisnalar olmasina ragmen, siklikla ayni profes-
yonel dili konugsmuyor veya fenomenleri ayni sekilde tanimlamiyo-
ruz; farkli dergiler ve kitaplar okuyoruz ve farkli uzmanlik toplanti-
larina katiliyoruz; her grup, diger grubun sorunlu ve sorgulanabilir
gordugi yararl ve zorlayici galismalar bulabilir. Uzlagmaya varma-
ya ¢aligirken karsilastigimiz zorluklarin ¢ogu, bu derin epistemolo-
jik farkliliklar1 yansitir (APA Caligma Grubu, 1998b, s. 934).

Tartismal1 bir sekilde, bu gozlemlerin gogu, gok farkl ahlaki
cerceveleri ve kisisel deneyimleri konu hakkinda herhangi bir
fikir birligine ulasmanin 6niinde 6nemli engeller olusturan
SOCE taraftarlarinin ve elestirmenlerinin farkli bakis agilarini
acitklamaya da yardimeci olabilir.

Cinsel Yonelimi Degistirme Cabalari

On yil sonra, 13 Mart 2007'de, baska bir tartigmali klinik uy-
gulamay ele alarak, APA cinsel yonelime uygun terapotik ya-
nitlar konusundaki 1997 kararini giincellemek i¢in bir ¢alisma
grubu olusturulmasina izin verdi. Bu ¢alisma grubu, SOCE ile
ilgili literatiiri gozden gecirmek ve tavsiyelerde bulunmakla
gorevlendirildi (APA, 2007). APA i¢indeki giiglerin giristi-
gi ancak APAnin SOCEYyi 1990’larda resmi olarak etik dist
ilan etmesini saglayamadig1 hatirlanmalidir. Goriiniise gore,
bu ¢abalar, APAnin resmi bir karar yayimlamas1 durumun-
da hem profesyoneller hem de danisanlar tarafindan APAya
kars1 olasi iddialar da dahil olmak iizere destekleyici bilimsel
kanit yoksunlugu ve kanuni giivenlik agig ile ilgili endiseler
nedeniyle basarisiz oldu. Bu nedenle, 1997 kararinin giincel-
lenmesi talebi, APA i¢inden ve daha genis kiiltiirel ve politik
cevreden artarak gelen baskilar baglaminda gerceklesti. Bu-
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nunla birlikte, hem RMT hem de SOCE™nin tartismali dogasi,
ilgili APA ¢alisma gruplarinin olugsmasina neden olmugsa da
benzerlikler burada sona erer. RMT uygulamalari ve davasiyla
baglantili duygusal ve iliskisel zararlar yaygind, iyi belgelen-
misti ve binlerce danisani ve ailelerini de etkilemisti. Aksine,
SOCEnin ¢agdas formlariyla ilgilenen lisansh terapistlerle
iliskili danisanlara verilen zararlar belirsizdi ve yeterli kalite-
de minimal arastirma yeterli oldu APA (2009a). Raporun da
kabul ettigi gibi, “Bu nedenle, SOCEden zarar gelmesinin ne
kadar muhtemel oldugu sonucuna varamayiz” (42). Dahasi,
eger varsa, ¢ok az sayida terapist, psikolojik agidan uygulan-
mas! mevcut kanun ve diizenlemelere kesinlikle aykir1 oldugu
iddia edilen “yaygin ve korkung” SOCE ile ilgili davranislarda
(6rnegin, cinsel organlara elektrik soku uygulamak veya ho-
moerotik goriintiilerle birlikte kusmaya neden olmak) bulun-
duklari i¢in lisanslarini kaybettikleri veya kendilerini etik gi-
kayetlere kars1 savunmak zorunda kaldig1 kayda gecmisti veya
kanuni islem baglatilmisti.

APA, RMT c¢alisma grubunu cesitli akademisyen ve pratis-
yenlerden olusturmaya ¢alisirken, SOCE ¢aligma grubu, besi
cinsel azinlik olan ve hi¢biri SOCE uygulamasina dahil ol-
mayan, ¢ok az bakis agisi gesitliligine sahip alt1 uzman psi-
kologdan olusuyordu”. Hem muhafazakar akademisyenler
hem de deneyimli SOCE uygulayicilar1 da dahil olmak iize-
re bir¢ok nitelikli psikolog hizmet i¢in aday gosterildi ancak
hepsi reddedildi. APA’in Lezbiyen, Gey ve Biseksiiel Haklar:
Biirosu miudiri Clinton Anderson, o sirada Su savunmayli
yaptr: “Escinsellige iliskin temelde olumsuz dini algilarin ne
oldugunu hesaba katamayiz, bunlar bizim diinya goriisimii-
ze uymuyor” (Yarhouse, 2009). Bu APA igin anlagilabilir bir
ahlaki turnusol testidir ¢tinkii ruh sagligi kuruluslarinin bii-
yiik cogunlugu gibi, cinsel azinliklar gibi dezavantajli gruplara

*  Calisma grubunun tiyeleri Judith M. Glassgold, A. Lee Beckstead, Jack Dresc-
her, Beverly Greene, Robin Lin Miller ve Roger L. Worthington idi.
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zarar verilmesinin 6nlenmesini en kutsal deger sayan (Haidt,
2012) merkez sol sosyopolitik sempatilerini giderek daha fazla
benimsemislerdir (Duarte vd., 2015). Bununla birlikte, bu tiir
bir dislama, ¢ok sayida muhafazakar profesyonel ve politikaci
arasinda ¢aliyma grubunun sonuglarinin giivenilirligini zayf-
latmanin talihsiz bir sonucunu da dogurmustur (Ferguson,
2015; Jones, Rosik, Williams ve Byrd, 2010; Robiner, Fossum
ve Hong, 2015).

Bakis agisina gore farkli RMT galisma grubunun klinik uygu-
lama igin kat1 kuralci bir rehberlik saglayamamasindan farkli
olarak, SOCE ¢aligma grubunun bulgular1 APA tarafindan ke-
sin olmakla birlikte lanse edildi.

Cinsel yonelim degisikligi savunucular1 ve pratisyenlerinin iddia-
larinin aksine, cinsel yonelimi degistirmek i¢in psikolojik miida-
halelerin kullanimini destekleyen yetersiz kanitlar bulunuyor... Bu
alandaki bilimsel olarak titiz ve daha eski arastirmalar, bunun i¢in
tasarlanan ¢abalar nedeniyle cinsel yonelimin degisme olasiliginin
diisiik oldugunu ortaya koydu. SOCE uygulayicilarinin ve savunu-
cularimin iddialarinin aksine, giincel aragtirmalar cinsel yonelim de-
gisikligine dair kanit saglamamaktadir ¢iinkii aragtirma yontemleri
bu miidahalelerin etkililigini belirlemede yetersizdir (APA, 2009b).

SOCE kaynakli zararlarla ilgili olarak, ¢aliyma grubu daha
iliml kanitlar sundu: “Caligma grubunun giincel SOCE pra-
tiklerinin kim i¢in ve ne agidan giivenli veya zararli olup ol-
madig1 hakkinda kesin bir agiklama yapmasina olanak tanryan
glincel SOCE ile ilgili metodolojik olarak saglam galigmalar
yoktur” (APA, 2009a, 83). Klinisyenlerin cinsel yonelim de-
gisikligi sozii vermedigi veya cinsel yonelimi kisisel bir se¢im
olarak gormedigi yoniinde bazi sagduyu 6nerileri bulunuyor-
ken, galigma grubu tarafindan tek tip bir sekilde sunulan kap-
say1c1 diisiince, klinisyenlerin SOCEden tamamen kaginmasi
gerektigidir.

SOCE ¢alisma grubunun konuyla ilgili gercekgi bir bakis agisi
cesitliligi icermesi kuvvetle muhtemeldir, nihai metin lisansh
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terapistleri cinsel yonelim akigkanlig1 potansiyeli ve danisan
merkezli bir stirece katilmasini yasaklamak i¢in devam eden
yasal ¢abalari etkin bir sekilde desteklemesi pek muhtemel ol-
mazdi. Raporun elestirmenleri, ¢alisma grubunun, psikiyatri
icin mahkemeye sevk edilen, cinsel kaygilar1 olan veya cezai
ya da yasal cezalardan korkan (APA, 2009a, s. 82; Jones vd.,
2010) bircok erkek tizerinde caydirici veya diger davranigsal
yontemleri kullanan, 1969 ile 1978 yillar1 arasinda yiriitiilen,
yeterli metodolojik titizligi oldugu kabul edilen yalnizca alt1
calismadan SOCE etkinligi hakkinda sonuglar ¢ikardigini be-
lirtti. Bu yazarlar daha sonra 6nemli bir soru ve gozlem ortaya
attilar:

Raporun odak noktasini teskil etmeyi hak edecek bilimsel kaliteye
sahip oldugu diisiiniilen alti ¢aligma a) bugtin SOCE arayanlara gok
az benzerlik gosteren drnekleri hedef aldiysa ve b) bugiin SOCE uy-
gulayanlar arasinda artik gecerli olmayan yontemleri kullandiysa, o
zaman hangi temelde rapor, olumlu bir sekilde cinsel yonelim degi-
sikliginin nadir veya ihtimal dis1 olmadigini iddia eden igin bilim-
sel bilinemezciligin Gtesine gegiyor? Rapor, birbiriyle uyumsuz iki
iddiay1 bir araya getirmek istiyor gibi gériiniiyor: a) cinsel yonelim
degisikligi ihtimalini yargilayabilecegimiz giivenilir kanitlara sahip
degiliz ve b) cinsel yonelim degisikliginin miimkiin olmadigini bi-
limsel olarak biliyoruz (Jones vd., 2010, 9).

SOCEYi yasaklamaya yonelik mevcut siyasi ¢abalarla daha
da ilgili olan sey, ¢calisma grubunun zarar verme potansiyelini
degerlendirmede goriinen cifte standardidir. Caligma grubu,
SOCE etkinligi hakkinda sonuglar ¢ikarmak i¢in ¢ok kat1 ve
kanita dayali standartlar benimsiyor gibi goriindii ancak za-
rarlar1 degerlendirmede bu tiir hassasiyetten vazgecti’. Jones

*  Genel olarak profesyonel psikolojinin ve 6zel olarak APA’in SOCE’yi nasil te-
davi ettigine iliskin bir baska bilinen cifte standart, APA’'in aromaterapi, Reiki
(ruhsal olarak yonlendirilmis yasam giicii enerjisi), masaj terapisi ve kayrop-
raktik gibi yeni ve desteklenmeyen alternatif tedavi tekniklerini tesvik etme-
sinde ve bunlarin ruh saghig: klinisyenleri (Bamett ve Shale, 2013; Pignotti ve
Thyer, 2009; Stapleton vd., 2015) arasinda uygulanmasini desteklemesinde-
dir. flgili aragtirma temellerindeki benzer metodolojik sinirliliklarina ragmen
(APA, 2009a; Barnett ve Shale, 2013) bu alternatif tekniklere kiyasla giincel
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ve digerlerine gore (2010), “Verimlilikle ilgili standart, stan-
dart alt1 calismalari alakasiz olarak dislamaktir. Zarar ¢alisma-
lar1 konusunda bu tiir standartlarin kullanilmadig1 goriilmek-
tedir” (9). Su anda Amerikada yasama organlarinda dolasan
SOCEden kaynaklanan ciddi ve yaygin bir zarar oldugunu
iddia eden bilimsel olarak kesin olmayan iddialarin, biiyiik 61-
ciide, sadece alt1 eski ¢alismanin ve esasen anekdotlara dayali
calismalarin bir koleksiyonunun bir ¢aligma grubu tarafindan
dogrulanmasiyla koriiklendigini soylityor. Bu, mesleki uygu-
lamay1 kanunen ihlal etmek i¢in son derece diisiik bir bilimsel
esik goriiniimiindedir.

Son olarak, hem SOCE hem de RMT ¢alisma gruplary, ilgili
konularda daha fazla yiiksek kaliteli aragtirma yapilmasi ¢ag-
risinda bulundu. Ne yazik ki, SOCE ¢alisma grubu analizi,
eger calisma grubunun tavsiyesi uygulamadan caydirmaksa,
SOCEnin yiiksek arastirma standartlarini nasil karsilayacagi
sorusunu akla getiriyor. Dahasi, rapor son kirk yilda SOCE ile
ilgili aragtirmalardaki ani diistisii gézlemlerken, bunun birin-
cil nedenini kabul etmiyor (ki bu sebep bu tiirden arastirmala-
rin su an bu arastirmalar1 yapacak konumdaki bilim insanlari
i¢in, 6zellikle de merkez solun savunuculuk ¢ikarlarini onay-
lamadiklari takdirde, kariyerlerini tehdit eden pek ¢ok mayin-
la dolu olmasidir (6rnegin, Woods, 2013)). APA uzmanlari-
nin destegini alan (6rn. A. Lee Beckstead Deklarasyonu, 2012;
Gregory M. Herek Deklarasyonu, 2012) SOCE yasaklariyla
kaliteli aragtirma yapma yetenegi artik imkansiz hale getiri-
liyor ve ilk etapta APA ¢aligma grubunun arastirma gagrisi-
nin iyi niyetli olup olmadigini tartisilir hale geliyor. Elbette,
sagduyulu terapistler, hemcinse ¢ekim ve escinsel davranislar
ile ilgili danisanlarin endiselerini klinik olarak ele alirken,
ozellikle yiiksek derecede profesyonellik arzulamalidir. Ma-

SOCE'nin profesyonel psikoloji i¢indeki gozle goriiliir sekilde farkli muamele,
ahlaki, kiiltiirel gibi bilim disi faktorlerin ve savunuculuk taleplerinin etkisine
isaret etmektedir.
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alesef APAnin ideolojik olarak homojen ¢aligma grubu tara-
findan SOCE iizerinde harekete gegirilen aktivizm faaliyetleri
ve yasal olaylarin gidisati, bir danisanin terapétik bir siirecin
degisimin tesvik edilmesine ne 6l¢iide yardimei olabilecegini
kesfetme talebini kabul eden tiim lisansli klinisyenlerin mu-
hakemesini sorgulamaktadir.

Psikolojide Sosyopolitik Cesitlilik Nereye Dogru Evriliyor?

Profesyonel psikoloji i¢inde RMT konusundaki tartismalar
bugiin biyiik 6l¢tide azaldi ve daha sonraki bilimsel ¢alisma
ve klinik yansima, daha tedbirli terapétik uygulamalara ve
daha tarafsiz sdylemlere yol agti. Agik¢a goriilityor ki, tim
bunlar kanunla yasaklamaya basvurulmadan ve su anki SOCE
yasaklarina bagl kapsamli aktivizmin tam tersi yolla basarild1.
Cagdas SOCEnin bugiin kendini buldugu mesleki ve politik
girdap, kiiltiir ve profesyonel psikoloji i¢indeki ahlaki man-
zaranin, APAnin SOCE raporundan yillar 6nce baglayarak ve
simdiki zamana dogru hizlanarak olduk¢a dramatik bir se-
kilde degistigini gostermektedir (Twenge, Shemian ve Wells,
2016). Organize psikoloji hizla sosyopolitik olarak daha az ¢e-
sitli hale geliyor ve bu nedenle tercih edilen siyasi ve savunu-
culuk ¢ikarlariyla ters diisen bakis acilarina daha az toleransl
hale geliyor gibi goriinmektedir (Duarte vd., 2015; Ferguson,
2015; Gouchat, 2012)". Uzun vadede toplum, politikacilar ve

%

Tartismali sosyal konularda sosyo-politik gesitlilik eksikliginin bazi agik 6r-
nekleri arasinda APA'nin Temsilci Danigsmani tarafindan 2011 yilinin Agustos
ayinda evlilik esitligini destekleyen bir karar lehine 157-0 oylama yapilmasi
(Jayson, 2011) ve Ulusal Sosyal Calismacilar Dernegi'nin (NASW) sadece ve
tamamen (339'dan 339'u) Demokrat adaylar: son segimlerde federal ofislere
tayin etmesidir (Pace, 2014). Haidt, bu sayilarin istatistiksel olarak imkansiz
bir gesitlilik eksikligini temsil ettigini gozlemlemistir ve su diistincelerine
inanmaktadir (Haidt, 2012; Tiemey, 2011): “Ayni sekilde, her bir akil 6znel bir
konuda gergekten iyidir: Halihazirda sahip oldugu pozisyon, genellikle sezgi-
sel nedenlerledir... Bu nedenle, amaci gergegi bulmak veya iyi bir kamu politi-
kasi olusturmak (yasama meclisi veya danisma kurulu gibi) olan herhangi bir
grup veya kurumda (bir istihbarat tegskilat1 veya bir bilim insanlar1 toplulugu
gibi) entelektiiel ve ideolojik cesitlilige sahip olmak ¢ok 6nemlidir” (s. 90).
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mahkemeler nezdinde bilimsel konularda psikolojinin beyan-
larinin giivenilirligini zayiflatma potansiyeli dogmustur.

Sosyopolitik homojenlik, sosyal bilimlerin iiretimini ve yayil-
masini pek cok diizeyde ve 6zellikle tartismali konularla ilgili
olarak etkileyebilir. Bu analizin odak noktasi, APA'nin, tartis-
mal1 uygulamalara iliskin farkli bakis agilarini igeren ¢aligma
gruplarini olusturmaya yonelik goriiniirdeki azalmis ilgisiyle
ilgiliydi; bunun, resmi kararlarinin ve bu konulardaki beyan-
larinin biitiinligl icin makul bir sekilde ciddi sonuglar: var-
dir. Organize psikoloji icinde daha az sosyopolitik ¢esitlilige
dogru hareket; 6rnegin arastirma atiflarinda (Ferguson, 2015;
Schumm, 2015), hakem degerlendirmelerinde (Honeycutt ve
Freberg, 2017; Inbar ve Lammers, 2012) ve ise alma uygula-
malarinda (Honeycutt ve Freberg, 2017; Inbar ve Lammers,
2012) yanlilik olarakta kanitlanabilir.

Genel olarak, Duarte ve meslektaslari, gesitlilik yoksunlugu-
nun merkez sol degerleri psikolojik kuram ve yonteme yer-
lestirdigini, meslegi ilerici anlatilar1 (progresif soylemleri)
dogrulayan ve bu anlatilara itiraz eden konulardan kaginan
noktalar iizerinde yogunlastirdigini ve cinsel yonelim bilesen-
lerinde (yani kimlik, ¢ekim ve davranis) terapi destekli akis/
doniisiim ihtimalini kabul eden dindar ve diger muhafazakar
hizmet saglayicilarin 6zellikleri, nitelikleri ve motivasyonla-
r1 yanlis karakterize eden bir psikoloji bilimi tiretme riskiyle
kars1 karsiya oldugunu savunuyorlar. Organize psikoloji i¢in-
de bu cesitlilik sorununa hizli bir ¢6ziim bulunmamakla bir-
likte, sorunu kabul etmek, liberal olmayanlarin ¢alisma grubu
miizakerelerine ve diger psikolojik bilim araglarina katilma
firsatlarini arttirmak ve meslegin ¢esitlilik isteklerine sosyo-
politik cesitlilik eklemek faydal1 bir baslangi¢ noktasi olacaktir
(Duarte vd., 2015; Robiner vd., 2015).
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Kendi Sozleriyle:
Danisanin Cinsel Cekimi
Kesfetme Hakkini Destekleyen
Terapistler Lezbiyen, Gey ve
Biseksuel Terapistlerin Sordugu

Sorulara Cevap Veriyor
OO

Christopher H. Rosik, Ph.D.

Oz: Cinsel ¢ekim akigkanliginin kesfini (SAFE-T) onaylayan
profesyonel terapilerle ilgili mevcut siyasallasmis iklimde,
degisim odakli hedefleri destekleyen ve bunlara karsi ¢ikan
psikoterapistler arasinda anlamli diyalog olduk¢a nadirdir.
Son zamanlarda, bir grup lezbiyen, gey ve biseksiiel terapist,
SAFE-T ile ugrasan terapistlerin cevaplamasini diledikleri alt1
sorudan olusan bir liste 6nerdi. Bu konudaki anlayis1 ve fi-
kir aligverisini tesvik etmek i¢in, bu sorulari, istenmeyen es-
cinsel ¢ekim (SSA) bildiren danisanlarla ¢alisma konusunda
kapsamli deneyime sahip olan ve degisimi takip etmek iste-
yebilecek birkag terapiste sordum. Sorular, SAFE-T nin olas1
zararlarini ve azinlik stresinin etkilerini hesaba katan, escinsel
yonelim degisikligi ile ilgili miidahaleleri ve teoriyi ele ald1.
Sonug boliimiinde, SAFE-T ile ilgili halihazirda var olan tar-
tismalar1 agikliga kavusturmak icin bu temalarin 6nemi ile
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birlikte cevap verenler arasindaki bazi ortak temalar vurgu-
lanmustir.

Anahtar Kelimeler: SAFE-T, cinsel ¢ekim degisikligi, terapi.

Giris

Terapide cinsel ¢ekim akigskanlig: kesfi (SAFE-T)" uygulama-
sin1 ¢evreleyen mevcut profesyonel ve siyasi agidan degisken
iklimde, bu alanda ¢alisan klinisyenlerin, lezbiyen, gey ve bi-
seksiiel (LGB) ruh sagligi uzmanlarinin sorularina kendi ifa-
deleriyle cevap vermeleri i¢in oldukea az firsat vardir. Boyle
bir grup LGB terapisti”, SAFE-T saglayan klinisyenlere sor-
mak istedikleri sorularin kisa bir listesini verdiginde, bunun
ihtiyag duyulan profesyonel aligveris i¢in boyle bir firsat ola-
bilecegini hissettim. Daha sonra bu alanda deneyimli klinis-
yen olan birkag terapistle iletisime ge¢ip onlar1 sorulara cevap
olarak kendi inanglarini ve uygulamalarini kisaca paylasmaya
davet ettim. Bu klinisyenlerin birkagci, profesyonel duruslar:
nedeniyle katilmay1 reddetti. Hepsine kimliklerini korumak
i¢in isimsiz olarak cevap verme segenegi sunuldu ve bazilari
yalnizca bu sekilde katildi. SAFE-T"yi kullanan toplam dokuz
terapist, sorulara cevap verdi. Asagida, bu uygulama alaninda
toplam 160 yillik klinik deneyime sahip bu davetli katilimcila-
rin her biri hakkinda bazi genel bilgiler bulunmaktadir:

Joseph Nicolosi, Ph.D.; Psikolog ve Encino, Californiadaki
Thomas Aquinas Psikoloji Klinigi Direktorii. SAFE-T nin bir
formu olan Onarim Terapisinin kurucusudur. 30 y1l boyunca

SAFE-T, yerlesik psikoterapotik yontemlerden yararlanarak hemcinsten is-
tenmeyen ¢ekim merkezlerini bildiren danisanlar arasindaki cinsel ¢ekimin
danisan merkezli kesfi olarak tanimlanabilir.

**  Sorular Lee Beckstead, PhD; Jerry Buie, LCSW/; Jim Struve, LCSW/; ve Uzlas-
ma ve Biiytime Projesi GLBT tiyeleri tarafindan soruldu. Uzlagsma ve Biiytime
Projesi ile sosyopolitik yelpazenin dért bir yanindan sekiz akil saghig: pratis-
yen, Mart 2013’ten bu yana farkl bakis acilarini daha iyi anlamak ve kapsayici
ve kapsamli bir terapétik yaklasim anlayist olusturmak igin diyalog yiiriitme
amaciyla bir araya geldi.
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neredeyse sadece istenmeyen escinselligi olan erkeklerle ¢a-
list1.

Paul Popper, Ph.D.; San Francisco, Californiada bagimsiz
muayenehanede psikolog. 24 yildir erkeklere SAFE-T sagliyor.

Jane Doe # 1, Psy.D.; ABDde ikamet eden ve 15 yildir hem
erkeklere hem de kadinlara hizmet veren bir psikolog.

John Doe # 1, Ph.D.; 9 yildir erkeklerle SAFE-T uygulayan
Amerikada egitim gormiis bir psikolog.

Michael Davidson, Ph.D.; Erkeklerle 7 yillik SAFE-T deneyi-
mi olan Birlesik Krallik’ta ikamet eden psikolog.

Janelle Hallman, Ph.D.; Bu alanda 25 yildir kadinlara hizmet
veren Denver Seminerinde Danigman, Egitimci ve Yardimci
Docgent.

David Pickup, M.A.; Dallas, Texas ve Los Angeles, Californi-
ada galisan Evlilik ve Aile Terapisti. 8 yildir erkeklere onarim
tedavisi seklinde SAFE-T sagladu.

Carolyn Pela, Ph.D.; Phoenix, Arizonadaki Arizona Christi-
an Universitesinde Davranig ve Sosyal Bilimler Boliimii'nde
evlilik ve aile Terapisti. 25 yildir kadinlara SAFE-T sagliyor.

John Doe # 2; Ph.D.; Psikolog, Evlilik ve aile terapisti ve klinik
sosyal hizmet uzmani. Oncelikle ABD'de erkeklere 18 yil bo-
yunca SAFE-T saglayarak caligmstir.

Sorular

1. Bir Kkisi cinsel ¢ekimini degistirmek ve / veya hemcinsine
indirgemek isterse, hangi miidahaleleri kullaniyorsunuz?
Ayn1 yontemler hemcinsinden etkilenen herhangi bir bi-
reyde ise yarryor mu?

Nicolosi: Psikanaliz, duygu odagi, nesne iliskileri, EMDR,
travma kurami, norobiyoloji ve farkindalik meditasyonuna
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dayali miidahaleler kullantyorum. Yaklasimlarin se¢imi kisiye
ve kisinin tedavi gordiigii yere bagh olacaktir.

Popper: Terapiye gelme motivasyonlarini, bunu kimin igin
ve neden yaptiklarini kesfederim. Bunu bagkalari i¢in, hatta
Tanr i¢in yapmanin, deneyimimde ¢ekim degisikligine yol
agmadigini agikliga kavusturuyorum. Bunu genellikle, bagim-
11 / kompulsif / depresif / kaygil kisilik 6zelliklerinin yillarca
arastirilmasi izler; bu klinisyenin deneyiminde, escinsel yone-
limleriyle 6zdeslesmeyen ve bir kadin ile daha tamamlayic1 ve
yakin iliskiye dogru degisim arayan danisanlarda escinsel yo-
nelim ile korelasyon sik goriiliir. Baslangigta terapi, danisan-
larin bagimli, kompulsif / kaygili / depresif 6zelliklerini insa
eden deneyimlerle baglantili acilarini yansitmaya odaklanir,
bu genellikle babalar1 ve diger erkek akranlariyla baglanti ku-
ramamalariyla iligkilidir. Daha sonra odak noktasi, genellikle
kompulsif cinsel eyleme gegerek, benzersiz bireysel kaliplarin-
da bu acidan kagtiklarinda, su anda yaptiklari secimlere isaret
etmeyi igerecektir. Kendilerini daha 6zerk hissettik¢e ve daha
uygun sinirlar belirledikee, erkek akranlariyla iliskileri daha
dengeli, daha karsilikli ve daha kapsamli hale gelir ve siklik-
la es zamanli olarak hemcinse yonelik ¢abalarinin yogunlu-
gu ve siklig1 azalmaya baslar. Ikinci soruya gelince, hemcinse
yonelik ¢cekim (SSA) yasamayi segen insanlarla ¢alismiyorum,
bu yiizden klinik deneyimlerime gére bilmiyorum. Sanirim
escinsel yonelimleri yasayan baz Kisiler, benzer kisilik prob-
lemlerini ve bagimlilik vb. sorunlar1 ¢6zen bir terapiye girer-
lerse, sasirtici bir sekilde, deneyimlerinde daha énce mevcut
olmayan bazi karsi cins yonelimlerinin (OSA) ortaya ¢iktigini
goriirlerdi.

Jane Doe # 1: Ilk soruyu cevaplamak icin: Tiim terapilerde
oldugu gibi, hi¢bir yontem / miidahale tiim danisanlar i¢in
ise yaramaz. Kullandigim miidahaleler danisana, hedeflerine
(ki bu her zaman agikga cinsel yonelimleri degistirmek veya
azaltmak degildir) ve hemcinse ¢ekim duymaya (SSA) iliskin
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endiselerine baglidir. Ornegin, danigsan ¢ocukluk ¢ag1 cinsel
istismarinin escinsel ¢ekiminin gelismesinde rol oynadigina
inaniyorsa, onerdigim miidahaleler, kisinin ¢ocukluk déne-
minde hi¢ cinsel istismara ugramamis olmasi veya kisinin
gecmisteki cinsel istismarina inanmamast durumundan farkl
olacaktir.

[lk soruya gelince: Bir daniganin sadece ve kararli bir sekil-
de cinsel yoneliminin hemcinse olmasi veya azaltmasi i¢in
gelmesi nadirdir. Daha sik olarak, danisanlarim ruh saglig:
sorunlar1 veya yasamlarindaki diger zorluklar nedeniyle tera-
piye geldiklerini soylityorlar. Hemcinse yonelik ¢ekimleri, te-
davi aramalarinin birincil nedenleriyle ilgili olabilir veya daha
sonra terapide odak noktasi olabilirler. Miidahale toplantilari-
na gelince, bunlar yaygindir: (I) danisanlarimin ne hakkinda
konusmak istedikleri, ne zaman konusmak istedikleri ve bu-
nun hakkinda nasil konusmak istedikleri konusundaki lider-
ligini takip etmek; (2) danisanimin belirli bir yone / davranisa
/ karara zorlamadan kendi escinsel ¢ekimi hakkinda konus-
masina imkan saglamak (danisanlarimin ¢ogu heniiz escin-
selliklerini aciklamadi); (3) kisinin deneyimini ve kararlarini
etkileyen koken iliskileri, inang ve degerler, cinsel damgalama,
es ve aile sahibi olma istegi gibi karmasik faktorleri ele almak;
(4) utan¢ miidahalelerini azaltmak (bir utang dongiisii belir-
lemek, utanctan kurtulmak i¢in beceriler gelistirmek); (5) risk
miidahalelerini azaltmak (eger danisan riskli davranislarda
bulunuyorsa); (6) DDT (diyalektik davranisci terapi) becerile-
ri gibi duygular1 kontrol altinda tutma becerilerini 6gretmek;
(7) iliski becerilerini 6gretmek ve uygulamak ve destekleyici
bir topluluk olusturmak; (8) kararsizlig1 ele almak; ve (9) Cin-
sel Kimlik Terapisi miidahaleleri.

John Doe # 1: Cekimin arkasindaki duygusal anlam1 ariyo-
rum. Cogu zaman bu, danisana, ¢cekim duydugu kisiyle iligkili
olarak kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii sorarak ortaya ¢1-
kar. Bu diigtince elde edildiginde (yani, “Ben daha asagiyin’,
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“Ben zayif bir erkegim” vb. dendiginde), iki miidahale kul-
laniyorum: beden ¢aligmasi (bir tiir duygu odakl terapi) ve
EMDR. Her iki durumda da, bu diisiincenin olusumuna kat-
kida bulunan ge¢mis deneyimlere (yani travmalara) odakla-
nirim. Genellikle bu miidahaleleri yapmadan 6nce, bir kisinin
avlandig: biligsel ¢arpitmalar1 daha hizli tanimlayabilmesi ve
adlandirabilmesi i¢in tglii siitun teknigi de dahil olmak tizere
bazi biligsel davranise: teknikleri de tanitacagim. Bu teknik-
te, danisanin olumsuz bir otomatik diisiinceyi tanimlamasini
sagliyorum ve ardindan arkasindaki biligsel ¢arpitmayi tanim-
layarak akilct bir 6z degerlendirmeye variyorum. Bu ¢arpat-
malar, hemcinse yonelik ¢ekimiyle dogrudan iliskili olabilir
veya olmayabilir, ancak ¢ogu kez kendini tanimasina katkida
bulunur ve daniganin 6z farkindaligini gelistirmesine yardim-
c1 olacak herhangi bir ¢alismanin, hemcinse yonelimine de
yardimci olacagina inaniyorum.

Davidson: Konusma terapileri ve bazi davranis teknikleri.
Genellikle bu, davranis degisikligini icerir ve danigsana zararlh
goriinen davranislar: azaltir: PMO (Pornografi, mastiirbas-
yon, orgazm) baglantisi kesfedilir ve dopamin bagimliligini
anlamak icin ¢alisma yapilir. Davranis teknikleri, alternatif
yanitlar1 kesfetmek icin ozellikle travma ¢alismasiyla ilgili
olarak rol egitimi etrafinda déner. Calismamiz, danisanin 6z-
glivenini artirmak ve giriskenlik egitimi yoluyla giriskenligi
ogretmekle ilgilidir. Bir daniganin “Sosyal Atomu” hakkin-
da bir fikir edinmeye ¢alistyorum. Yiiksek diizeyde internet
pornografisi oldugu zaman, onlarca arkadas edinmeden 6nce
iletisim becerilerini artirmak gibi gergek iliskiler ve diger sos-
yallesme hedefleri olusturmak ic¢in ¢alisiyoruz. Caligmalar
genellikle hemcins baglantilarin erotizasyonunu tersine gevir-
mek ve “ayniligin” biiyiistinii ve cazibesini bozmak i¢in yapilir.
Romantizmin “ayniligina” kars1 “farklilik” modellerini kesfe-
diyoruz. Ayrica, “yonlendirme” (“modelleme”ye karsi) gibi
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kavramlar: etiketleme (ikili model kavramlarini par¢alarina
ayirma) lizerinde de ¢alistyoruz.

Hallman: Escinsel yonelimleri ile dini inanglar1 arasinda tu-
tarsizlik yagayan kadinlarin ¢ogu, cinsel ¢ekimlerini “degistir-
mek” i¢in mutlaka terapiye gelmiyor. Terapiye, kafa karisikligs,
celiskili diisiinceler ve duygular ve bu varolussal ger¢ekligin
sundugu genel stres nedeniyle geliyorlar. I¢ diinyalarini istik-
rara kavusturmaya, cinsel yonelimlerini ve hemcins iliskile-
rini anlamaya (anlam olusturma), daha genis meselelerde
veya ge¢mis travmalarda yasamlar: iizerinde ¢aligmaya, sev-
diklerine ve cinselliklerine kars1 6zgiin benliklerine dayali bir
birincil kimlik olusturmaya c¢alisirlar. Bu ¢alisma yapildiktan
sonra kendilerini benzersiz ve 6zel bir kadin olarak goriir, dini
inanglarina meydan okur, giivenli ve saglikli bir topluluk ku-
rarlar vesaire. Bu nedenle, kanita dayali veya bu tiir sorunlar
i¢in etkili oldugu yaygin olarak kabul edilen teori ve teknik-
leri takip ederek standart psikoterapi oneriyorum. Bu tiir bir
iste, birgok danisan bilislerinde, duygusalliklarinda, iliskisel-
liklerinde, maneviyatlarinda ve cinselliklerinde degisimler
yasar (0rnegin, kadinlara karsi ¢ekimlerinin yogunlugunun
azalmasi). Terapiye baslangicta acik bir taleple gelen (veya
daha dogrusu cinsel yonelimlerini “degistirmeyi” timit eden)
danisanlar i¢in, bu talebin kaynagini belirlemek i¢in bir de-
gerlendirme modunda kaliyorum. Cogu zaman kadinlar aile-
lerinden veya kiliselerinden “degismeleri” i¢in bask: goriirler,
hemcinse yonelimlerine gore hareket etmeleri durumunda bu
iligkilerin kaybedilmesinden korkarlar ya da korktuklar: veya
Tanr1 nezdinde igreng olduklar: inanci yiiziinden derin bir
utang yasarlar. Bu nedenle, bu istek ¢ogu zaman korku veya
utangtan kaynaklanir. Durum bdyle olunca, terapiyi onlarin
¢ok gercek ve mesru korkularina veya muhtemel igsellestiril-
mis utanglarina yonlendiriyorum. Genellikle terapinin bu aga-
masinda bir kadin tartisilacak daha genis konularin oldugunu
fark eder. “Degismek” seklindeki orijinal hedefi, genellikle bir
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kenara diiser. Bir kisinin cinsel yonelimini dogrudan “degisti-
rebilecek” kullandigim (veya bildigim) higbir teknik yok. Cin-
sel yonelim (en azindan kadinlar igin), bir kisinin gelisiminin
ve benlik duygusunun biitiinlesik bir yontdiir ve bu nedenle,
basitge “degistirilebilen” izole bir 6zellik olarak mevcut degil-
dir. Bununla birlikte, tiim insanlar cinsellikleri etrafinda illa-
ki birincil veya tipolojik bir kimlik formiile etmeyecektir. Bu,
danisanlarimin ¢ogu i¢in gegerli. Kadinlara oncelikli olarak
cinsel olarak ilgi duymaya devam ederken, bunun Tanrrnin
cinselliklerinin asil amaci olduguna dair inanglarina dayana-
rak kendilerini heteroseksiiel olarak tanimlamay: segerler.

Pickup: Eklemlenmis biligsel-davranisci yontemleriyle dnce-
likle psikodinamik bir yaklasim kullaniyorum. On yillardir
kullanilan ve profesyonel olarak kabul goren yontemler olan
bu yontemler, hemcinsine ilgi duyan herhangi bir kisiye fayda
saglayacaktir. Ancak danigsanin kisilik 6zelliklerine ve tercih-
lerine bagli olarak oykiisel (narratif), danigan merkezli ve bii-
tiinciil yaklagimlar da faydali olabilir.

Pela: Oncelikle, 6zel bir miidahalem yok, bu 6zel bir terapi
tirli degil. Ben, escinsel yonelim deneyimleriyle ilgili sikint1
ve rahatsizlik dahil olmak iizere cinsellikleriyle ilgili hedefler
sunan daniganlarla is birligi yapma firsatina sahip olan bir 6y-
kiisel terapistim.

Oykiisel terapi miidahalelerinin ayrintili bir agiklamasi olan
uzun cevabin bu arastirma i¢in uygun olmadigini tahmin
ediyorum. Ancak bir ipucu saglamak i¢in bu mevcut endige
dogrultusunda (escinsel ¢ekim ile ilgili sikint1 ve rahatsizlik)
danisanin ilgisini ¢eken escinsel yonelim ile ilgili ne oldugunu
anlamama yardimci olan bir sorgulama protokolii ile basla-
rim. Mevcut kiiltiirel anlat1 goz dniine alindiginda, bu endise,
danisanin escinsel yoneliminin bir sekilde kendi kimligine
6zgii olduguna dair mevcut anlatiy: igsellestirmis olmasi ola-
bilir. Bu, hemcinsiyle bir cinsel iliskiye dahil olmus ve popiiler
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mantra ile artik yasam boyu lezbiyen olduklarina ikna olmusg
tniversite yasindaki kadinlarla yaptigim ¢alismamda ortak
bir endiseydi. Gelecekteki iliskileri ve cinsellikleri hakkinda
hicbir secenekleri olmadigina inanarak siklikla depresyon
ve umutsuzluk ile bagvururlar. Is birligi yaptigim kadinlarin
¢ogu, cinsel yonelimin kisinin kimligine i¢kin oldugu seklin-
deki anlatinin sinirlarindan ve sinirliliklarindan kurtulma ar-
zusunu dile getirdi.

Danisanlarin ve benim ayn1 zamanda escinsel yonelim etike-
ti ile iliskilendirdikleri deneyimler, inanglar ve degerler hak-
kinda daha fazla bilgi edinmemiz gerekiyor. Escinsel yonelim
ile hangi nitelikleri iligkilendirdiklerini bilmek istiyorum. Bu
oldukga isbirlik¢i bir siiregtir ve danisanin (terapistin degil)
sorunun anlamini tanimlamasini gerektirir. Danisanin escin-
sel ¢ekimi hakkindaki hikayesi benimkinden veya bu konuda
Freud’'unkinden daha 6nemlidir (terapistin bir ist anlatiya sa-
hip olmas1 uygun olsa da).

Soru, daniganin hedefini cinsel yonelimini “degistirmek ve /
veya azaltmak” olarak tanimlar. Bu bana sorun i¢in agik bir
etiket veriyor. Sorunu danisana dikkat ¢eken bir etiketle ta-
nimlamak ¢ok 6nemlidir. Danisanin hedefleri benim i¢in be-
nim hedeflerimden daha 6nemlidir. Oykiisel terapi, danisanin
kendi kaderini tayin etmesi icin radikal bir tavir alir. Oykii-
sel terapi, problemin hayatindaki etkisini kesfederek buradan
devam eder. Mesele escinsel yonelimi sorun olarak tanimla-
digindan, ikimizin de escinsel yonelimin hayatini nasil boz-
dugunu ve en ince ayrintisina kadar onun sikintilarina neden
oldugunu kesfetmemizi istiyorum. Bu, agikliga kavusturan bir
slirectir ve escinsel ¢ekimin gercekten sorun olup olmadigini
kesfetmemizi saglar, yoksa siirecte farkl bir sorun kesfeder.

Oykiisel terapi sorunun digsallastirilmast ve kisilestirilmesiyle
bilinir. Bu, sorunu istemcinin iginden ¢dzen bir dilin kullanil-
mastyla gerceklestirilir. Bu, bir danisanla ilk goériismemle bas-
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liyor. Bu durumda, escinsel yonelimi onun kim oldugu degil-
dir, ne de kars1 cinse yonelim ise olacag: kisidir (yine soruda
ima edilen amag). Aksine, escinsel ¢ekim, kisilestirme dilinin
kullanimiyla dissallastirilir, boylece escinsel yonelimle olan
iliskisinin karmagikligini gorebiliriz.

Daha sonra, problemi danisanin ¢ekirdek kimliginden digsal-
lagtirirken problemin istisnalarini belirleriz. Sorunun istisna-
larini aragtirarak, danisanin sectigi degerler kimligi ile escin-
sel yonelim hakkindaki kiiltiirel anlatiyla uyumlu alternatif
bir hikaye ortaya ¢ikariyoruz. Bu siire¢ sayesinde, danisanin
cinselligi kendisine aitmis gibi geri getirilir ve artik kiiltiirel
olarak zorunlu bir anlati tarafindan dikte edilmez. Bu, dani-
sanin onceden yasak olan iliskileri ve romantik deneyimleri
kesfetmesini saglar.

Bu bizi terapi siirecinin ortasinda birakiyor, kapsamli bir “te-
davi plan1” sunmay1 degil, okuyucuya bir 6ykiisel terapist ta-
rafindan tanimlanmis mevcut problemi olan biriyle ¢alisirken
kullanilan miidahaleler hakkinda bir fikir vermeyi amagliyor.

John Doe # 2: Miidahalelerim arasinda EMDR, Diirtii Kont-
rol Aliskanliklar1 icin BDT (mesela Schwartzin Dort Adimi),
giriskenlik egitimi, On Iki Adimh grup destegi igin yonlen-
dirme, meditatif nefes alma, giinliik tutma ve bununla birlikte
ortaya ¢ikan zorluklar i¢in uygun ve ilgili yardimlar yer aliyor.
Istenmeyen escinsel yonelim veya bagka herhangi bir sorun
olsun, ayn1 mevcut endiseye sahip herkes i¢in hi¢bir yontem
ise yaramaz. Bazen, “cekimin” kendisi degil, danisanlarin de-
gistirmek istedigi zorlayic1 veya baska tiirli alisilmis davranis-
laridir (6rnegin, escinsel pornografisi kullanima).
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2. Daha 6nce karsi cinse kars1 herhangi bir cinsel ¢ekim his-
setmemisken, bir kisi karsi cinse cinsel olarak ilgi duymak
istiyorsa, hangi miidahaleleri kullantyorsunuz? Karsi cinsle
seks yapmaya karsi cinsel tiksinti veya nefret (duygusal tik-
sinti degil) yasarsa, hangi miidahaleleri kullanirsiniz?

Nicolosi: Muhtemelen psikolojik egitim, EMDR, beden ¢a-
lismasi ve danigsanin annesi ve diger 6nemli, baskin kadin ile
ilgili farkindalik seklinde ge¢mis travma iizerinde ¢alisirdim.
Kars1 cinsin gekiciligini artirmak igin yukarida listelenen yon-
temlerin aynisini kullanirdim.

Popper: Danisanlar erkek iliskilerinde daha fazla 6zerklik, sa-
mimi kargiliklilik ve doyum deneyimledikten sonra, duygusal
ya da sefkatli ya da dostane bir sekilde bir kadinla potansiyel
bir iliski ile belirsiz de olsa alakadar olan bir pargasi olup ol-
madigini kesfetmenin zamani gelmistir. Bu alan arastirildikea,
gogu zaman anneyle ilgili sorunlar, kadinlarla iliskilerle ilgili
diger ge¢mis materyallerin yani sira cinsel istismar oykiisii vb.
ile birlikte her tiirlii bicimde ortaya ¢ikar. Danisan, kadinlara
bir erkek gibi yaklasma konusunda deney yapma riskiyle karsi
karsiya kaldik¢a tamamlayici bir partner arayan bir erkegin,
kadinlarla iliskisini bigimlendiren ¢ocukluk ¢ag: sancilari, bu
sancilardan kaginmak igin hayatta kalma oykiileri ile birlikte
ortaya ¢ikmaya baslar. Burada yapilacak olan, aciya bagh ¢o-
cukluk oykiileriyle 6zdeslesmemeyi 6grenmektir ancak sim-
diki es zamanl diger i¢ tepkileri kadin arkadaslarla deneyim-
lenirken kabul etmeyi ve gercekliklerinin i¢ine girmesine izin
vermeyi se¢mektir. Bu tepkiler, 6rnegin, besleyici bir doku-
nus, birlikte eglenceli bir oyun zamani veya sehvetli diirtiiler
olarak ifade edilebilir.

Jane Doe # 1: Bu duruma danisanlarimda rastlamadim. Kars:
cinse daha fazla cinsel olarak ilgi duymak isteyen danisanlar,
baslangicta kars1 cinse yonelik tipik bazi ¢ekim unsurlarina
sahiptir. Buna ek olarak, kars: cinsle seks yapmaya kars: tik-
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sinti veya isteksizlik hisseden danisanlarin karsi cinsten ¢eki-
ciliklerini artirma hedefi yoktu. Tipik olarak bu daniganlarin
hedefleri, kendilerini gelistirmeleriyle ilgilidir (6rnegin, kendi
bedenlerinde rahat hissetme, kimlik gelisimi, utanci azaltma,
kaygiy1 yonetme, vb.), Ancak agik olmak gerekirse, danisanla-
rimin (ayni cinsiyetten ilgi goren veya baska tiirlii) higbiriyle
tiksinti terapisi kullanmadim.

John Doe # 1: Bu durumlarda, erkegin kendisine ilgi duymak
isteyecegi bir kadinin etrafinda EMDR yapacagim. Genellikle
bu seanslardan ortaya ¢ikan temalar, bir kadinin goziinde ye-
tersiz hissetme etrafinda doner. Bu bazen, bu inanclarin kok
saldig1 ge¢mis anilar etrafinda EMDR'ye yol agar.

Davidson: Nefretin derinligini ve dogasini anlamak ve tiksin-
tinin dogasini ve ne 6l¢iide duygusal oldugunu anlamak i¢in
calisirdim. Duygusal tiksinti ile ¢alisirken daha rahat olur-
dum. Fiziksel tiksinti ile ilgili olarak, tiksintinin baslangicina
katkida bulunan veya bununla iligskilendirilen olaylarin yasa
uygunlugunu kontrol ederdim. Ergenlik sonrasi “cinsel egi-
tim” materyallerinin ergenlik 6ncesi gocuklara maruz kalmasi
bir sorun olabilir. Bunu ele almak igin yerinde olmasi gereke-
bilecek giivenlik 6nlemlerini kontrol ederdim. Danisanin hos-
lanmadigi alanlara giderek daha fazla maruz kalma agisindan
bununla ¢alisabilecek destekleyici bir karsi cinsten partner var
mi? Psikodrama, tatsiz alanlari sembolize etmede yararlidir ve
daniganin ortaya ¢ikardig: seyi isaretlemek icin herhangi bir
eyleme girip ¢ikma yolu ile 6gretici olabilir.

Hallman: “Bir kadin1” erkeklere ¢ekici hissettirmek i¢in mii-
dahalelerden yararlanmiyorum. Agikgasi, birlikte ¢alistigim
¢ogu kadin bir erkekle birlikte olmak istemiyor. Tek, giiglii
ve odakl: bir kadin ya da duygusal bagimlilikla dolu olmayan
saglikli bir hemcins iliskisi i¢inde dolu dolu bir yagam stirmeyi
ozlityorlar. Agiktir ki, ikinci grup igin, escinselligi cevreleyen
dini inan¢larinda genellikle bazi degisiklikler meydana geldi.
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Ancak bazi danisanlarim daha biseksiiel olarak karsimiza ¢i-
kiyor. Gegmiste ve hatta su anda erkeklere ilgi duymuglardir
ve yine de bu kadinlarin ¢ogu, yalnizca kadinlarla cinsel ola-
rak aktif olmustur. Bu nedenle erkeklerle romantik ve cinsel
iliski kurma firsatlarindan ve deneyimlerinden yoksundurlar.
Bu kadinlar genellikle erkeklerle uzun vadeli iliskilere agikli-
g1 ve bu iliskilerin gelistirilmesini engelleyebilecek engellerin
tistesinden gelme talebinde bulunurlar. Bu durum, (1) “Er-
kekler sadece bir sey ister” veya “Hicbir erkek benimle olmak
istemez” gibi olumsuz temel inanglara meydan okumayi ice-
rebilir; (2) ge¢misteki hayal kirikliklarindan 6grenilmis veya
olusturulmus olabilecek erkeklerle yakinliktan kaynaklanan
korkulara meydan okumak; (3) erkekleri igeren ge¢mis trav-
madan iyilesme veya (4) olgunlasmamislik duygusuyla erkek-
lerle romantik iliski kurma (sosyal ipuglarini tanimak veya
flort dansi yapmayi bilmek gibi) tarzi diistinceleri igerebilir.

Ozetle, terapi danigana yeni bir sey asilamaya yonelik degildir
ancak danisanin kisisel gelisimi, ilerlemesi ve kisiliginin yan1
sira gercek ve essiz benliginin tiim yonlerinin tam ifadesi ve
tezahiirii olarak genislemesi i¢in hedeflerine ulagmasini en-
gelleyen potansiyel engelleri veya kisitlamalar1 ¢6zmeye veya
yeniden ger¢evelendirmeye yoneliktir.

Pickup: [lk soru igin belirttigim gibi ayn1 miidahaleleri kulla-
niyorum. Bugiine kadar bu terapiyi isteyen her danisan, kars:
cinse olan ilgisizliklerinin, cinsel kimligine daha dnceki trav-
may1 “sakladigini” kesfetti. Bu yiizden, cinsel kimliklerinin
tamamlanmas veya iyilestirilmesi tizerinde ¢alistyoruz, bu da
onlarin kendi cinsiyetleri icinde 6zgiin ve biitiin olmanin ne
kadar iyi hissettirdigi bildirimleriyle sonuglaniyor. Danisan-
larim kendi biitiinlitklerini hissettiklerinde ve karsi cinsle ta-
mamlayicilik hissettiklerinde, bu danisanlar kars: cinse kars:
cinsel ¢ekimlerin gelistigini bildiriyorlar. Bu her zaman olmaz.
Baz1 erkekler kadinlara gegmeden otantik bir hayat yasamak-
tan ¢ok mutludur. Tiksinenler i¢in, her zaman ¢ocukluktan
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beri karsi cinsle ilgili, genellikle bilingsiz, altinda yatan bir so-
run kesfettim. Psikodinamik olarak, tiksintinin kendiliginden
¢oziilebilmesi i¢in bu sorunu ¢ézmeye calisiyoruz.

Pela: Sorunun ilk kismina gelince, bu hikayeye ¢ok kuskulu-
yum. “Kars1 cinse hig¢ cinsel ¢ekim duymadim.” Aslinda, her-
hangi bir “asla” veya “her zaman” anlatisindan stipheliyim.
Yine, bir Oykiisel terapi protokolii kullanarak benzersiz so-
nuglar ararim (bu daha sonra terapi siirecinde yer alir). Genel
olarak, karsi cinse ¢ekim olaylarini arama siirecinden o6nce,
danisanin terapiye geldigi sinirli ige doniik kiiltiirel anlatisini,
escinsel ¢ekim duyulanin kim oldugu oykisii vb. giiglendir-
mek “Asla yapmadim..” anlatilarini ortadan kaldirir. Escinsel
yonelim basaril1 bir sekilde digsallastirilmigsa, temel kimlikle-
rini korumak i¢in buna ihtiyaglari yoktur. Bu bir kenara, za-
man zaman kars1 cinsten ne kadar ¢ekici goriindiigiinii, “gor-
meyi” sinirladigina dair Hollywood tarzi bir hikaye kesfettim.
Bu sinirlayicy, sig paradigmanin disina bakarsak, karsi cinse
yonelik ¢ekim hikayesinin hayatlarinda ortaya ¢ikma yeri ola-
caktir.

Sorunun ikinci kismiyla ilgili olarak, bu protokol danisanin
tiksinti ve tiksintinin {istesinden gelme arzusunu varsayar.
Danisanin 6ncelikle bu deneyimlerin iistesinden gelme se-
¢iminin kalbindeki degerleri / inanglar1 ve arzular1 netlestir-
mesi gerekecektir. Oykiisel terapi ile uyumlu olarak, tiksinti
ve tiksinti etrafindaki hikayeyi kesfetmek temel bir baslangi¢
adimidir. Kars1 cinsten igrenme ve tiksinti yasayan kadinlar
i¢cin buldugum ortak bir tema, bir erkegin cinsel istismarina
dair 6nceki deneyimler veya annelerinin istismarina taniklik
etmektir. Kars1 cinsten cinsel iligkilerde kadinlarin baski altina
alinmasina, asagilanmasina ve somiiriilmesine siklikla tanik
olmus veya tecriibe etmislerdir. Dahasi, saglikli, esitlikg¢i-ta-
mamlayic cinsel iliskilerde kadinlarla ilgili paralel hikayeler,
bu baskin baskici hikaye tarafindan tikanmistir. Kadinlarla
¢alisma deneyimime gore, duygusal ve fiziksel gekicilik giiglia
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bir sekilde sentezlenmistir; bu nedenle, erkek-kadin duygusal
/ romantik iliskileriyle ilgili hikayelerinin istisnalarini bulma-
larina yardimci olmanin tiksinti / nefreti ele almada yardimci
olduguna inaniyorum. Bir erkekle cinsellik diisiincesinden
tiksinmedikleri zamanlar1 da belirleyebilirler. Daha énce de
belirtildigi gibi, bu istisnalar1 kendi 6ykiilerine kabul etme sii-
reci, genellikle kimlikleri artik baskic1 odak tarafindan bogul-
madiginda onlarin erotik cazibe merkezleri olduklar1 6ykiisii
yerlesir.

John Doe # 2: Cevabim ilk soru i¢in verdigim cevapla aynu.

3. Yukaridaki miidahalelerin altinda yatan teorik varsayim-
lar nelerdir?

Nicolosi: Escinsellik, kisinin cinsiyetiyle ilgili ge¢mis utang
travmasinin bir belirtisidir. Sonug, danigsanin cinsiyet ifadesi-
ni i¢eren dogal iddiasin1 gergeklestirme korkusudur.

Popper: Bunu utanmadan kabul ederek, hepimiz ¢ocukluk
acimizin kalintilarini ve icimizde baglantili hikayeleri tastyo-
ruz. O zamanlar hayatta kalmamizi saglayan, ancak su anda
yasami basimiza geldigi gibi deneyimlememize izin verme-
yen, o ¢ocukluk oOykiileriyle 6zdesleserek simdiki durumlara
siklikla tepki veririz. Ve ¢ocuklukta hayatta kalma hikayeleri
varsayllan 6zdesimlere uymamay1 6grenmeye ve ayri, 6zerk
insanlar olarak var oldugumuz yetiskin deneyimi ve bakis ag1-
s1ile kendi diisiincelerimiz, duygularimiz ve isitilmesi ve say-
g1 duyulmasi gereken arzularimizla 6zdeslesmeyi 6grenmeye
duyarl oluruz. Yukarida belirttigim gibi, escinsel yonelimleri
konusunda kararsiz olan ve bir kadinla daha tamamlayici bir
iliski kurma kapasitesine ulagsma konusunda yardim arayan
kisiler, genellikle bagimli kisilik 6zellikleri gelistirerek basa
¢iktiklar1 ¢ocukluk sorunlarmnin kalintilarini gosterirler. Bu
insanlardan bir¢ogunun dogustan gelen mizaca dayali bityiik
bir duyarlilik temeli sergilediginden bahsetmedim, bu da tipik
kiiltiirel olarak tanimlanmus erkeklikte gelisme sanslarini azal-
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tiyor ve genellikle babalar1 ve akranlari tarafindan degerlendi-
rilerek ¢ocukluk sorunlarina katkida bulunuyor.

Jane Doe # 1: Danisanimin 6zerkligine saygi duymak ve de-
gerlerimi onlara empoze etmekten kaginmak gibi etik ideal-
ler bana rehberlik ediyor. Danisan i¢in neyin en iyi oldugunu
bilmedigimi, ancak bunu kendileri i¢in belirlemeleri gerekti-
gini varsayryorum. Ayrica onlara bir yénde baski yapmamin
(6rnegin, hemcinsle olan cinselliklerini azaltmak veya onay-
lamak i¢in) yardimci olmadigini varsayryorum. Bazi miida-
haleler, cinsel kimlik gelisimi {izerine yapilan arastirmalara
ve cinsel azinliklarin yaygin olarak ilerledigi ¢esitli agama-
lara ve baz1 bireylerin bir escinsel kimlikle nasil 6zdeslesti-
gine dayanmaktadir. Biligsel bir utan¢ modeli kullaniyorum
(utang i¢in miidahalelerim ayni zamanda duygulary, iliskileri
ve davranislar1 da ele aliyor). Sahip oldugum varsayimlardan
biri (arastirmayla desteklenmis gibi goriiniiyor), utang sadece
cinsel damgalanmadan kaynaklanmiyor, ayni zamanda cinsel
azinlik stresi yasamadan énce de mevcut olabilir.

Teorik varsayimlarim, insanlarin 6ziinde iliskisel oldugu ve
1stiraba dayanmak igin bir destek aginin gerekli oldugu an-
layisini igeriyor. Benzerlik gizlendiginde zor olabilen benzer
bagkalarina olan ihtiyaci da anliyorum. Ayrica danisanimin
cinselliginin iliskiselligi icinde yer aldigini ve siklikla iliskisel
aciklar1 ele almanin (varsa) yardimci olabilecegini anliyorum.

John Doe # 1: Esas olarak, escinsellik erkeklerden kopuk
hissetmeye bir tepkidir. Cinsel bir sorun degil, gelisimsel bir
sorun. Altta yatan bagka bir durumun belirtisini temsil eder.
Ancak her hikaye biraz farklidir.

Davidson: Benim dayanagim, direktoriin (terapist) danisana
(sozlesmeli olarak) belirli ilgi alanlar1 iizerinde ¢alismasina
yardimci olmak i¢in kolaylastirici bir rol oynadigini anladi-
gim psikodrama psikoterapisidir. Alternatif tepkilerle ¢calisma
eylemi, yeniden ¢alisma sahneleri (uygun oldugunda travma-
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tik deneyim), rol yapma, rolii tersine ¢evirme, sarmal yapma,
aynalama (zamanda geriye veya ileriye gitme) isin somutlagti-
rilmasinda yardimci olabilir. Miimkiin oldugunda grubun gii-
ciinden yararlanmak ve katilimcilar arasinda isleyen “tele”yi
(yani yakinlig1) belirlemek yardimci olabilir.

Hallman: Bir danisanin kisiliginin, deneyimlerinin, 6zerkli-
ginin ve kendi kaderini tayin hakkinin tiim yonlerini onur-
landirmaya calisan psikodinamik bir yaklasimla calisiyorum.
Ben agirlikla danigan merkezliyim. Hemcinsle cinsellik ve
muhafazakar dini inanglarin gerginligi i¢cinde kalmaya devam
eden daniganlar icin bu kolay bir is degildir, danisanin hem
cinselligi hem de dini hakk: verilmelidir ve dogrulanmalidur.
Bir kadinin hayatinin bu énemli yonlerinden biri veya her
ikisi tarafindan ilan edilebilecek utang ve su¢lulugu azaltmay1
hedefliyorum. Hemcinse ¢ekim duymak utang verici degildir
ve muhafazakar bir dini ahlaka bagh kalmak da utanilacak bir
sey degildir. Utang, bir kadinin benlik duygusunu par¢alama
egilimindedir. Danisanlarimin ¢ogu, cinsellikleri ve dinleri
arasindaki gerilimin 15181nda bile entegre bir benlik duygusu
arryorlar. Danisanlarimin bu konudaki hedeflerini onurlan-
dirmak igin, terapinin 6ziinde empatiye sizmas1 gerekir. Em-
pati, utang temelli bir kimligi degistirebilen ve deger ve aidiyet
duygusu tizerine kurulu bir kimligin temelini olusturabilen
seydir. Bu nedenle, danisanlarimin 6zgiirce kesfedebilecekle-
ri, sorgulayabilecekleri, meydan okuyabilecekleri, biiyiiyebile-
cekleri, deneyebilecekleri ve Tanr’nin 6niinde esit derecede
zevk alabilecekleri ve kutlayabilecekleri hayati kavrayabile-
cekleri giivenli bir ortam saglamak i¢in derinden uyumlu, em-
patik ve sefkatli bir durusla ¢aligtyorum.

Pickup: Terapimde o6nciillere dayali varsayimlar yok. Bununla
birlikte, degisim terapisi isteyen her danisan iki temel varsayi-
mu yanitlar. Birincisi, escinsel olarak dogduklarina inanmiyor-
lar. Ikincisi, ¢ocukluktan kaynaklanan escinsel duygularinin
travmatik nedenlerinin ciddi derecede cinsel kimlige dair asa-
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gilik duygusu i¢inde olma ve ciddi sekilde karsilanmamais sev-
gi, setkat, baglilik ve hemcins rol modellerin onayina odaklan-
digina inaniyorlar. Bu varsayimlarla, psikodinamik teknikler,
danisanlarin travma baskisindan kurtulduklarinda otomatik
olarak ortaya ¢iktiklar igin bu yaralarin gergekligini ortaya
cikarir. Psikodinamik bir arag olabilen duygulanim miidaha-
leleri, homoerotik ¢ekimlerinin altinda oldugunu kesfettikleri
keder, 6fke ve asagiliklara yol agar. Bu varsayimlar, onarim te-
rapisinin temel ilkelerinden birine yol agar; bu, escinsel duy-
gulara sahip olmanin utanglarini gidermek ve ondan kurtul-
maktir.

Pela: Sanirim bu varsayimlar1 anket boyunca dile getirdim
ciinki iyi terap6tik miidahalelerin, ortaya ¢ikan teorinin ku-
ramsal varsayimlariyla ayrilmaz bir sekilde baglantili oldugu-
na ve bu varsayimlarin terapotik siire¢ boyunca tanimlanabilir
olmasi gerektigine inaniyorum. Bununla birlikte, daha genis
bir temel saglamak icin birkag ek nokta yardimci olabilir. Oy-
kiisel terapi, danisanlarin hedeflerini belirledikleri isbirlik¢i
bir yaklagima sahiptir. Terapistin bilgisi danisaninkini golgede
birakmaz, daha ziyade bir araya gelirler ve sorunla ilgili go-
riglerini paylasirlar, yolun her adiminda digerlerine yonelik
goriislerinin belirginligini kontrol ederler. Oykiisel pratigin
tam tersi, LGBT Kklinik literatiiriinde ortaya kondugu gibi,
danisanin sikintisinin olasi agiklamast olarak “i¢sellestirilmis
homofobi”yi varsaymanin ve ardindan danisana yansitmanin
yaygin tepkisidir.

Diger bir varsayim, bireylerin kendileriyle ilgili digerlerinin
yol boyunca anlattiklar: hikayeleri (hikayeler topluluk icinde
yaratilir) iliski i¢inde siklikla kabul ettikleri inancidir. Ozel-
likle bireyler incindiklerinde, savunmasiz kaldiklarinda veya
kafalar1 karistiginda, saglam dayanaklar bulmak igin kiiltiirel
hikayelere yonelirler ancak bu hikayeler bazen sinirlayicidir
ve bazen daniganin degerleri ve inanglariyla celisir. Oykiisel
terapi, daniganin inanglar1 ve degerleriyle kimligin uyumlu
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hale gelmesine yardimci olmay1 amaglar ve benimsedikleri hi-
kayelerin ortaya koydugu sik sik sinirlayici varsayimlar: sor-
gulamalarina izin verir.

Oykiisel terapi, sosyal ingac1 bir teori iizerine insa edilmistir ve
Michel Foucault'nun cinsel deneyimlerimizin (¢ekim, arzular,
davranislar, disiinceler) kimligimiz olmasina izin vermenin
tehlikelerine iliskin anlayistyla uyumludur. Kimligimizin her-
hangi bir kiiltiirel anlatiy1 destekleyecek sekilde indirgenmesi,
bireyin anlatisinin zenginligini sinirlar ve tercih ettikleri de-
gerlere gore bir hayat yasama seceneklerini sinirlar.

John Doe # 2: Escinsel yonelim, heteroseksiiel yonelim gibi,
ogrenilen biyopsikososyal fenomenlerdir. Insanlar hem hem-
cinsten hem de kars: cinsten ¢ekicilikleri tatmin edip etme-
yeceklerini, ne zaman ve nasil tatmin edeceklerini segerler.
Bu tiir arzularin tatmini, giiclenmelerine ve daha sik tekrar-
lanmalarina yol agar. Yoksunluk, kendini kanitlama ve “temel
sorunlar” iizerinde ¢alisma, bir kisinin istenmeyen escinsel
yonelimin yani sira sorunlu karsi cinse yonelimi yonetmesine
veya bagska sekilde ¢zmesine yardimei olur.

4. Cinsel yonelimlerini degistirmeye ¢alisan bazi1 danisan-
larin kendilerini yanhs tanitma vakalar1 da dahil olmak
iizere arastirma literatiiriinde bulunan belirli zararlar1 na-
sil agikliyorsunuz?

Nicolosi: Bugiine kadar, ¢ogunlukla asilsiz olan bireysel ra-
porlar disinda sistematik bir zarar degerlendirmesi yapilmadi.

Popper: Her tiirlii terapide 6znel zarar deneyimi vardir, 6zel-
likle terapinin umulan hedefleri danisanin beklentilerine ula-
silamadiginda. Bu nedenle, etik uygulamaya gore, degisim
olasihigini kendileri igin kesfetmeye gelen escinsel yonelimli
danisanlara s6z verilmez. Bazi insanlar, cocukluk sorunlari-
n1 kesfettikten sonra, yukarida bahsedilenler gibi degistikleri
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i¢in, daniganla olan sozlesmem su sekildedir: Siz, baslangi¢-
taki danisan, benimle bu yolculuga ¢ikarken, eger varsa, ne
kadar degisikligin miimkiin oldugunu kendiniz gorebilecek-
siniz.

Jane Doe # 1: Bilimsel literatiirde bulunan 6zel zararlarla il-
gili gesitli arastirmalara aginayim. Bazi makaleler olasi zarara
iliskin kanitlar buldu, diger makaleler ise cinsel yonelim de-
gisikligi girisimine dayal1 bir zarar olmadig1 sonucuna vardi.
Ayrica, bu tiir ¢aligmalarda yapilan zararlar1 gostermeye ¢ali-
san bir makaleye de asinayim ancak daha sonra yazarlar, bu-
lacaklarini diistindiikleri zarar1 bulamadiklar1 icin makalenin
amaglanan bagligini / odagini degistirmek zorunda kaldilar ve
aslinda, baz1 katilimcilar terapiden fayda sagladilar. Son ola-
rak, genel bir uygulama olarak psikoterapinin risklerine agi-
nayim ve aragtirma literatiiriinde bulunan “6zel zararlar” ko-
nusundaki anlayisimdan, bunlarin tamamen farkli olmadigini
anliyorum.

Zarar gorme riskini en aza indirmek icin, ileri diizeyde bil-
gilendirilmis onam alma, kisinin cinsel yonelim deneyimini
degistirmeye tesebbiis etme motivasyonlarini (6zellikle utang
temelli motivasyonlari) ele alma ve danisanlara cinsel kimlik
gibi degismeye daha yatkin olan bu alanlarda yardimci olma
gibi aragtirma literatiiriinde sunulan dnerileri takip ediyorum.
Danisanlarima kendi inanglarimi empoze etmemek i¢in ¢ok
¢alistyorum ve onun deneyimine uyum saglamaya devam edi-
yorum, boylece onlarin arzuladiklar1 sey konusunda duyarh
olabiliyorum.

Yanlis beyan konusunda, insanlarin kendilerini gergek de-
neyimlerine 6zgiin olmayan bir sekilde sunmalari igin baski
hissettikleri i¢in tizgliniim. Genel olarak, yazarlar siklikla tiim
kosullar i¢in yayginlik rakamlarinin hafife alindigin1 ¢tinki
insanlar gergek deneyimlerini rapor etmediklerini 6ne stirer-
ler. Yanls beyanlar, insanlar i¢in yaygin bir olgudur ve cin-
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sel azinliklarla ilgili ¢calismalarla sinirli degildir. Ayrica bilim
insanlarinin sordugu sorularin, inanilmaz derecede karmasik
(0rnegin, fiziksel ¢ekimlerle sinirli olmadigi) ve bir¢ok kisi
i¢cin zamanla akan bir kisinin cinselligine iligkin tam deneyimi
kapsayacak kadar genis olup olmadigini1 da merak ediyorum.
Bu, burada “yanlis beyan” olarak anilanlarin bir kismini agik-
layabilir.

John Doe # 1: Psikoloji camiasinda bu terapinin zararli ol-
dugunu kanitlamak igin bir glindem var. Deneyimlerim, bu
terapinin diger saglikli psikolojik tedavilerden daha zararli
olmadig1 yoniinde olmugtur. Psikoloji toplulugu, birkag ka-
tiimcyla, giivenilir 6rnekleme prosediirlerinden daha aziyla
escinsel olumlayici terapiyi destekleyen ve ge¢mise doniik 6z
raporlara dayanan verileri iceren ¢ok sayida ¢aligma yayim-
lad1. Bununla birlikte, degisim ihtimalini inceleyen kisiler en
kat1 standartlara uymak zorundadir ve o zaman bile, biiyiik
olasilikla her durumda sunumlarinin reddedilmesiyle karsi
karsrya kalirlar.

Birisi bize escinsel yonelimde oldugu gibi muazzam bir ac1
icinde geldiginde iyi niyetli terapistler olarak dogal egilimimiz
bu aciyr ortadan kaldirmaktir. Yardima ihtiyaglarinin acili-
yetlerine ragmen, onlara makul bir sekilde veremeyecegimiz
seyleri taahhiit etmememiz ¢ok Onemlidir. Kesinlikle onu
kaldirabilecegimizi sdyleyemeyiz. (Ben istemiyorum!) Ayrica,
caresizce rahatlama arayan birgok kisi yalnizca %100 toplam
degisikligi kabul etmeye istekli olabilir ve bunu o kadar ¢ok
isteyebilir ki, terapistlerinin buna s6z verdigini neredeyse du-
yarlar. Uyguladigimiz diger tiim terapilerde etik olarak yap-
mamiz gerektigi gibi, danisanin potansiyel riskleri ve faydalar:
onlara anlattigimiz terapiye énceden bilgilendirilmis onayini
almaliy1z.

Davidson: Bu terapide giindeme gelseydi, aragtirmaya baka-
rak zaman gegirirdim. Dolayisiyla, tekrar eden Shidlo ve Sch-
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roeder (2002) referansi ise, genellikle g6z ard1 edilen par¢anin
dahili olarak belirtilen sinirliliklarina ve ayrica 6rneklenen
popiilasyon grubunun dogasina, segilme sekline bakarim. S6z
konusu terapi tarafindan insanlara ortalama olarak yardim
edildigini gosteren parganin istatistiksel anormalliklerine isa-
ret ederdim.

Hallman: “Herkes cinsel yonelimini degistirebilir veya de-
gistirmeye calismalidir” seklindeki sansasyonel iddiay: hi¢bir
zaman desteklemedim. Bu gergekten yanls reklamdir. Baz1
yanlis bilgilendirilmis terapistlerin bu iddiay1 siiphelenmeyen
ve savunmasiz daniganlara yonelttiklerinin farkindayim. Bu
acik¢a ¢ok zararl olabilir ve sanirim insanlara biiyiik zarar
verdi. Baslangicta cinsel yonelimlerini “degistirmek” i¢in bana
gelen danisanlarla iletisimde ¢ok diiriistim. Cok agik bir ge-
kilde s6ylityorum, boyle bir seyi nasil yapacagimi bilmiyorum
ancak neden degismek istediklerini veya yasamlarinda mev-
cut olabilecek strese katkida bulunan veya cinsel yonelimle-
rini “degistirmek” i¢in aciliyet hissettiren birgok faktore kars:
ni¢in standart psikoterapiye girmek istediklerini kesfedebile-
cekleri gtivenli bir yer sunabilecegimi soylityorum.

Yillar gectikce, bazi danisanlarin, i¢ diinyalarini istikrara ka-
vusturmak, cinsel ¢ekimlerini ve escinsel iligkilerini anlamak
i¢in talep ettikten ve gecmis travmalar agisindan yagsamlari
tizerinde ¢aligmak, sevdiklerine ve cinselliklerine kars1 6zgiin
benliklerine dayali bir birincil kimlik olusturmak, kendilerini
benzersiz ve 6zel bir kadin olarak anlamak, dini inanglarina
meydan okumak ya da giivenli ve saglikli bir topluluk olus-
turmak vb. hedeflerini belirledikten sonra bile cinsel yonelim-
lerinin “degisecegine” dair gizli bir umut beslediklerinin de
farkindayim. Bazilar1 hayal kirikliklarini benimle paylastilar
ve benden dogrudan zarar gordiiklerini iddia etmemekle bir-
likte, yine de giiglerinin diis kirikligina ugramalar1 ve terapide
harcanan zaman ve paray1 sorgulamalar1 nedeniyle zarar duy-
gular1 yasadilar. Bagka bir deyisle, bu danisanlar yanlis rek-
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lamlardan veya cinsel yonelimlerini “degistirmeye” yonelik
herhangi bir dogrudan terapétik girisimden ille de zarar gor-
memislerdi, ancak “degisim” olacagina dair genellikle bilingsiz
bir umutla zarar gormiislerdi. Yine de, bu zarar hala gercek ve
endise vericidir.

Pickup: “Kendilerini yanlis tanitmak” ne demek? Bu dani-
sana mi1 yoksa terapiste mi atifta bulunuyor? Tecriibelerime
gore, ister makalelerde ister eyalet yasama meclislerinde ifade
verirken ortaya konan zarar vakalarini incelerken, neredey-
se tiim zarar raporlarinin ruhsatsiz “terapistlerden” geldigini
gordiim. Bugiine kadar, “calisma kamplar1” veya utang veri-
ci olaylar gibi tiim zarar veya asir1 zarar raporlarinin, bunla-
r1 destekleyecek herhangi bir belgesi yok. Lisansl terapistler,
gorislerini daniganlara dayatmazlar. Terapist lisansh ve iyi
egitilmisse, tim daniganlara kosulsuz olumlu sayg: gosterir.
Gegerli bir ¢aligmanin zarar verdigi herhangi bir arastirma
literatiiriinden haberdar degilim. Elektrosok veya kaginma te-
rapileri gibi 35-50 yil 6nce zararli oldugu agik¢a goriilen tek-
nikler vardi ancak bunlar ¢oktan terk edildi. Yaklasik son 40
yildir herhangi bir eyalette SOCE ile ilgili olarak higbir lisanslh
kurula tek bir etik sikayet gelmemistir. Amerika Psikoloji Der-
negi (2009) SOCE ile ilgili ¢alisma grubu raporunda arastirma
literatiiriinde herhangi bir zarar kaniti olmadigini bildirmistir
(82-83). Ayrica, bu zarar tanikliklarinin ¢ogu dini “kamplar-
dan” geliyor, ancak bunlarin belgelerini de bulamadim. Erkek-
lerin yasantisal hafta sonlar1 gibi diger gruplar degisim sozii
vermez. Kisinin kendi cinsiyetindeki giivenligi ve hemcinsten
duygusal ihtiyaglarini karsilamayi vurgular. Bu kisiler ayni1 za-
manda tahliye formlarini da imzalar. Ayrica, bazi erkekler gey
olduklarina karar verir ve bunun pesinden gitmek isterlerse,
onlara sefkat ve anlayis gosterilir.

Pela: Literatiirii konuyla ilgili APA (2009) ¢alisma grubu ra-
poru ile uyumlu olarak, nicel, uzunlamasina, klinik, sonug ¢a-
ligmasi yiiriitmek i¢in kapsamli bir sekilde gozden gegirdikten
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sonra cinsel ¢ekimlerini etkilemek i¢in yardim arayan insan-
larin profesyonel psikoterapi yoluyla genel psikoterapi popii-
lasyonundan daha fazla zarar gordiigii iddiasin1 destekleyen
¢ok az kanit buldum veya hi¢ bulmadim. Aksine, yiriittigim
aragtirma, erkeklerin escinsel yonelimleriyle ilgili sikintilar
i¢in psikoterapotik destek aradiklarinda intihar egilimi, dep-
resyon ve anksiyetedeki azalmanin istatistiksel olarak 6nemli
oldugunu gostermektedir. Yakin akrabalar: ve arkadaslar: ile
iliskileri ve sosyal durumlarda isleyisleri, stkintilar1 i¢in terapi
sirasinda biiytik 6l¢iide gelisir.

Escinsel ¢ekimlerini profesyonel olmayanlardan degistirmek
i¢in yardim arayan kisilerin kotiilesmeye maruz kalabilecegi-
ne dair anekdotlar var. Bu, 6zellikle degisim olasilig1 iddialar1
servis saglayici tarafindan abartildiginda belirgindir.

John Doe # 2: Oncelikle, herhangi bir mevcut kayg icin “psi-
koterapi’ye yonelik tiim yaklagimlarin, bazi danisanlar i¢in
“kotiilesme” veya istenmeyen ve rahatsiz edici, bazen agik¢a
“zararll” sonuglara yol actig1 gosterilmistir. Ikinci olarak, li-
teratlirdeki zarar raporlar tipik olarak, istenmeyen escinsel
yonelimli olan kisilere yardim etmeye ¢alisan profesyonel ve
profesyonel olmayan hizmet saglayicilar arasinda ayrim yap-
maz. Bence uygun bilgilendirilmis onam veren ve son tekno-
loji psikoterapdtik miidahaleleri kullanan ruh sagligi uzman-
lar1, “belirli zararlarin bildirilmesi” ile sonug¢lanan bir bakim
saglamayacaktir. Tim psikoterapilerde oldugu gibi, baz1 dani-
sanlar, kendi degisim motivasyonlar1 ve terapistlerinin beceri
ve deneyimlerinden bagimsiz olarak, zorluklarini istedikleri
olgiide yonetemeyebilir veya ¢ozemeyebilir. Ayrica, danisan-
lar net bir sonlandirma yerine ulasmadan terapiden ayrilir-
larsa, bunun sonucunda talihsiz, belki de 6nlenebilir derecede
rahatsizlik yagayabilirler.
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5. Azinlik stresinin hemcinsine cinsel ¢ekim duyan dani-
sanlariniz iizerindeki etkilerini nasil degerlendiriyor ve te-
davi ediyorsunuz?

Nicolosi: Terapistin sorumluluklar1 arasinda stres belirtileri-
ni dinlemek ve danisana bu stresi azaltmada yardimci olmak
yer alir. Stresi azaltma siireci, duruma 6zgii olup olmadiklarini
veya diismanca bir cevreden gelen i¢sellestirilmis bir 6zelestiri
olup olmadiklarini belirlemektir.

Popper: Danisanin degisim i¢in motivasyonunu ve bunun ¢o-
gunlukla azinlik stresi mi yoksa bagka bir dis baski tarafindan
mi1 motive edildigini kesfetmek i¢in ¢ok zaman harciyorum,
¢iinkii bu motivasyon faktorleri (6rnegin agridan uzaklagsmak
istemek), cinsel yonelim degisimine yol agmaz, en azindan da-
nisanlarima yolculuklarinda tecriibelerime gore rehberlik edi-
yorum. Yukarida belirttigim gibi, danisanlarin bazilar: sefkat,
bakim ve nihayetinde duygusal dokunus igin kadinlara dogru
hareket etmekte biraz rezonansa girmelidir. Bu rezonans, ge-
nellikle, yalnizca danisan belirli bir diizeyde 6zerklige ve ken-
disine sinirlar koyma yetenegine ulastiktan sonra ortaya ¢ikar.

Jane Doe # 1: Ileri bilgilendirilmis onam formumda, danisana
escinsel cinsellige odaklanan terapi arayisindaki motivasyon-
larin1 soruyorum. Cevaplar, azinlik stresi ile ilgili unsurlar
icerir (“LGBTQKkisi olarak sosyal destek eksikligi” ve “ayrimci-
1ik” gibi). Danisan istekli oldugu i¢in, bu motivasyonlarin do-
gasina deginiriz ve cinsel 6nyarginin ne oldugunu belirlemeye
calisiriz. Ek olarak, danisan ve ben birlikte ¢alistigimiz igin,
azinlik stresinin ne zaman karsilastiklar1 konusunda bir fak-
tor olabilecegini vurguluyorum. Tedavi agisindan, destekleyici
bir topluluk bulmak i¢in ¢alisiyoruz ve giivenli toplulugu ne-
lerin olusturdugu hakkinda konusmak i¢in psikoegitimi kul-
lantyoruz. Biligsel ¢arpitmalar: ve utang temelli inanglar1 (ki
bu genellikle igsellestirilmis homofobi ile ilgilidir) ele almak
i¢in biligsel terapi kullaniyoruz. Danisanlarimin ¢ogu kendini
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manevi agidan tanimlandigindan, danisan belki kendi ruhani
yolculugunda daha 6nce 6grendiklerinden veya kendisinden
daha dogru olan incelikli bir manevi anlayis tizerinde ¢alis-
mak isteyebilir. Yas caligmasi ve sinirlar1 6nemli oldugunda
yaygindir, devam eden iligkiler cinsel 6nyargi unsurlar igerir.
Davidson: “Azinlik sorunlar1” derken, bunun 6nyargi ve “ho-
mofobi’, “yabanci diigmanlig1” veya “islamofobi” etrafinda
déndiigiinii varsayiyorum. Iliskileri genisletme siirecine yar-
dimcr olmaya ¢alistyorum ve danisani basarilarina bakmaya
tesvik ederek (6rnegin Birlesik Krallik’a gelerek ve bir Ingiliz-
ce dil iiniversitesine girerken) “kiiltiirler aras1 yeterliligi” arti-
rabilecek becerilerin gelistirilmesini tesvik ediyorum. Hollan-
danin uluslararasi is makinelerinin (IBM; Hofstede, Pedersen
ve Hofstede, 2002) “ataerkil” ve “anaerkil” toplumlar, mo-
nokronlar ve ¢oklu senkronlar arasindaki farklar gibi seyleri
inceleyen bazi bulgularini paylasabilirim; “Metne” deger ve-
ren ve vermeyen toplumlar, farkli hiyerarsiler arasindaki ara
yuzin farkli kiltiirlerle nasil iligkilendirildiginin odak nok-
tast haline geliyor. Bunun etrafinda tiniversite 6gretmenleri
i¢in yazdigim birka¢ kisa makale hala bana yardimci oluyor,
ozellikle kiiltiir soku vb. hakkinda: (http://www.nottingham.
ac.uk/pesl/internationalisation/documents/).

Hallman: Bu, terapimin 6nemli bir odak noktasidir. Ancak
danisanlarimin ¢ogu Hristiyan ailelerinde, kiliselerinde, top-
luluklarinda ve kutsal kitaplarinda siklikla sunulan zor ger-
ceklerle yiizlesmekte zorlaniyor. Bir kadina, Hristiyanlarin
elinden ayrimcilik, ahlakeilik, kanunculuk, reddetme, tecrit,
damgalama veya magduriyet iceren ¢evredeki deneyimleri
incittigi ve hayal kirikligini itiraf etmesi i¢in zaman ve alan
saglamak sabir ve kabul gerektirir. Bu nedenle, bir danisani
bilingli olarak bu tartismalara yonlendirebilirken, diinya-
sinin ve deneyiminin bu zor yonlerini ifade etme, isleme ve
biitiinlestirme yetenegini onurlandiriyorum. Bu deneyimler
actkca utanci (ve korkuyu) tetikler, bu nedenle bu gercekler
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tartisilirken ayni anda utangla ilgili ¢alisma yapilmalidir. Bu
hayal kirikliklarinin ve deneyimlerin ¢ogu, bir kadin cinselligi
ve dini kimliginin biitiinlestirilmesiyle nasil ilerleyecegi ko-
nusunda tam bilingli bir se¢im yapmadan 6nce islenmelidir.
(NOT: Ne yazik ki, artik dikkatsizce “onarim veya doniigiim
terapisi” olarak anilan bu tiir bir calismadir. Bir danisan uzun
stireli terapi uyguladig1 ve cinselligi ile dini inanglar1 arasinda
gerginlik i¢cinde kaldig1 i¢in kaginilmaz olarak “onarim terapi”
aramak veya terapiye gitmek durumunda degildir. Heterosek-
sizm, igsellestirilmis homofobi, cinsel damgalama ve azinlik
statiisii gibi kavramlar danisanlarimin faydalanmasi i¢in had-
dinden fazla klinik veya politik ancak yine de, bu kavramlarin
onlarin hayatlarindaki anlamlarini ve goriingiilerini agiga ¢1-
kariyoruz.)

Pickup: Eger bu soru bir azinlik olarak muamele gormenin
stresi anlamina geliyorsa, bunu ilk seansta danigsan bir dani-
san gecmisi formu doldurdugunda kesfederim. Bagkalar: tara-
findan kendilerine verilen utang temelli mesajlarin herhangi
bir duygusundan veya bilisinden kurtulmak i¢in bu danisan-
larla birlikte ¢alisiyorum, ayrica baskalarinin onlar hakkinda
ne disiindiigiine bakmaksizin 6zgiivenlerini gelistirmek i¢in
onlarla birlikte calistyorum. Kendilerini gergekte olduklar:
(tanimladiklari) veya ne hissediyorlarsa 6yle kabul etmelerine
yardim ediyorum.

Pela: Benim bakis agima gore, azinlik stresi, azinlik olarak ta-
nimlanan kiiltiirel gruplarin ayrimciligini ve istismarini sinir-
layan, baski altina alan ve zaman zaman tesvik eden bir grup
kiiltiirel anlatinin sonucudur. Cefa ile ilgili kiiltiirel anlatilar,
oOykiisel terapide rutin olarak arastirilir ¢iinkdi bu oykiiler ge-
nellikle danisanin kisisel yararsiz dykiisiiniin gelisiminde et-
kilidir. Is birligi yaptigim danisanlarla ilgili 6zellikle endige
duydugum konu “eski escinseller” hakkindaki hikaye. (Dani-
sanlarimi eski veya mevcut erotik ¢ekimlerine gore tanimla-
malari i¢in tesvik etmiyorum, ancak bu bazilarinin sahip ol-
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dugu bir kimliktir.) Bu azinlik grubu, LGBT aktivisti olarak
tanimlanan gruplardan, mevcut olani destekleyen gruplardan
erotik ¢ekimizin kimligimizin 6zii oldugunu ve en iyi ihtimal-
le escinsel yonelimle yasarsak bekar bir yasam tarzi aramamiz
gerektigini anlatan Evanjelist Hristiyan gruplara kadar her-
kes tarafindan koétiiye kullanilmaktadir. Bu anlati, genellikle
LGBT kimligi olan kisilerin Incil tarafindan ulagilmasi igin
farkli bir teolojik sisteme (Escinsel Teolojisi) ihtiya¢ duyduk-
larini ima edecek kadar ileri gider. Bildigim kadariyla, bu, bir
azinlik grubu icin 6zel bir teoloji sisteminin ilk kez yazildi-
g1 zamandir. LGBT olarak tanimlanan dini liderlerin, LGBT
olarak tanimlanan insanlarin o kadar farkli oldugu ve sadece
kendileri i¢in 6zel bir teolojiye ihtiya¢ duyduklar: perspektifi-
nin gelismesine katkida bulunmalar1 gercegi hayret vericidir.

John Doe # 2: Danisanlara mevcut endiselerini soruyorum.
Bu, hem i¢ hem de dis kaynaklar1 ve “azinlik stresi’nin” etkile-
rini igerir. Bazen, bu tiir olaylar birer firsattir, yukaridaki 1. ve
2. sorulara verdigim yanitlarda anlatildig: gibi ele alinan trav-
matik ailevi ve / veya akran deneyimlerinin oldugunu kanitlar.

6. Bekar olmak ve / veya karsi cinsten biriyle evli olmak iste-
yen, orta ila yiiksek cinsel diirtiiye sahip, ancak hemcinsine
kars1 cinsel / romantik duygularin1 harekete geciremeyen
birine nasil yardim edersiniz?

Jane Doe # 1: Kisinin terapotik amaci, karsi cinsten biriyle evli
veya bekar kalmaksa, ancak hemcinse orta ile yiiksek cinsel
diirtiileri devam ediyorsa, cinsel kimlik terapisinde 6nerilen
miidahaleleri takip ederdik. Bunlar, bir kisinin cinsel / roman-
tik duygularini degerleri / hedefleri ile uyumlu bir sekilde yo-
netmesine yardimci olur. Ornek olarak, kisi kendisini neyin
etkiledigini (6rnegin, yalnizlik, hormonal dongiiler, fiziksel
yakinlik) anlamak i¢in hemcinsten cinsel / romantik duygula-
rinin gidisatini gizer. Cinsel / romantik duygular1 neyin etki-
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ledigini 6grenmek, danisani neler olup bittigini (miimkiinse)
nasil ele alacagina dair fikirlere yonlendirebilir. Diger bir ba-
kis acis1, danisanin bu deneyimi onaylamamasina ve benzer
miicadeleler yasayan baskalarini (escinsel veya heteroseksiiel)
bulmalarina yardimeci olmaktir.

Dikkat ¢ekici bir sekilde, bu tanima uyan danisanlarimdan
biri, belirli bir dogum kontrol hapi kullaniyor olmanin, orta
ile yiiksek cinsel diirtiistinti hafiflettigini buldu (bunun hor-
monlardaki degisimden kaynaklandigina inaniyordu). Bu
diger daniganlara tavsiye ettigim bir sey degil ama dikkatimi
cekti.

John Doe # 1: Rekabet eden duygularla yasamak aslinda iyi
bir sey. Buna hayat denir. Seker hastalar, giizel ve sekerli Da-
nimarka pastasina baktiklarinda zor se¢imler yapmak zorun-
dadir. Catigan duygular1 var ve zor bir se¢im yapmalar1 gere-
kiyor. Tad1 giizel ama onlar igin iyi degil. Giiglii veya zayif bir
yerden karar verip vermeyeceklerini segmek zorundadirlar.
Hayat bu anlik kararlarla doludur. Birkag saatim var: Iste mi
yoksa ¢ocuklarimla m1 zaman gegiriyorum? Daha az paray-
la daha dolu isi mi se¢meliyim yoksa daha iyi 6deme yapan
ama daha az anlamli bir pozisyon mu se¢meliyim? Psikologlar
olarak, elbette, bu ¢atismalarin yogunlugunu en aza indirme-
ye caligtyoruz, ancak onlar1 ortadan kaldirmaya degil. Bunun
nedeni, ¢atigmalarin her zaman ortadan kaldirilamayacaginin
farkindayiz. Catismalarin, kisisel gelisim i¢in gerekli olan ya-
samin saglikli (ac1 verici de olsa) bir pargasi oldugunun far-
kindayiz. Herhangi bir terapi ne anlama gelir? Bu terapide,
escinsel gekimleri lizerinde calismay1 segen, yapabildikleri
zaman azaltmay1 ve mutlu bir sekilde duygularini mutlu ve
degerleriyle biitiinliik i¢inde yagamay1 segen (evet, bu reka-
bet etmek anlamina gelse bile) erkeklere yardimci oluyoruz.
Sonugta, bu insanlarin ¢atigmalarla basa ¢ikmasina yardimei
oldugumuz anlamina gelir. Insanlarin hayatla basa ¢ikmasina
yardimc1 oluyoruz.
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Insanlarin hemcinsiyle bag kurma ihtiyaglarin1 diger erkek-
lerle cinsel olmayan yakinlik gibi saglikli yollarla karsilamaya
tesvik ederim. Bu, farkli erkeklere farkli goriiniir, ancak ge-
nellikle takim sporlar: yararl olabilir veya bir erkek arkada-
sina kisisel bir seyi agiklama riskini alabilir. Danisanin daha
¢ok kendi yansitmasina benzemesi ve gekici oldugu ozellikler
gelistirmesi de 6nemlidir. Baska bir deyisle, ¢ekici oldugu tiir-
den bir erkek olun. $ehvet biiyiik bir rol oynadiginda, cinsel
bagimlilik programlarina da bagvururum. Cinsel bagimlilik
programlari, yiyecek ve icecekten farkli olarak, seksin hayat-
ta kalmak igin bir gereklilik olmadigini ve kendi iginde bul-
dugumuz zevke doymus diinyada kisinin cinsel fantezilerini
gostermenin mutlu bir yasamin tarifi olmadigini pekistiriyor.

Davidson: Performans kaygisi konusuna odaklanacak ve yil-
lar i¢inde Ozellikle Bati kiiltiirtintin hipercinselligini artiran
kiiltiirel degisimlere bakardim. Danisan “uluslararasi” bir da-
nigan ise, “geleneksel” degerleri Bat1 Avrupadaki mevcut ikli-
min felsefi konumuyla kargilastirmak ve degerlendirmek i¢in
zaman harcryoruz. Bekarliga veya evlilige yonelik degerlerin,
diger 6nemli kisilerin (kardesler, bir kilise vb.) degil, danisana
ait oldugundan emin olurdum. Ayrica, bekarliga dair her tiirlii
manevi yanlis anlamaya meydan okuyacak ve “iffet” ile “be-
karlik” arasinda ayrim yapardim, ikincisini Hristiyan diisiin-
cesinde tamamlayici karsi cinsten tek esli iliskilerden kaginma
(0zel yetenekle) ile ilgili 6zel bir terim olarak kabul ediyorum.
Daniganlar inang ge¢misinden olmasaydi, sunduklar: degerler
cercevesinden calisir ve erkek ve kadinin tasarimina / evrimi-
ne bakardim. Ayrica 6niimdeki daniganin manevi veya sem-
bolik diinya goriisiinde erotik ask sembolizmini kesfederdim.

Hallman: Bu bin dolarlik bir soru ve muhtemelen bekaretin
ya da sadakatin sa¢ma ya da yararl bir yasam tarzi olmaktan
uzak oldugunu varsayar. Dini ortamlarin disinda, bekaretin
neden pek mantikli olmadigini anlayabiliyorum. Seks eylemi
giizel, giiclii, eglenceli ve zevklidir. Ozellikle iki sevgili arasin-
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da duygusal bir bag oldugunda bir birlik ve aidiyet duygusu
getiriyorsa. Seks, Tanrrnin tasariminin bir pargasidir ve onu
istememiz mantiklidir. Dini ortamlarda cinsellik bir kutsallik
olarak anlasilir. Cinsel birliktelik, Tanr1 ile aramizdaki yakin
ve zevkli birligi yansitmak igindir ve bu nedenle agkin bir
amaca hizmet eder, yani her sey bizim zevkimizle ilgili degil-
dir. Oyleyse, Hristiyan ortamlarinda bekaret, gercekte, cinsi-
yetsiz veya sevgisiz evlilikler i¢cinde olan bekarlarin ve evli ki-
silerin (ki ekleyebilecegim, cogu insanin diisiindiigiinden ¢ok
daha yaygin) bir fedakarlik eylemi olarak goriilityor. Ama ayni
zamanda Tanrrnin seks konusundaki askin amacini onurlan-
diran ve Tanrr'ya ve bagkalarina bir hizmet ve adanma eylemi
olarak goriiliiyor. Iffet, kararli olan insanlar icin (yine evli ya
da bekar, escinsel ya da heterosekstiel), gizellik, eglence, zevk,
Tanr ile birligin, bagkalarinin ve benligin ve aidiyetin gelis-
mesi ve umariz ki bundan zevk almasi, Tanrr'ya hizmetlerinde
ve terk edilmelerindedir.

Kadinlar igin seks yapmak, hemcinsten bir iliski i¢cinde olma
6zleminin ardindaki itici gli¢ degildir; dostluk arzusu ve 6zle-
midir. Cok az kadin, yalnizca cinsel diirtiilerini tatmin etmek
icin hemcinse yonelimini “harekete gegirir”. Bir iliski i¢inde
olmak ugruna harekete gecerler. Bu nedenle, Hristiyan dani-
sanlarima nasil yasadiklar1 ve cinsellikleriyle nasil 6zdesles-
tikleri veya 6zdesim kurduklar1 konusunda bir giindem em-
poze etmiyorum. Yasamlari ve refahlar1 i¢in kararlar vermek
onlara baghdir. Daniganlarimin ¢ogu, kutsal metinleri be-
nimle ¢alismaya basladiklarindan farkl: bir sekilde anlayarak
Hristiyan inanglar1 ve cinsellikleriyle baristi. Tanri'nin cinsel
yonelimlerini bildigine ve hatta egemen olduguna inanryorlar
ve bu nedenle tek esli, kararli bir escinsel iliskisini kutsaya-
rak tam ve saglikli bir yasam i¢in hazirlik yapiyorlar. Bazila-
r1 sevgi dolu bir escinsel iliskisine girdikten sonra bu sonuca
varir. Danisanlarimin tercihlerine ve kararlarina agik kalarak,
danisanlarim, genellikle bireylere yapabilecekleri veya yapa-
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mayacaklar agik¢a sdylendiginde (veya empoze edildiginde)
olusan kutuplagmadan kaginabilirler. Iyi ya da kéti, dogru ya
da yanlis tiim olas: seceneklerden tam ve trkiitiicii bir sekil-
de se¢im yapmalarina izin verilmezse, bir birey kararina tam
olarak sahip olamaz (ki bunun saglikli bir sey olduguna ina-
niyorum). Tanr1 her birimize bu tiir bir 6zgiirliik verir. Hayat
zor. Tanr1 bize sadece 6zgiirlik degil, ayn1 zamanda liituf da
vermede bilgedir.

Pickup: Bekarlik durumunda, benlik saygilar1 izerinde ¢aligi-
yorum ve enerjilerinin harcanabilecegi hayatlarinin en 6nemli
alanlarinda potansiyellerini dolduruyorum. Ayrica neden be-
kar olduklarina ve bu nedenlerin inang sistemleriyle tutarlilik
gosterip gostermedigine ve eger degilse, inang sistemlerine
uyan daha otantik bir sekilde bitylimek i¢in akildis: bilislerini
gormelerine yardimci olacak nedenlere bakiyorum.

Kars1 cinsle evli olanlar icin, genetik olarak escinsel olduk-
larina inanip inanmadiklarini veya escinsel duygularina ne-
den olan duygusal veya istismar sorunlar1 olduguna inanip
inanmadiklarini kesfetmelerine yardimci olmak igin inang
sistemlerini arastirryorum. Tecriibelerime gore, neredeyse
herkes escinsel olarak dogmadiklarini kesfediyor, bu yiizden
bu duygular: yaratan duygusal ve biligsel sorunlar1 ariyoruz.
Bu bazen cinsel istismari icerebilir. Bu durumdaki erkekler
i¢in, yetistirilmelerinden kaynaklanan ¢6ziilmemis cinsiyet
ve / veya anne yaralarinin eslerine kars1 duygularini olumsuz
etkiledigini bulmuglardir. Aslinda, anneleriyle ilgili sorunla-
r1 bilingsizce esleriyle tekrar ediyorlar, bu yiizden daniganin
kadin rol modelleriyle bu sorunlara daha az kapana kisilmis
ve kendi kendine giivensiz hissetmesine yardimci olmak i¢in
bu derin duygusal sorunlari ¢6zmeye ¢alistyoruz, bu da daha
biiyiik duygu ve eylemlere yol agabilir: esleriyle yakinliga.

Pela: Bu durumda daniganin amacinin ne olacagindan emin
degilim. Soru, bu danisanlarin hedeflerinin apagcik oldugu an-
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lamina gelir. Asla danisanin onlar i¢in hedeflerini varsayma-
yin. Ayrica sorunlu soru, bekar bir danigana yardim etmeye
benzer bir sekilde heteroseksiiel biriyle evli bir danisana yar-
dim etmeye yaklagacagimi varsayiyor. Bu miimkiin ancak ha-
yal etmesi zor.

John Doe # 2: Soru 1 ve 2’nin cevaplarinin yani sira, akran
grubu destegi i¢in uygun yonlendirmeler ve eger dindar bir
kisi ise, kisisel olarak sectikleri bekarlig1 onurlandirmalarina
yardimci olabilecek dini veya manevi kaynaklar saglayabile-
cek kisi ve gruplara yonlendirmeler veya medeni durumdan
bahsedebilir.

Katilimcilarin Cevaplarina iligkin Sonug Gozlemleri

Bu cevaplari incelerken, birkag sonu¢ gozlemi hakli goriin-
mektedir. Onlar1 burada 6zel bir 6nem sirasina gore belirtmi-
yorum.

1. SAFE-T, tekil kuram veya pratige bagh degildir: Dene-
yimli terapistlerden olusan bu 6rneklem, escinsel yonelimle-
rinde degisiklik arayisinda olabilecek danisanlara yardimei ol-
mak i¢in ¢ok ¢esitli yaklasimlar bildirmektedir. Psikodinamik
perspektifler yaygindir ancak bunlar bilgi isleme (EMDR), ya-
santisal (psikodrama) ve biligsel yontemler gibi yaklagimlar-
dan alinan i¢ goriilerle artirilabilir. Oykiisel terapi veya cinsel
kimlik terapisi gibi diger yaklasimlar ¢ogunlukla farkl: bir yon
alir. Ilging olan, bu son yaklagimlarin daha ¢ok kadinlarla cali-
san terapistler arasinda bulunmus olmasidir; bu da, farkli cin-
siyetlere yardimci olan terapistlerin klinik deneyimlerinden
biraz farkli klinik modellerin ortaya ¢iktigini diistindiirmek-
tedir. Bu terapistler tarafindan uygulanan standart terapotik
metotlarin bu 6nemli gesitliligi, SAFE-T tizerindeki yasakla-
rin kendi basina bir tedavi yasag: olarak nasil uygulanabilece-
gini anlamay1 zorlagtirmaktadir. Uygulamada, bu tiir yasaklar
daha ¢ok escinsel yonelim degisikligi amacini gerceklestirmek
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isteyen danisanlarin terapistleri i¢in yasal bir sindirme islevi
gormektedir.

2. Danisan motivasyonlarini anlamaya vurgu. Bu klinisyen-
lerin neredeyse tamami, SAFE-T i¢in danigan motivasyonlari-
ni1 dikkatlice degerlendirmenin etik uygulamasi i¢cin 6nemini
belirtmistir. Bu profesyoneller, bir danisanin escinsel yonelim
degisikligi hedefinin, 6zerk ve kendi belirledigi bir se¢imin
triinti olmaktan ¢ok, aile veya dini topluluklardan gelen zor-
layic1 baskinin sonucu olabilecegine dair farkindaliklarini ve
endiselerini dile getirdiler. Danisan merkezli ve kendi kendine
belirlenen bir escinsel yonelim degisikligi hedefi olugturmak,
SAFE-T’i igeren sonraki tiim terapétik siiregler i¢in temel
olusturuyor gibi goriinmektedir. Béyle bir uygulama yoneli-
mi, dogasi geregi zorlayici ve terapist tarafindan belirlenen bir
siireg olarak SAFE-T nin tasvirleriyle pek uyumlu gériinme-
mektedir.

3. Escinsel ¢ekim genellikle odak noktas1 degildir. Cogu
zaman bu terapistler, 6ncelikle daniganin escinsel yonelimine
degil, daniganin deneyiminin escinsel gekimin gelisimini ve
etkinligini etkiledigi varsayilan diger yonlerine odaklandikla-
rin1 not edeceklerdir. Degisim, terapistin danisana yaptig: bir
sey olmaktan ziyade, bazi (ama hepsi degil) danisanlar i¢in
dogal olarak meydana geliyor gibi kavramsallagtirilmis go-
riinmekte, ilgili travmatik deneyimin ¢6ziimii ile birlikte cin-
siyetle tutarli toplumsal cinsiyet kimligi genel kimlikte kendi
kisisel gelisimlerine (yani, uyumlu ve iliskisel olarak yetenekli
bir benlik duygusu) eslik etmektedir.

4. Utancin merkeziligi. Danisanin utang deneyimi, SAFE-T
paradigmast i¢inde terapdtik miidahale i¢in temel bir bilesen
olarak goriinmektedir. Bir dereceye kadar SAFE-T ve escinsel
olumlayici terapistler, bir daniganin hemcinsine duydugu ¢e-
kime dair utancinin, ruh saghigini gelistirmek igin terapotik
olarak azaltilmasi gerektigi inancini paylagmaktadir. Katilim-
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cilarin yanitlarindan SAFE-T’ye katilan klinisyenlerin, utan-
cin Ozellikle escinsel yonelimle ilgili sosyal damgalanmadan
kaynaklanabilecegini kabul ettigine dair kanitlar vardir. Bu-
nunla birlikte, escinselligi olumlayan bazi terapistlerin aksine,
birgok SAFE-T klinisyeni, daniganin escinsel yonelimine veya
cinsel kimligine 6zgli olmayan deneyimlerin (baglanma trav-
mas1 gibi) utang yaratma olasiligina ve escinsel ¢ekim duyan
danisanin psikolojik deneyimini anlamak i¢in utancin klinik
olarak en zorlayici kaynak olabilecegine de imkan veriyor gibi
goriinmektedir. Bu farklilik, danisanin kendi escinsel yone-
limlerini kabul etmesine iliskin farkli kavramlar: da etkileye-
bilir. SAFE-T yaklasimlari, danisanlarin kendi escinsel ¢ekim-
lerinin gergekligini cezalandirici yargilayici bir sekilde degil,
kendini sefkatle kabul etmelerini tesvik ediyor gibi goriin-
mektedir. Utangtan boyle bir uzaklagma, kimlik gelisimiyle
iliskili escinsel yonelim degisikligi i¢in imkanlarin agilmasina
dogru bir adim olarak goriilityor veya en azindan esas olarak
escinsel yonelim deneyimlerine dayanmayan kimliklerin be-
nimsenmesi i¢in goriilityor. Bu, daniganlarin utancinin énce-
likle escinsel yonelim ile ilgili olarak goriildiigii ve bu nedenle
utang azaltmanin yalnizca cezalandirict kendini yargilamay:
ortadan kaldirmaya degil, ayn1 zamanda danisanlarin egcinsel
kimliklerini kabul etmesine ve canlandirmasina da dayandi-
g1 genel escinsel olumlu bakis agisinin tersidir. Escinsel ¢eki-
min terapi destekli olarak degisimiyle ilgili karsit goriislere
sahip ruh sagligi uygulayicilar1 arasinda yapici profesyonel
etkilesim, ¢cagdas profesyonel cevrelerde neredeyse yok. GLB
terapistleri tarafindan 6ne siiriilen sorulara SAFE-T’ye sem-
pati duyan terapistlerin yanitlarinin mevcut derlemesinin bu
normdan kii¢itk ama onemli bir sapma teskil ettigini icten-
likle umuyorum. SAFE-T terapistlerine bagkalar1 tarafindan
karikatiirize edilmek yerine kendileri adina konugma firsati
verildiginde, bu terapistler, zarar potansiyelini en aza indi-
ren yerlesik metodolojileri kullanarak, danisanlara kendi be-
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lirledikleri hedeflerine dogru etik agidan saglam bir sekilde
yardimci olma arzusunu tiim profesyonel klinisyenlerle pay-
lagtyor gibi goriinmektedir. SAFE-T ve escinsellik onaylayici
yaklasimlar arasinda kimlik gelisimi, travmanin ¢oziilmesi ve
utang azaltma gibi faktorlerin escinsel ¢ekim tizerindeki etki-
lerini anlamada agik¢a bazi 6nemli farkliliklar vardir. Bunlar,
istenmeyen escinsel yonelim bildiren danisan popiilasyonuna
ozel, iki tarafly, is birligine dayali aragtirmalarin iiretimi igin
kesinlikle adeta yalvaran konulardir. Ne yazik ki, mevcut pro-
fesyonel ve politik ortam bu tiir arastirmalar: siddetle engel-
liyor. Bu degisene kadar yapabilecegimiz en iyi sey, alternatif
seslerin yayimlanmasi i¢in alan yaratmaktir. Katilimcilarin
tepkileri agik¢a goriildiigii gibi, bu alan SAFE-T’yi uygulayan
terapistlerin seslerini icermelidir.
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