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Devlet Bakan1 Aliye Kavaf'in "Escinsellik bir hastaliktir" s6zleri ile baslayan tartisma, aslinda
hi¢ bitmeyecek de olan bir tartigmanin ne kadar sinsi bir sekilde pusuda bekledigini de gozler

Oniine serdi.

Evet, escinsellik sadece Tiirkiye'de degil, Bati'da da hala ne oldugu konusunda ortak bir tavir

sergilenemeyen hassas bir tartisma konusudur.

Aslinda beklenilir ki, bu kadar hizla ilerleyen bilim dallar1 boylesi hassas bir konuyu bir ¢irpi-
da ¢ozsiin ve bu konudaki tartismalar ortadan kalksin. Ve belki de bdylece, bu tartismanin
direkt muhatabi olan kisiler de kendi diinyalarinda yasadiklar1 sorunlarina bir isim koyabilsin-

ler. Ancak boylesi bir ortak tavir hemen hemen imkansizdir.

"Escinsellik" tartigmasina iki ayr1 bilimsel pencereden bakilabilecegini sdyleyebiliriz. Bunlar-
dan biri "hekimler" veya hekimler icinde 6zellikle "psikiyatri" sahasinda uzmanlar ki bu mes-
lekler "makine metaforu" ile calisir, bir diger muhatap ise, "psikolog ve pedagoglar'lar

ve/veya terapistlerdir ki bu meslekler de hermonetik yaklagimla galigirlar.
Biitiin bu 6z bilgileri bir kenara kayit ederek tartisma konusuna bakalim.

Once hekimlik meslegine bir bakalim. Hekimlik meslegi "makine metaforuna" gére ¢alisir.
Olaylar1 incelerken "materyal" bir bakis agisina sahiptir. Ornegin bir kisinin kolu kiriktir. Ko-
nunun uzmant olan hekim, kendi bilgi ve tecriibesi ile kirik olan o kolu "tamir" etmeye ¢ali-
sir.. kemikleri yan yana getirir, filmini ¢eker, kemiklerin kaynasimini kolaylastiric1 ilaglar
verir, agri kesicilerle takviyede bulunur ve kirik kolun "arizasint" giderir. Bu 6rnegi ¢ogaltabi-
liriz, kanser olan bir kisinin kanserli hiicresini yok etmek i¢in veya kalbi delik olan birinin
kalbindeki "ariz" yine makine metaforu ile diislinerek, yorum yaparak ¢oziilmeye calisilir.
Boylesi bir yaklasim tarzi aslinda hekimlik meslegi agisindan bilimsel ¢alismanin da olmazsa
olmaz bir geregidir. Iste bu mesleki gercek acisindan bakildiginda hekimlik mesleginde iki

sey On plana cikiyor.

Bunlardan biri, hekimler kirik bir kolu tedavi etmeye calisirlarken o kolun neden kirildig: ile
cok ilgilenmezler. Yani, 6rnegin, mahallede arkadasi ile ¢ocuk kavga etmistir, arkadasi onu
kovalarken diismiis ve kolu kirilmistir gocugun. Bir hekim, bu ¢ocugun arkadasi ile niye kav-
ga ettigini, bagka zamanlarda da kavga edip etmedigini, o ¢gocugun babasinin ne is yaptigini,

mahallede devamli kavga olup olmadigini, kavga eden ¢cocugun kag kardesi oldugunu 6gren-
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mek istemez, 6grendigi bu bilgiler de biraz sonra kullanacagi tedavideki usulleri belirlemez.

Hekim i¢in o an kol kirilmistir, bu kol en kisa siirede tedavi edilmelidir.

Hekimlik mesleginin ikinci 6nemli noktasi, biitiin pozitif bilimlerde oldugu gibi, somut ve
objektif olay arar. Bir hekim gorevini yapabilmesi i¢in, eli ile tutabilecegi, gozii ile gorebile-
cegi somut bir rahatsizlik gérmek ister. Hatta eli ile tutamiyor gozii ile goremiyorsa, 6zel ci-
hazlar ile filmler cekilir, laboratuvarda tahliller yapilir, l¢timler yapilir ve somut bilgiler elde
edildigi an tedavi icin girisimler baslatilir.

Bu agidan bakildiginda "Escinsellik bir hastaliktir" demek hekimlik meslegi acisindan yanlis
bir tanimlama olur ki, Bakan Aliye Kavaf'in agiklamasina basta "Tiirk Psikiyatr Dernegi" ol-
mak tizere birgok hekim, escinselligin bir hastalik olmadigini ve bdylesi agiklamalarin talihsiz
bir agiklama oldugunu ifade etmek zorunda kalmislardir.

Evet, hekimlerin bu konuda yapmis oldugu agiklama ve elestiriler gayet normaldir. Zira, es-
cinsellik, hekimlik meslegi acisindan veya baska bir ifade ile, "makine metaforu" ile calisan
bilim dallar1 a¢isindan hastalik olarak tanimlanamaz.

Ciinkii, bir hekim i¢in escinselligin hastalik olarak kabul edilebilmesi i¢in elde "somut" bilgi-
ler, laboratuvar tahlilleri, filmler, rontgenler, tomografi verileri olmas1 gerekir. Ancak, escin-
sel davranig sapmast gosteren kisiler lizerinde yapilan c¢alismalarda, "somut" bulgular elde
edilemiyor. Ne kan analizlerinde, ne beyin tomografilerinde ve ne de fiziksel yapilarinda
anormal bir durum tespit edilememesi hekimlerin bu konuya bir hastalik olarak bakmasinin
oniine geciyor. Ki bu nedenle Amerikan Psikiyatr Birligi tarafindan escinsellik bir hastalik
olarak kabul edilmekten ¢ikartildi.

Bununla birlikte, escinsellik konusunda hekimlik mesleginin tikandigi ikinci ayrinti ise, escin-
selligin hastalik olarak kabul edilememesinden sonra ortaya ¢ikiyor. Eger ve mademki, escin-
sellik bir hastalik degilse, o halde bu davranis sapmasinin nedenini ve ni¢inini arastirmak da
gereksiz ve anlamsizdir diye gérmektedir.

Iste su an medyada ¢ok sik¢a gdrdiigiimiiz birgok hekimin aslinda sdylemek istedigi sey bu-
dur; birgok hekim mesleklerinin temel felsefesinin geregi olarak, yani makine metaforunun
bir sonucu olarak; "Ortada somut bir ariza olmadan bir kisiye hastasin diyemezsiniz" demek-
tedirler. Bu bakis agisina gore "escinsellik" bir cinsel tercih meselesidir ve kisinin kendi 6zgiir
secimidir. Ancak olaya cinsel 6zgiirlilkler meselesi ile bakacak olursak, Hollanda'da oldugu
gibi ciddi bir ¢ikmaz igine girilebilir. Hollanda'da 6nceki se¢im doneminde ¢ocuk tacizcileri
birleserek bir parti kurmuslar ve ¢ocuk tacizlerinde yas siirinin 12 yasa indirilmesi i¢in cinsel
Ozgiirliik girisimi baslatmislardi. Bu girisim ¢ocuk tacizciliginin bir hastalik olup olmadigi
sorusunu da giindeme tasimist1. Eldeki somut verilere gore bakildiginda tacizcilerde somut bir
fiziksel ariza olmamasindan dolay1r makine metaforu ile olaylara bakan bilim dallar1 ¢ikmaza

girmis ve s6z sdyleyemez duruma diismiistii.



ESCINSELLIK NEDEN DAVRANIS SAPMASIDIR?

Bilim sadece makine metaforu ile isleyecek olsa ve tek gergekler buradan elde edilen gergek-
ler olsa bircok sorun ¢dziimsiiz kalir. Iste bir bilimsel yaklasim tarzinin tikandig1 bu noktada
diger bilimsel yaklasim olan hermdnetik yorum ile bilimsellik kesintiye ugramadan devam
edip gitmektedir. Boylece, elde somut higbir ariz olmadig1 halde ve fakat ortada somut bir

rahatsizlik durumu varsa konuya sorgulayici, sentezci bilim dallar1 ¢éziim iiretebilmektedir.

Evet, escinsellik bir hastalik degil fakat bir anormal davranis seklidir. Rehabilite edilmesi
gereklidir. Neden? Ciinkii bir terapist ac¢isindan bakildiginda, toplumun geneli tarafindan ka-
bul edilen normlara uymayan davranislar "anormal" olarak kabul edilir. Ornegin toplumun
geneli, hirsizlik yapmay1 "anormal" olarak kabul etmis ise, o takdirde hirsizliga neden olan
fiziksel birtakim analizler yapmaya, kiginin beyin tomografisinin ¢ekilmesine, kan tahlili ya-
pilmasina gerek yoktur. Anormal davranislarin tespitinde de ortada bir somut veri yok diye

sorunu gormezden gelmek bilimsel degildir.

Eger toplumun geneli tarafindan escinsellik bir anormal davranis olarak kabul ediliyorsa, bu-
nun da otesinde escinsel egilim gosteren kisiler kendi durumlarindan rahatsizlik duyuyorlar
ise, yasam onlar i¢in ¢ekilmez hale gelmis ve hatta intihar ediyorlar ise, o takdirde ortadaki
sorunu gormezden gelmek, onlara tedavi imkanlar1 sunmak yerine onlar1 oldugu gibi kabul

edelim demek dogru bir davranis degildir.

Bir terapist escinselligi bir anormal davranis olarak veya bir davranis sapmasi olarak gordii-
giinde hemen bununla birlikte su soruyu sorma ihtiyact hisseder: "Bu kisideki bu davranis
sapmasint olusturan nedenler nelerdir?" Hekimlik mesleginin aksine, bir terapist, kisiyi bu
davranis sapmasina getiren tiim faktorleri arastirir. Cocukluk yillarina inilir. Kisinin kag kar-
des oldugunu, anne-babasinin ne is yaptigini, okuldaki 6grenim durumunu, aile tutumlarim

tek tek arastirir. Ki zaten bu arastirmalar sonucunda ortaya ciddi birtakim veriler ¢ikmaktadir.

Buna gore escinsel davranis sergileyen kisilerde bazen bir¢ok ortak gegmise rastlanabilmek-
tedir. Ornegin ¢ocukluk yillarinda erkek ¢ocuklarma "kiz" muamelesi yapmak, erkek ¢ocukla-
rinin cinsel gelisim siireglerinde birtakim yanlisliklar sergilemek veya yine erkek ¢ocuklarin-
da yasanmus bir taciz olaymin escinsel egilimi tetikledigi bilinmektedir. Ancak bilinmesi ge-
rekir ki, escinsellik ciddi bir mahrem konu oldugu i¢in, bu sorunu yasayan kisilerle goriismek,

hayat hikayelerini objektif bir sekilde dinleyebilmek oldukc¢a zordur.

Escinsellik konusuna bir de hermonetik bilimsel bakisi ile yaklastigimizda, goriiyoruz ki, es-
cinsellik bir hastalik olmamasina karsilik "anormal bir davranis sapmasidir". Neden davranis

sapmasidir? Aciklayalim.

1- Eger escinsellik bir normal davranis olsa idi, escinsel kisiler bu hallerinden sikayetgi ol-

mazlardi. Halbuki, terapi gorlismelerinde ortaya ¢ikan bir gergek var ki, escinsel davranis ser-



gileyen kisiler kendi hallerinden igrenmekte ve "ne olur liitfen yardim" diyerek yardim iste-
mektedirler.

2- Eger escinsellik normal bir davranis olsa idi, escinsellerin anne-babalar1 ¢ocuklarinin du-
rumlarmi 6grendigi an kursun yemis gibi yere yi1§ilmaz ve hayatlarinin geri kalan kismi kabu-
sa donligmezdi. Kardesinin escinselligini 6grenen bir kisi, boylesi bir kardesin varligindan

rahatsiz olmazdi.

3- Escinsellik normal bir davranis olsa idi, bir bayan kendi esinin escinsel oldugunu 6grendi-
ginde, rahatsiz olmaz, onu o hali ile kabul eder, ¢ocuklarina babalari ile ilgi durumu oturur,
bir kahvalt1 sirasinda anlatabilirdi. Ancak, hi¢bir kadin yoktur ki, esinin escinsel oldugunu
ogrendiginde hayati kararmamis olsun... veya hi¢bir cocuk yok ki babasinin escinsel olmasin-
dan dolay1 ruhu bu durumu kabul ediyor olsun.

4- Escinsellik, normal bir davranis olsa idi ve sadece bizim iilkemizde (ve iddia edildigi gibi)
geri kalmis bir kiiltiirden dolay1 konu tepki ¢gekiyor olsaydi, diinyanin diger iilkelerindeki kisi-
ler boylesi bir davranis sapmasini kabul ediyor olurlardi. Halbuki escinsellik biitiin diinya
vatandaslar1 tarafindan "ret" edilen bir davranis sapmasidir. Ister Yunanistan, ister Ispanya ve
isterse de Hollanda... Diinyanin hi¢bir bolgesinde escinsellik kabul géren bir davranis sekli
degildir. Bazi iilkelerde konunun bizdeki kadar hararetle tartisilmiyor olusunu o iilkelerdeki
kisilerin escinselligi kabul etmesi olarak yorumlamak olduk¢a yanlistir. Zira, bireysel diisiinen
toplumlarda "aman bana ne... ne hali varsa gorsiin insanlarin" diye olaylara bakildigi i¢in ses-
sizlik hakimdir. Yoksa diinyanin en 6zgiir iilkelerinde bile hi¢bir kadin yoktur ki, kendi koca-

sinin escinselligini i¢ine sindirebilsin.

5- Escinsellik bir normal davranis olsa idi, escinseller kendi ¢ocuklarinin da escinsel olmala-
rin1 isterdi. Ama higbir escinsel yok ki, kendi ¢ocuklarinin da ayn1 duruma diismesine gonlii

razi olsun...

6- Eger escinsellik normal bir davranis olsaydi, herhangi bir din tarafindan da kabul edilen bir
davranis sekli olurdu. Ne Hiristiyanlikta, ne Musevilikte, ne Mecusilikte ve hatta ineklere

tapman Hinduizm'de bile escinsellik kabul edilmez ve siddetle reddedilmektedir.

Ozetle diyebiliriz ki; escinsellik bir hastalik degil ve fakat bir davranis bozuklugudur ve teda-
vi edilmesi gerekir.

Biitiin bunlarla birlikte, su an yiiksek perdeden yiiriitiilen "escinsellik bir hastalik degildir"
aciklamasi genglerin ve ¢ocuklarin ruh saglhigina da ciddi zararlar vermektedir. Neden zarar
vermektedir? Clinkli ¢cocuklarin ruhsal gelisim siirecleri oldukca hassastir. Cocuklar gelisim
stirecleri iginde birtakim olumsuzluklar yasar ise ileride telafi edilmesi ¢ok zor olan birtakim

"davranig sapmasi'na neden olabilir.



GELISIM CAGINDA ESCINSELLIKLE ILGILI BILGI AKTARILMAMALI

Nasil ki, bir aga¢ heniiz fidan halinde iken tizerine kiigiik bir ¢izik atilsa ve yillar sonra bu
agac koca bir ¢inara doniistiigiinde tizerindeki kiigiik ¢izik, koca bir yarik halini alir, ayn1 bu-
nun gibi, ¢ocuklarin gelisim donemleri igerisinde {izerlerine atilan kii¢lik kiiciik cizikler de

yetiskinlik doneminde o kisinin kisiliginin bir par¢asi olan koca koca yariklar halini alir.

Ayn1 bunun gibi, ¢cocuklarin cinsel gelisim siireci i¢cinde duyacaklari, hissedecekleri, yasaya-
caklar1 birtakim anormallikler o ¢ocugun cinsel gelisim siirecini sekteye ugratir. Dogal geli-
sim siirecinde kendisini "erkek" olarak tanimlamis bir ¢cocuga "escinsellik" konusunda bilgiler
gelmeye baglar ise, o ¢ocugun bir siire sonra kendinden siiphe duymasi, aklina birtakim olum-
suz diistinceler gelmesi muhtemeldir. Nasil ki herhangi bir hastaligin tanimi1 yapilirken o has-
taligin belirtilerini okuyan herkes kendisinde de o belirtileri hisseder ve belki de kendisinin de
hasta oldugu diisiincesi ile evhama kapilir ise, bir ¢ocuga da gelisim donemi tamamlanmadan

escinsellik hakkinda bilgi aktarilmasi o ¢ocugun cinsel sapmasina neden olabilir.

Bir yandan toplum i¢inde yasayan escinsellerin hakkini korumak i¢in ortaya ¢ikilirken, 6zgiir-
likkler savunulmaya ¢alisilirken diger yandan da yapilan agiklamalardan negatif olarak etkile-
necek ve kimlik sorunu yasayabilecek olan genglerin ve ¢ocuklarin ruh saghigini da diisiinmek
gerekir.
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