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Yayinci On Sozii
OO

Joseph Nicolosi, Benjamin Kaufman ve Charles Socarides tara-
findan kurulan Ulusal Escinsellik Terapi ve Arastirma Derne-
gimin gelenegini siirdiiren Terapotik Secim ve Bilimsel Biitiin-
liik Ittifakinin resmi yayini olan Insan Cinselligi Dergisi, 6zelde
cinsel yonelim ve cinsel kimlik odaginda genelde insan cinselligi
alaninda bilim diinyasina ve topluma yonelik bilgi paylasimina
adanmus bilimsel bir dergidir. Derginin birincil hedefi bu alanda
diisiinsel ¢181r agan aragtirmalar: paylagsmaktir.

Insan Cinselligi Dergisi, istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan ve/
veya kendi biyolojik cinsiyeti, cinsel kimligi ve degerleri arasin-
da gatigma yasayan bireylere yonelik ¢caligmalara 6zellikle 6nem
gostermektedir. Escinsellik konusunda séylenmeyenlerin, dile
getirilmeyenlerin, baskilananlarin, tecrit edilenlerin ve alterna-
tiflerin sesi olmay1 amaglayan dergi, politik ve ideolojik baskilara
karsin escinsel cekiminden memnun olmayanlara ve konunun il-
gilisine esasinda bagka bir ihtimalin miimkiin oldugunu gésteren
aragtirmalara ve terapétik rehberlige bilimin 1s181inda 6nciilitk
ediyor.

Insan Cinselligi Dergisi hak sahibi David Pruden onayiyla ya-
yinlanan bu seride, derginin 6nde gelen kuramsal ve uygulamali
caligmalarini siz kiymetli okuyucunun istifadesine sunmaktan
memnuniyet duyuyoruz.

Ayik Kitap






Shidlo ve Shroeder’in Donusu
(2002): Yeni Calismalar,
Bir Sonraki Nesle SOCE’
Karsitligini Destekleyen

Arastirmalar Sunuyor
OO

Christopher H. Rosik, PhD

Link Care Center ve Fresno Pacific University

* SOCE: Cinsel Yonelimi Degistirme Cabas:






Oz

Bu inceleme, SOCFE’in etkisizligi ve zararlarina dair yaygin kabul
goren iddialar1 desteklemek iizere mesleki ve siyasi olarak kul-
lanilan ii¢ giincel caligmay1 tahlil etmektedir. Cikan sonuglarin,
metodolojik sorunlar géz oniine alindiginda, yeterince gerekge-
lendirilmedigi goriilmektedir. Bu metodolojik sorunlar arasinda
en fazla goze ¢arpanlar temsil kabiliyeti ¢ok kisitli 6rneklemler
kullanilmast, tehlikeli sonug 6l¢iimleri ve incelenen gesitli SOCE
bigimlerinin gasirtic karisimidir. Sonug olarak bu ¢aligmalardan
¢ikan bulgular: o dénemki katilimcilarin dtesine gegerek genel-
lemek, daha once evlilik terapisine katilan ve bosanan danigan-
lardan gelen bulgularin kotii giden evliliklerin terapiye tasinma-
sinin sonuglarina dair gegerli bir temsil sundugunu iddia etmek
kadar sorunludur.






Shidlo ve Shroeder’in Donusu
(2002): Yeni Calismalar, Bir
Sonraki Nesle SOCE Karsitligini
Destekleyen Arastirmalar

Sunuyor
OO

Yasal ve mesleki SOCE (cinsel yonelimi degistirme cabalarr)
faaliyetlerine ampirik bir zemin sunmak t{izere yenilenmis bir
¢aba gibi goriinen ii¢ yeni ¢alisma yayimlanmaktadir ya da zaten
yayimlanmistir yahut gey ve lezbiyen aktivistler ile miittefikleri
arasinda halihazirda alintilanmaktadir. Bu arastirma, SOCE ile
ilgili profesyonellerin ve amatorlerin yiirGittiigii tartigmalarda
yargilayici olmaktan uzak sekilde tekrar tekrar kesinlikle dile ge-
tirilecegi icin bu ¢alismalarin elestirel bakisla degerlendirilmesi
o6nemlidir; boylelikle daniganlarin haklar1 ve terapotik segim-
lerinden &tiiri dertlenenler bu calismalarin esasinda bize neler
sdyleyecegiyle ilgili bilgi sahibi olabilecektir. Ilerleyen satirlarda
her bir ¢alismay analiz edecek, once kisaca betimleyecek ve de-
rinlemesine elegtirel tartigma ytriitecek, sonrasinda birkag genel
gozlem yaparak bahsi kapatacagim.

Flentje, Heck, and Cochran (2013)
Calismanin Betimlenmesi

Flentje ve meslektaslar1 (2013) yeniden yonelim terapisi siirecin-
de neler oldugunu incelemek iizere yola ¢iktilar. Ozellikle béyle
bir psikolojik bakimin “tipik bicim ve miidahaleleri” ile ilgili bir
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seyler bulmak istiyorlardi. En azindan bir “seans’lik yeniden y6-
nelim terapisinden gegen ve sonrasinda LGB kimliklerine sahip
¢ikan 38 birey {izerinde aragtirma yaptilar. Caligmanin yazarla-
rina gore sonuglar, yeniden yonelim miidahalelerinin genellikle
-LGB bireylerle ilgili olumsuz mesajlar da dahil olmak {izere- dini
pratiklere giiclii vurgu yaptigini ortaya koyuyordu; kullanilan
teknikler degisimi bu insanlar1 olduklar: gibi kabul edip onayla-
manin ustiinde tutuyordu. Ayrica bazi etik dig1 uygulamalardan
da bahsedilmisti.

Yazarlarin vardiklar: sonugtan ¢ikardigi mesleki ve siyasi 6neri-
ler arasinda yasal ¢abalarin onaylanmasi mesela Kaliforniyada
lisansh terapistleri resit olmayanlara degisim odakli miidahale
yapmay1 yasaklayan SB1172’nin kabulii vardi (bu metnin yazildi-
&1 tarih itibariyla Kaliforniyadaki yasa hila dava ediliyor ve dola-
yistyla yiirtirlige girmis sayilmaz).

Bunun da 6tesinde yazarlar, terapist ve danisanlarin eyaletin li-
sanslama kurullarina lisansli SOCE uygulayicilarini bildirecekle-
ri zaman ¢ok dikkat etmeleri gerektigini agik¢a ortaya koymus-
lardir: “Eyaletin mevzuatindan ve daniganin yeniden y6nelim
terapisi aldig1 donemden bagimsiz olarak, eger lisans saglayici-
nin etik olarak sorgulanabilir yahut etik dis1 davranis tespit edil-
migse, danisanlar bilgilendirilmeli ve bu gibi davranislar1 eyalet
lisanslama kurullarina bildirme haklar1 noktasinda desteklenme-
lidirler (s.274).

Calismanin Analizi

Flentje ve meslektaslar: (2013) kendi aragtirmalarinin smirli-
liklarina dair iki paragraf yazmistir. Fakat herhangi bir tarafsiz
elestirmen, bu iki paragraflik beyanin s6z konusu c¢alismanin
bilimsel yararina iliskin yeterli kavrayis saglama noktasinda ne
yazik ki yetersiz kaldigini kaginilmaz olarak agiga kavustura-
caktir. Flentje ve meslektaslarinin calismasina iliskin en dnemli
meseleler, caliymanin 6rnekleminin birden fazla yoniinii olustur-
maktadir.
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Katilimc1 alimi. Tam manasiyla betimlenmeyen fakat “eski-es-
ki escinselleri” bulmak i¢in olusturulan listeler araciligiyla aras-
tirmacilar 6zellikle yeniden yonelim tedavisi zamaninda “eski
escinsel” oldugu belirlenen ve yine veri toplama déneminde
lezbiyen, gey ya da biseksiiel olarak (LGB) kendini tanimlayan
bireyleri ariyordu. Bu sekilde bir katilimci bulma yontemi calis-
maya mutlak yanliliklar soktu ve muhtemelen de arastirmacila-
rin aradiklari sonuglari elde etmesini garantiledi.

Katilimcilar kendilerini “yalnizca escinsel” (s = 22) ya da “agur-
likli olarak egcinsel” (s= 16) seklinde puanlamistir ki bu da or-
neklemin escinsel ¢ekim yelpazesinin en 6znel ve degistirilemez
ucunu temsil ettigini gostermektedir. Bu baglamda, Amerikan
Psikoloji Derneginin 2009 Calisma Kolu raporunda belirtilen
endiseleri hatirlamaya deger, tabii 6zgiin metinde yer alan “kar-

sitlar” kelimesini destekgiler, “basarisiz’1 “basaril”lar ve “zarar”™
da yararla ikame edecek ufak bir degisiklik yapmak suretiyle:

Katilimcilar genellikle bu ¢aligmalardaki LMHPnin [lisansh ruh
saghig1 profesyonelleri] davetiyle gelmislerdir ki bunlar SOCE
kargitidir; katilimcr alim stirecine bilinmeyen se¢im yanlhiliklar:
sokarlar... ¢linkil caligmaya katilimcr alan kisiler incelenen tek-
niklerin acik bir sekilde karsitryds; katilimcilari alanlarin bu yak-
lagimlarin degerine dair kendi goriislerine ters diisen durumlari
tecriibe eden bireylerin katilimini tesvik edecekleri diisiiniile-
mez. Bu ¢abalarin [karsitlar1] bu miidahalede [basariya ulastigi]
distintilen ya da bu tedaviyi [yararli] olarak deneyimleyen eski
danisanlara dair arastirmalara kisith erisim saglamis da olabilir-
ler. (s. 34)

Bu kisitlamanin 6nemini agiga kavusturmanin belki de en etkili
yolu basit bir analoji vermek olacaktir. Evlilik terapisi aldiktan
sonra eslerinden bosanan danisanlardan olusan bir 6rneklemi
katilimcr olarak almak suretiyle evlilik terapisinin usul ve mii-
dahalelerini sorusturmaya koyulan aragtirmacilar1 diisintin. Bu
aragtirmacilarin kendi bulgularim biitiin bir evlilik terapisinin
tanimina genellemesi ve bu etkisiz pratigi yiirtiten lisansh tera-
pistlerin etik ve yasal olarak daha fazla incelenmesini istemesi
bilimsel agidan ne kadar uygun olacaktir? Fakat bu durum Flent-
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je ve meslektaslarinin kendi konularina yaklagimiyla temelde ko-
suttur. Bu gibi sonuglarin gayri mesrulugu agik zihinli ve haliha-
zirda SOCE karsithigindan uzak duran herkese asikar olmalidir.

Tedavi Ortam1 ve Hizmet Saglayic1 Tiirii. Orneklem alimiyla
ilgili sorun yeterince kotii degilmis gibi, yazarlar SOCE sagladi-
&1 bildirilen danismanlar1 (katilimei) ve ortami detayli anlatin-
ca sorunlarin ¢oklugu daha da goze batar. Terapi “seanslarinin”
(%56,1) ¢ogu din ekseninde hareket eden ya da kirsal kékenli
danigmanlar tarafindan verilmistir. Diger %16,8’lik dilim de ak-
ran danigmanlar tarafindan uygulanmistir. Esasinda terapi “se-
anslarinin” yalnizca %34,61 lisansh bir ruh saglig1 profesyoneli
tarafindan verilmistir. Bu ¢alismanin din gorevlilerini lisansh
terapistlerden ayristirmadaki basarisizlig1 da ciddi bir kisitlama-
dir ¢iinkii terapiyi profesyonel olarak yiiriitiilen SOCE’ye iligskin
kesin sonug ve bulgular ¢ikarmaya uygunsuz hale getirmektedir.

Yazarlar, 10 farkli katilimcinin bildirdigi 13 farkli terapi siireci es-
nasinda etik agidan sorgulanabilir miidahaleler yapildigini rapor
etmektedir. Bu miidahalelere dair tartismalara Flentje ve meslek-
taslarinin (2013) profesyonel SOCE miimkiin olan en koti 15181
tutmak tizere kendi bulgularini ¢ergeveledi. Etik agidan sorunlu
miidahalelerin ortaya ¢iktig1 13 “seansin” dokuzunda “terapinin
saglayicilarindan biri olarak lisansli yahut lisans alabilecek bir
profesyonel” vardi (s. 266). Elbette yazarlarin lisansh bir pro-
fesyonelin etik acidan siipheli bir miidahalede bulunup bulun-
madigini yahut bu miidahalenin katilimcinin tedavisine miida-
hil olan bir din adamu eliyle yapilip yapilmadigini bilmenin bir
yolu yokmus gibi goriinmektedir. Haliyle yazarlar da kaginmaci
ve kapsayici (holding) terapiler de dahil olmak iizere etik agidan
sorgulanabilir uygulamalarin bir kismini betimlemeye devam
etmektedir. Bu miidahalelerin lisansh profesyoneller tarafindan
saglanmadig1 yontndeki siiphe, yazarlarin daha 6nceden her-
hangi bir lisansh terapistin kaginma terapisini kullandigini séy-
lemedigi ve kapsayici terapinin de katilimcinin papazinin atifta
bulundugu “siradan bir eski gey” tarafindan verildigi yontindeki
kabuliiyle giderilmistir.
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Katilimcilarin Demografik Bilgileri ve SOCE’in Sikligi

Cok kiigtik (s = 38) ve se¢ilmis bir 6rneklem olmanin diginda, or-
neklem yapist katilimcilarin erkek (s=31) ve beyaz (s=33) olusu
yoniinde bir agiklamaya dogru egriliyordu; bu katilimcilar epey
egitimli bir cevreden geliyordu (biri diginda hepsi en azindan 4
yillik lisans egitimini tamamlamust1). APA Calisma Kolu raporu
(2009) SOCE literatiiriiyle ilgili benzer meseleleri not dismiis,
bu bulgular1 daha egitimsiz ve dinsiz olup da beyaz olmayanla-
ra, genglere ve kadinlara genelleme konusunda spesifik endiseler
beyan etmistir.

Ilgingtir ki SOCE’in zararina iligkin soruya on katilimci intihar
girisiminde bulundugunu agiklayarak cevap vermistir. Bunlar-
dan alt1 katilimer terapiye baglamadan 6nce intihar girisiminde
bulundugunu bildirmis, yedisi de yeniden yonelim esnasinda bir
ya da iki kere intihar girisiminde bulundugunu bildirmistir, biri
de tedavi bittikten sonra intihara tesebbiis ettigini soylemistir.
Biitiin bu bulgular 6rneklemin anlaml bir kismimin SOCEden
once ciddi bir duygusal sikint1 yasadigini gostermektedir; bu
duygusal sikint1 boylamsal veriler olmaksizin terapi deneyimine
kesin bir sekilde ifade edilemez.

Yazarlar, katilimcilarinin bildirimlerinin geriye déniik oldugunu
bilirler; bu durum agiklamalarinin dogrulugunu etkilemis olabi-
lir. Esasinda -her ne kadar SOCE ile ilgili hatirlanan bazi seylerin
en azindan 15 sene Oncesine ait olduguna dair kimi istatistik-
lerden ¢ikarim yapilabiliyorsa da- ¢aligma i¢inde katilimcilarin
gercek anlamda ne kadar zaman 6nce SOCE talep etmeye bas-
ladiklarina dair bir gosterge yoktur. Hemcinslerine duyduklari
cekimi ve escinsel davranislarini degistirmeye yonelik basarisiz
¢abalarinin ardindan GLB kimligi benimsemeye karar veren ki-
silerin geri doniip bu ¢abalara 6zel bir sevgiyle bakmayacaklari-
ni ve bu durumun onlarin anilarini olumsuz etkileyebilecegini
varsaymak mantiklidir. APA Calisma Kolu raporu (2009) SOCE
literatiiriiyle ilgili bu gibi endiseleri ifade etmis, bu esnada geriye
doniik agiklamalarin aragtirma bulgularina nasil ciddi yanliliklar
sokabilecegini ve gozde SOCE g¢aligmalariyla ilgili aldiklar1 bu
tedbiri sinirlamanin bir mantig1 olmadigini bildirmistir.
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Olumsuz ger¢evelemeye dair bir diger 6rnek de yazarlarin mali-
yet bahsinde ve katilimcilarin SOCE “seanslar1” siiresinde bulu-
nabilir. Ortalama ve medyan istatistikler, bir ya da daha fazla an-
lamli ug degeri ortaya koymaktadir. Yeniden yonelimin ortalama
uzunlugu 40,5 haftaydy; medyan degeri yalnizca 26’yd1. Bunun
standart sapmast da 42.6'yd1. Finansal maliyetlerin anlatilmasi
¢ok daha sorunluydu ¢iinkiit SOCFE’in tek bir seansinin toplam
ortalama maliyetinin 2,195 dolar oldugu bildirilmisti. Medyan
maliyet 3,10 dolarken bunun standart sapmasi 2,267 dolards;
yani 0 dolardan 26 bin dolara giden bir yelpaze s6z konusuydu.
Bu da saatlik psikoterapi seanslar1 araciligiyla verilen yogun hafta
i¢i ya da hafta sonu SOCE deneyimlerinin birlesmesiyle gelen ug
degerlerin de varligini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, kati-
limc1 basina diisen biitiin SOCE maliyeti 7,105 dolardi, medyan
degeri ise 2,150 dolardy; bunlarin standart sapmasi da 11,384 do-
lardi. Bu maliyetlerin 0 dolardan 52 bin dolara uzandig: bildi-
rilmistir ki bu da yine en azindan ciddi bir u¢ degerin varligina
isaret etmektedir.

Yazarlarin, tartisma bolimiinde SOCE’ye kars1 iddialar gelistir-
meye cabalarken daha uygun medyan istatistiklerinden ziyade
toplam maliyet icin sisirilmis ortalamalar1 alintilamay1 se¢meleri
ilgingtir. Agiktir ki maliyet konusuna bilimsel agidan daha di-
rist bir yaklagim getirmek medyan degeri kullanmakla yahut ug
degerleri kaldirdiktan sonra istatistikleri yeniden hesaplamakla
miimkiin olacaktir.

Sonug¢

Orneklemin kendisi ve diger metodolojik kisithliklar Flentje ve
dig’in ¢aligmasini (2013) genel SOCE uygulamalariyla -bilhassa
su anki profesyonel uygulanma bicimiyle- ilgili herhangi bir ke-
sin iddiada bulunamayacak kadar uygunsuz kiliyor. Bu agidan,
Shidlo ve Schroeder’in 6nceki arastirmasina (2002) benziyor; o
arastirmanin metodolojik eksiklerini agikdr sekilde tekrarliyor
fakat bu sefer yanina SOCFE’in zarari, yarar1 ve mesleki uygu-
lamalarina iliskin kanitlanmamis bulgular1 da aliyor. Flentje ve
meslektaglari, Shidlo ve Schroeder’in italik satirlar1 onaylarken
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yaptig1 lizere gelecek ¢alismalara iligkin vaatler vermeyi tiziicii
sekilde 1skalamistir. S6z konusu satirlar soyledir: “Bu ¢alismada
sunulan veriler; dontisiim [konversiyon] terapisinin basarisizlig,
basarisi, zararlar, yardimi yahut etik ihlal sikligi ve yayginligiyla
ilgili bilgi vermemektedir” (s. 250).

Dehlin, Galliher, Bradshaw, Hyde ve Crowell (2014)
Calismanin Betimlenmesi

Oyle goriiniiyor ki Dehlin ve meslektaglarinin (2014) ¢alismala-
rindan biri Flentje ve dig’in (2913) aragtirmasindan metodolojik
olarak iistiindiir. Bu arastirma da APA ile iligkili bir dergide ya-
yimlanmustir.

Bu arastirma, Ikinci Giin Azizleri Isa Mesih Kilisesi (LDS ya da
Mormonlar) mensuplarinin hemcinslerine duyduklar: ¢ekim-
le baga ¢ikma (anlama-kabul etme-degistirme) ¢abasina girisen
glincel ya da eski 1612 iiyesiyle irtibata ge¢cmek {izere web-te-
melli bir anketten yararlandi. Cesitlilik barindiran bir 6rneklem
isteniyordu; bu 6rneklem degisim odakli miidahalelere ge¢miste
katildigini bildiren katilimcilar: da kapsamaliydi. Sonuglar, 6zel
ve dini degisim yontemlerinin terapistin basini cektigi ya da
grup temelli ¢abalardan ¢ok daha sik olduguna isaret ediyordu
ve bu yontemlerin en zararli ve etkisiz olanlar oldugu bildirilmis-
ti. Hedef, cinsel yonelimi degistirmek olarak tanimlandiginda
(degisimin hedef olmadig1 miidahale bicimine kiyasla) bildiri-
len etkinlik hemen hemen biitiin miidahalelerde dusiiktii. Bazi
yararli SOCE sonuglari (escinsel ¢ekimin kabulii, azalan depres-
yon ve kaygi) genel bulgularin da cinsel yonelimin ag¢ik degisim
cabalarina epeyce direngli ¢ciktig1 ve SOCE’in katilimcilarin ezici
¢ogunlugu tarafindan etkisiz ya da zararl seklinde bildirildigi
sonucunu destekledigi sdylenmektedir. Bu ¢alismada katilimci-
larin alintiladig1 en etkisiz/zararli yontemler bireysel ¢aba, kili-
seye danismak ve kisisel erdemler (orug, dua ve kutsal metinleri
okumak). Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglar genellikle APA Calisma
Kolu raporuyla tutarliydi: SOCE’in pek etkili olacaga benzeme-
digine karar verilmistir; SOCFE’in yarar1 da degisime yonelik mii-
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dahalelere 6zgii olmayan yontemlerle iliskilidir ve escinsel bir
bireyin kendisi i¢in escinsel hayat tarzi benimsemesine yardimci
olan terapi formlar1 onaylanmaktadir.

Calismanin Analizi

Her ne kadar Dehlin ve dig’in (2014) ¢alismasi APA'in SOCE’in
etkisiyle ilgili siipheci tavrina giiglii destek saglayan bir goriiniim
arz etse de bu ¢aligmanin detaylarina dikkatli bakmak boyle bir
sonucu sorgulamaya itmektedir. Caliymanin metodolojisi ve so-
nuglarina dair pek ¢ok noktanin tartigilmasi gerekmektedir.

Yazarin Konuyla Yakinlhigi. Calismanin yazarlarinin hepsi
APAin dini inang ve pratikleri destekleyen konumunu onayla-
yan “LGBTQ miittefikleri” olduklarini netlestirmistir ve biitiin
yazarlar da “LGBTQ toplulugunu, ¢evrimigi, ulusal/uluslararasi
durumlarda destekleme noktasinda aktif olagelmistir” Bes ya-
zardan dordii LDS kilisesinde yetismistir bunlarin ikisi kilisede
hala aktiftir. Hepsinin mesleki ve/veya kisisel rolleri araciligiyla
LGBTQ Mormonlarla yakin bir ¢alisma yaptig1 soylenmektedir.
Bu ifsalar, kag yazarin -eger varsa- kendi hayatlarinin daha erken
sathalarinda degisime ¢abaladiklarina dair bir gostergeyi barin-
dirmaz fakat iglerinden bazilarinin basarisiz SOCE girisimine
iliskin kisisel tecriibeler yasamasi da sasirtic1 olmayacaktir.

Boyle kisisel bagliliklar sasirtici degildir ve cinsel yonelim ¢alisan
aragtirmacilar arasinda epeyce de yaygindir. Bu durum katilim-
cilarin bir kisminin yazarlari taniyor olma riskini artirir. Bu risk,
katilimcilarin sosyal olarak istenir sekillerde cevap vermesine ne-
den olabilir (APA, 2009).

Yazarlarin SOCE karsithigina yakinliklar1 grup-diisiincesi ihti-
malini ve 6nemli alternatifleri gorme konusunda basarisiz olma
riskini artirir ki bu da kusurlu sonuglar ve sosyal politika oneri-
leriyle sonuglanacaktir (Chambers, Schlenker, & Collisson, 2012;
Redding, 2013). Bu zorluklar1 asmanin tek yolu da konunun her
iki tarafindan aragtirmacilar: bir araya getirecek iki tarafli aras-
tirma programidir ki SOCE kargitlar1 simdiye kadar boyle bir
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sey yapmaya egilim bile gostermemislerdir (Rosik, Jones & Byrd,
2012).

Orneklem Alimi. Yazarlarin neye yakin olduklarinin énemi bu
yazarlarin 6rneklemlerini nasil elde ettiklerini degerlendirirken
de agik¢a gortlmiistiir. Dehlin ve meslektaslar (2014) SOCE’i
destekleyecek LDS gruplari araciligiyla 6rneklem bulmay: da da-
hil ederek cesitlilik sahibi bir rneklem pesine diismiislerdir. il-
gingtir ki LDS katilimci bulma kaynag1 olarak Ulusal Escinsellik
Aragtirmasi ve Terapisi Dernegi (NARTH) ile irtibata gecilme-
mistir; enteresan bir gozden kagirma vakasi. Nihai 6érneklemde
katilmcilarin %211 6zellikle muhafazakar olmayan gevrimigi
ve basili medyadan bulunmustur (6rn: Huffington Post, Religi-
on Dispatches.org, Salt Lake Tribune ve San Francisco Chronicle).
Orneklemin diger %21’i de LDS ile iligkili LGBTQ destek grupla-
r1aracihigiyla bulunmustur; varsayimlara gore de SOCE ile iligkili
bir inang yelpazesinden segilmislerdir. Ne yazik ki yazarlar bu ra-
kamu spesifik sekilde olusturulan gruplara bolmezler ki bu da 6r-
neklem se¢me yanliliklarindan sakinma iddialarinin gergekte ne
kadar basarili oldugunu seffafca ortaya sermistir. Isaret ettikleri
suydu: Evergreen International (SOCE’in ¢ok sevdigi bir grup)
caligmanin reklamini yapmay1 reddetmistir dolayisiyla insan ya-
zarlarin bu kararla bir baglar1 olup olmadigini merak etmektedir.
Sosyal medya araciligiyla dilden dile dolasan ilan, katiimcilarin
%47’sini galiymaya dahil etti ki yazarlarin baglari g6z 6niine ali-
ninca bunun SOCE karsitlar1 ve sempatizanlari arasinda esit se-
kilde dagilmadig: varsayilabilir.

En nihayetinde de 6rneklemin %5’i de galismaya dair farkindali-
g1 artirma noktasinda ¢ok yardim ettigi anlatilan LGBTQ destek-
¢isi organizasyonlar araciligiyla secildi; bu secim agizdan agiza
dolagarak segilen 6rneklemin sebep oldugu potansiyel yanlilik-
larla ilgili meselelerden de uzaktir. Ozet olarak, Dehlin ve dig.,in
kendi ¢aligmalarini ideolojik olarak da ¢esitlilikler barindiran bir
calisma olarak tanitmasina ragmen yazarlarin sagladig: bilgi SO-
CEYyi degerlendirme ve katilimcilarin SOCE deneyimlerini ge-
nellestirme noktasinda bu 6rneklemin cesitliligini garantilemez,
hatta esasinda bu konuda ciddi siiphelere yol agar. Katilimcilarin
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%25’inin kendi kendilerini LDSden uzak olarak betimledigi ve
%10unun da LDS Kkilisesinden ayrilmaya zorlandiginin bildi-
rildigini su yiiziine ¢ikararak bu meseleye daha yakindan bak-
mak da miimkiin. Bunlarla birlikte katilimcilarin %36’ kilise-
de faal olmayan tyeleriydi. Yalnizca %29’u kilise ile faal sekilde
iliskideydi. Bu da bize sunu gosteriyor. Orneklem, LDS kilisesi
mensuplarindan olusuyordu, bu katilimcilar ortalamadan yiik-
sek diizeye kadar kiliseden sogumustu. Bu da 6rneklemin temsil
mahiyeti ve bu uzakligin 6zelde SOCE genelde muhafazakar de-
gerlere karsi da cevap yanliliklar: iretip tiretmedigi noktasinda
kimi endiselere gebedir. Bunu da geriye doniik, 6z-bildirim ige-
ren arastirmalarla (APA, 2009) iliskili konulara ve erkek katilim-
cilarin agiklamalarina dogru yiiksek oranda egrilen (%76) SOCE
deneyimlerine eklemek gerekir. Ayrica ¢alisma bulgularinin gii-
venilirligi ve genellenebilirligi noktasinda mazur gériilebilecek
durumlar da vardr.

Degiskenlerin Tanimi. Dehlin ve dig’in ¢alismasinin diger bir
sorgulanabilir ve sonugta yanh 6zelligi de muhtemelen kendi bi-
rincil sonug 6lgeklerini tanimlama (ya da isleme koyma) tavir-
laridir. Katilimcilarin kendi SOCE deneyimlerini bes puanli bir
Olgekte degerlendirmeleri istendi: 1 = epey etkili, 2= orta diizey-
de etkili, 3= etkili degil, 4= orta diizeyde zararli ve 5= siddetli dii-
zeyde zararl seklinde bir puan sistemi vardi. Bu oldukea siradist
bir puan 6l¢egidir ¢iinkii esasinda birbirinden farkli boyutlara ait
terimler olan etkililik ve zarara dayandirilmaktadir. Kilit 6nem
arz eden bir sonug 6l¢iimiiniin birbirine zit degil de daha ziyade
i¢ ice gegmis, iki farkls niteligin (su durumda zarar ve etkililigin)
iki ucundan terimler kullanilarak tanimlandig: baska bir 6rnek
gelmiyor aklima.

Dehlin ve meslektaslari, arastirmalarin geneliyle tutarli olmak
i¢in katilimcilara iki farkl 6l¢ek sunmaliydi: Bir ugta epey etkili
ve epeyce etkisiz; obiirti de bir ugta anlamli 6l¢iide yararli 6biir
ucta anlamli 6l¢tide zararli maddelerinden olusmaliydi.

Ayrica sunu da belirtmek gerekir: Olgegin orta noktasi etkili de-
gil terimidir ki bu da kisinin bir 6lgegin tam ortasinda bulmay1
umacag: tipik notr puandan uzaktir. Ayrica kavramasi da zordur
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ve acik bir sekilde SOCFE'’in etkili olmadigina dair bir yonlendir-
me yaparak yanlilig1 artirmaktadir. Bunun sebebi de katilimcila-
rin genellikle acele ederken, emin degilken ya da bir fikirleri yok-
ken vermeyi sectikleri orta karar bir cevaba meylettikleri yerde
gelen, meshur orta nokta yanlhiligidir. Bu arastirma icin ¢ok daha
tercih edilebilir bir secenek de hem etkililik hem de zarar1 6l¢cen
yedi puanl bir 6l¢ek hazirlamak olurdu; boylelikle daha farkl: ce-
vaplara (biraz zararli ya da biraz yararl ve biraz etkili ya da biraz
etkisiz segenekleriyle) imkan taninacak ve gergek anlamda nétr
orta noktalar (zararli da degil yararli da, etkili de degil etkisiz
de) yakalanabilecekti. Bu sekliyle, bu ¢calismada kullanilan cevap
skalasindaki zarar ve etkililigin birlesmesi sonuglarin gercekten
ne anlama geldigi konusunda 6nemli belirsizlikler yaratmakta-
dir. Dehlin ve meslektaglar: (2014) orta noktay: etkili degil den
ziyade zararli degil olarak tanimlasayd: -ki bu da esit 6l¢iide keyfi
bir metodolojik karar olacakti- sonuglar muhakkak ki ¢ok daha
i¢ ag1c1 olacakt1.

Yazarlarin, psiko-sekstiel sagligi kismen de olsa Rosenberg’in
1965 tarihli 6z-sayg1 6lgegini kullanarak 6l¢iimlemeyi segmesi-
nin ideolojik sagkinliklarla iliskili olmasi da ¢ok muhtemeldir.
Bazi olgekler kendi yapilarini dini degerlere kars1 ickin yanlilik-
larla bilinir bir sekilde tanimlar (Rosik, 2007a, 2007b) ki bu da
her daim muhafazakar dindar bireyleri arastirirken metodolojik
bir mesele olagelmistir. Sonu¢ olarak alinan puanlar insani de-
gerler ve dini inanglar arasindaki farklar1 (mesela; benligin daha
fazla yer kaplamasi vs. kendi ihtiyaglarini gormezden gelme ve
tevazu) kendi degerlendirildigi varsayilan yapidan -bu durumda
Ozsaygidan- daha fazla yansitabilir.

Bu 0z-sayg1 Olcegiyle ilgili durum bundan ibaret gibi goriin-
mektedir; aragtirma bu noktada Rosenberg 6lgeginin din karsiti
insani boyutlarinin istatistiki olarak kontrol edildiginde muha-
fazakar dindar kisilerin 6z-sayg: oranlarinin anlamli dl¢tide art-
tigin1 ortaya koymustur (Watson, Morris & Hood, 1987). Dehlin
ve dig., (2014) calismasindaki alt anlam, 6z-sayg: diizeylerinin
bastirilma ve esasinda muhafazakér dindarligini siirdiiren kati-
limcilar igin isaret edilenden daha yiiksek olabilecegi ve dolayi-
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styla bu insanlarin olumlu SOCE deneyimleri bildirmeye daha
meyilli oldugu gibi bir ihtimaldir. Mevcut durumda, yazarlar
SOCE girisiminde bulunan ve bulunmayan katilimcilar arasinda
yasam kalitesi ve 6z-sayg1 acisindan anlamli farklar bulamadikla-
rin1 bildirmislerdir; makalede yiiksek sesle dillendirilen bir kesif
degildir bu tabii.

Olumlu Sonuglar. Olgek tanimlariyla ve etkisiz SOCE puanlari-
na yonelik potansiyel yanliliklariyla ilgili bu sorunlara ragmen,
bazi SOCE yontemleri esasinda ilimli olumlu onaylar almislardir.
[lging olan; terapist liderliginde grup terapisi, grup rehabilitasyo-
nu ve psikiyatri yontemleri i¢in az olumlu puanlar bulunurken,
kisisel erdemlilik, bireysel ¢aba ve kiliseye danisma yontemleri
acisindan az zararli puanlar bulunmasiydi. Bir kere daha soyle-
meliyiz ki dl¢eklerin muglakligi g6z 6ntinde bulunduruldugunda
bu ortalama puanlamanin daha az etkililik ya da daha ¢ok zarara
isaret ettiginden emin olamayiz. Psikoterapinin, bu destegi alan
katilimcilarin %44t tizerinde 1limh ya da fazla etkililige sahip ol-
dugu bulgulanmigtir. Bu oran psikiyatri destegi alanlar i¢in %48,
grup terapisi alanlar icin %41 ve grup rehabilitasyonu yapanlar
icin %48 idi. Baglamsal 6neme sahip bir bulgu da sudur ki kati-
limcilar din temelli yontemlere kiyasla profesyonel SOCE yon-
temlerinden daha az bahsetmiglerdir; bunun anlami da Kinsey
puanlar1 ve psiko-seksiiel saglikta degisimle ilgilenenlerin pro-
fesyonel SOCE'ye iliskin gercekgilikten uzak olumsuz goriisler
vermesidir.

Profesyonel Olmayan SOCE Yontemlerinin Asir1 Temsili.
Dehlin ve meslektaglari (2014) SOCE’in dini ve 6zel bigimlerinin
kendi 6rneklemlerinde profesyonel yontemlerden ¢ok daha 6ne
¢iktiginin soylendigini belirtmislerdir. Katilimcilarin %85’ bas-
ka dini ya da 6zel bireysel SOCE yontemlerine angaje olduklarina
isaret ederken, yalnizca %44t bir terapist ya da grup liderliginde
SOCEye girdiklerini bildirmisti. Bu kisilerin profesyonel psiko-
terapi alanlara gore “kisisel erdem” (dua, orug, kutsal metin oku-
ma ya da Isa ile bagini giiglendirme) durumlarina iki kat daha
fazla dahil oldugu bildirilmisti. Fakat yazarlar grupla iligkili ya
da terapistin liderligindeki yontemlerin katihmcilar tarafindan
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daha etkili ve en az zararli SOCE formlar: olarak puanlandigini
bildirir. Dahasi, “daha sik sekilde etkili olarak puanlanan SOCE
yontemlerinin en az ve en kisa siireligine kullanilanlar, genellikle
‘etkisiz’ olarak puanlanan yontemlerin ise en sik ve uzun soluk-
lu kullanilanlardir” (s. 6) Yazarlar ayrica bu “etkililigin” yonelim
degisikligini degil de yonelimi kabul etmeyi, ruhsal sikintilarin
azalmasini ve aile iligkilerinin iyilesmesini temsil ettigi sonucuna
da varirlar.

Dehlin ve meslektaslarinin (2014) katilimcilarinin 6zel ve din
odakli SOCE yo6ntemlerine duyduklar: giivenle ilgili spekiilas-
yon {irettikleri ve bunun SOCE’ye girecek lisansh terapistlerin
reddedilmesiyle kismen bag: olabilecegini 6ne siirdiiklerinden
de burada bahsetmek gerekiyor. Bu tabii, psikologlarin ve di-
ger ruh saglig1 profesyonellerinin hemcins ¢ekimini degistirme
konusunda catismalar yasayan dindar muhafazakir insanlari
biraktiklar1 yoniinde trajik sekilde ironik bir gézlemdir. Kendi
belirledikleri hedeflere saygi duyan, mesleki ve etik meselelere
dair farkindalikla SOCE verebilecek kadar egitimli terapistlerle
caligmak yerine, psikoloji bu bireyleri kendi miicadelelerini tek
baslarina “tehlikeye atmaya” ya da egitimsiz din adamlarina gii-
venmeye zorluyor olabilir ki burada zarar riski anlamli 6l¢iide
fazladir. Akil almaz bir durum fakat eger bu ¢aligmanin bulgula-
rina inanacak olursak, Kaliforniyada SOCE'nin resit olmayanlara
yasaklanmasi i¢in sunulan argtimanlar bilhassa lisansl terapist-
lerin bu ¢ocuklar: dini danigmanlara yonlendirmesi tizerineydi.
Bu da esasinda resit olmayan ¢ocuklara, SOCE terapistlerinden
daha ¢ok zarar verebilecek bir uygulamadir.

Etkisiz/zararli, bireysel (tek basina yiiriitiilen) oldugu varsa-
yilan ve din odakli SOCE yontemlerinin asir1 temsili edilmesi,
caligmay1 Kinsey puanlar1 ve psiko-sosyal saglik acisindan pro-
fesyonel SOCE™nin 6l¢limii olarak uygunsuz kilmaktadir. Biitiin
SOCE bigimleriyle ilgili 6zetlenen bu genel sonuglar, dolaystyla,
ters yonde egri yapmaya meyillidir ve profesyonel SOCE™nin po-
tansiyel olumlu sonuglarini gizleyebilir.

SOCE Saglayic1 Tiirii. Dehlin ve meslektaslarinin (2014) calig-
mast konusunda bir diger kritik 6nemdeki mesele, SOCE hiz-
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metini saglayan kisinin kafa karigikliklaridir. Bir diger deyisle,
caligma dindar ve profesyonel SOCE saglayicilarini bir araya
getirmistir. (Olgek sorunlar1 goz 6niine alindiginda muglak kala-
bilecek) sonuglari din yetkililerinin (mesela LDS rahipleri) uygu-
ladug1 SOCE’nin lisansli terapistler tarafindan verilen SOCE ile
kiyaslandiginda ¢ok daha fazla zarar verdigi anlamina geliyordu.
Her ne kadar bu gibi bulgulardan muhafazakar din adamlarinin
ya da pastoral danigmanlarin escinsel ¢cekimle ugrasan kisilerle
calisirken faydadan ¢ok zarar verecegi sonucuna varmak anlagi-
labilir olsa da aragtirmadan boyle bir sonug ¢ikarmak uygunsuz
bir genelleme olacaktir. Bunun nedeni de LDS kilisesinin kendi
din liderlerini nasil segtigiyle ilgilidir. Tipik LDS kilisesi rahibi-
nin ilahiyat ya da papazlikla ilgili bir (iniversite) egitimi yoktur
fakat aile ve meslek hayatlarinda yetkin ve basarili olduklarini
gostermis, kiliseyle arasi iyi erkek tiyeler arasindan segilmektedir.
Dehlin ve dig’in sonuglari, bu agidan kendi escinsel ¢ekimleriyle
ilgili catisma yasayan dindar bireylerin -ne kadar iyi niyetli olur-
sa olsunlar- SOCE saglayicilarinin mesela tesisatc1 ya da bankaci
olmasi halinde daha yiiksek risk altinda olduklari gibi pek de sa-
sirtict olmayan bir kesfi yansitabilir.

Kinsey Puanlar1. Dehlin ve dig., (2014) SOCE’ye katilan bireyle-
rin katilmayan bireylere kiyasla bildirdikleri Kinsey ¢ekim, dav-
ranis ve kimlik puanlarinin ortalamada farkli olmadigina isaret
etmektedir. Fakat bu boyutlarla ilgili mevcut puanlamalar SOCE
sonuglarinin dogrudan 6lgiisii degildir ve bize SOCE deneyi-
minin etkileriyle (ya da etkisinin olmamasi) ilgili ¢ok fazla sey
soylememektedir. Muhtemelen, SOCE™nin bitisinden arastirma-
ya dahil olana kadar epey zaman ge¢mistir, dolayisiyla SOCE ile
ilgili pek ¢ok faktor bu puanlari etkileyebilir.

Yalnizca test 6ncesi ve test sonrasi yapilan tasarim, bu boyutlarin
SOCE oncesi diizeylerini hesaba katabilir ve nedensellikle ilgili
deneysel sonuglara -yazarlarin kabul ettigi gibi- imkan verebilir:
“Gelisigiizel klinik deney ya da boylamsal ¢aligma gibi metodolo-
jiler kullanilmaksizin bu iliskilerin nedenselligine ve yoniine ka-
rar vermek miimkiin degildir” (s. 10). Bu puanlarin muhtemelen
bize gosterdigi sey bu 6rneklemin biiyiik kisminin (%91) SOCE
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aldiklar1 zamandan bu yana GLB kimligi benimsedigidir ki bu
bulgu da kilisesinden sogumus ezici ¢ogunluktaki katilimci ora-
n1 (%73) ile tamamuyla tutarlidir. Bu da Flentje ve dig’in (2013)
“eski eski-escinseller” ile ilgili ¢aligmast i¢in yukarida da bahse-
dilen sorular1 6niimiize getiriyor.

Sonug

Dehlin ve dig’in (2014) ¢alismas1 Flenje ve dig’in aragtirmasin-
dan (2013) sonra agik bir ilerleme olsa da ayni kisitliliklardan
muzdariptir ve bu agidan kotii bile olabilir zira bulgular karst-
lar tarafindan profesyonelce yiriitilmiiy SOCEnin zarar1 ve
etkisizligine dair kanit olarak mutlaka sunulacaktir. Dehlin ve
meslektaslar: calismanin danismanlik almakla ilgili alt-anlamlar
konusunda kendi tartigmalarinda boyle bir kullanimi tesvik eder;
bunu da APA ve diger meslek orgiitlerinin SOCE ile ilgili sonug-
larini destekleyen bulgulari 6ne siirerek ve LDS kilisesi ile buna
yakin terapistlerin kabul temelli terapi formlar1 benimsemesi ge-
rektigini savunarak yapar.

Bu elestirel incelemenin ele alinmasi, daha ziyade, Dehlin ve
dig’in (2014) ¢aligmasinin bulgularinin incelenen 6rneklem nii-
fusunun 6tesinde kesin bir dil ya da megru bir tavirla genellestiri-
lemeyecegini ortaya koyar. Daha temsili oldugu varsayilan bir 6r-
neklem de esasinda agirlikli olarak LDS kilisesinden uzaklagmis
ve su an kendini LGB olarak tanimlayan veya tek basina SOCE’ye
ya da resmi psikoloji hatta papazlik egitiminden yoksun dini li-
derlerle ¢aligmis kisilerden olusmaktadir. Sonu¢ degiskeninin
olgiilmesindeki sorgulanabilir konumu, bulgularin gegerliligiyle
ilgili sorular diisiiriir aklimiza. Bu yiizden de Dehlin ve dig’in ¢a-
ligmasinin sonuglar1 SOCE karsitligini savunurken yararli olabi-
lir fakat lisansh ruh saglig1 profesyonellerinin verdigi SOCEnin
zarar1 ya da etkililigi riskine pek fazla 1s1k tutmazlar.

Aslinda, SOCE’ye daha sempatik yaklasan yazarlar, verilerin es-
cinsel ¢ekimiyle ilgili catismalar yasayan dindar muhatazakarla-
rin SOCE’nin profesyonel bi¢imlerine daha fazla erigme ihtiyaci-
na isaret ettigini 6ne siirmiis olabilirler. Dehlin ve meslektaslari
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da olsa olsa su an SOCEnin hedeflerine kars1 ¢ikan bazi eski
SOCE katilimcilarinin kendi deneyimlerini zararli ya da etkisiz
olarak hatirlayabileceklerine dair kanitlar sunmuslardir.

Bradshaw, Dehlin, Crowell, Galliher ve Bradshaw (2014)
Calismanin Betimlenmesi

Dehlin ve meslektaglarinin (2014) terapist liderligindeki SOCE
ile ilgili caligmasinin kisithiliklarinin siiphesiz farkinda olan he-
men hemen ayni yazar ekibi escinsel ¢ekime dair ¢atigmalar i¢in
psikoterapi aldigini bildiren alt-6rneklemi analiz etti. Bu 6rnek-
lemde 868 kisi vard: (672 erkek 194 kadin). Yazarlar, bu danis-
manligin biiyiik 6l¢iide etkisiz oldugunu bildirmistir zira escinsel
¢ekimi ¢atigmalarinda herhangi bir degisim bildiren katilimcila-
rin orani %4’ten azdir, %42’si aldiklar1 degisim odakli terapile-
rin “higbir sekilde etkili olmadigini1” bildirmistir ve %37 de bu
tedaviyi orta karardan siddetliye kadar uzanan yelpazede zararli
bulmustur. Psikoterapétik yaklasimlari onaylamanin genellikle
depresyonun azalmasi, 6zsayginin artmast ve iliskilerin gelisme-
sinde yararli oldugu bulgulanmustir. Yazarlar cinsel yonelim de-
gisiminin “cok diigiik ihtimal” oldugu sonuca varmustir ve cinsel
azinlik grubundaki ¢ok dindar kisilere yonelim degistirme tera-
pisine baglamadan 6nce hesaba katmalarini tavsiye ederler.

Calismanin Analizi

Bradshaw ve dig. (2014) ¢alismasi, Dehlin ve dig. (2014) tarafin-
dan bagvurulan veri setini kullanmasi anlaminda yeni bir ¢alisma
degildir. Daha ziyade, psikoterapi araciligiyla SOCE’ye basladi-
gin1 bildiren spesifik katilimcr alt-grubunu tahlil etmektedir. Bu
da su anlama gelir ki Dehlin ve dig’in arastirmasinda belirtilen
metodolojik sorunlarin pek ¢ogu -birkag yeni meseleyle birlikte-
varligini stirdiirmektedir.

Orneklem Secim Siiregleri. Yukarida belirtildigi iizere, bu aras-
tirma grubunun ilk caligmasiyla iligkili meseleler bu makale i¢in
de varligini siirdiiriiyor ve bazi durumlar da daha ileri sekilde
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tarif ediliyor. Erkekler ve deneyimleri asir1 temsil ediliyor; tabii
yazarlar kadin katilimcilarin Kinsey 6l¢eginde biyiik gesitlilik
gosterdigi ve bu agir1 temsilin biseksiiellige daha meyilli oldugu
gozlemini ekliyor. Dahasi, erkek katilimcilarin degisim gercek-
lesmedigine dair agik beyanlar yapma ihtimali kadin katilimci-
larin ti¢ kati. Biiylik oranda LDSden uzaklagan bir drneklemin
muhtemelen yanlilagtirict etkisi su bulguda ortaya serilmistir:
Artik kiliseyle iliskisi olmayan katilimcilarin kendi terapi dene-
yimlerini “siddetli sekilde zararli” olarak betimleme ihtimalleri
anlaml 6l¢tide daha yiiksekti. Bu durum, hala kiliseye sadik ol-
maya c¢alisanlarin gektigi zararlari en aza indirme egilimine isaret
edebilse de ayn1 zamanda LDS kilisesinin genelde cinsellik 6zel-
de SOCE ile ilgili belli inan¢/pratiklere diigmanlik giidebilecek
bir LGB topluluguna su an yakin hissedenlerin yasadig1 zarari
vurgulama egilimini de gosterebilir.

Bradshaw ve dig. (2014) katilimcilarin kategorik bir degisim
(kars: cinse ilgi duymamaktan yalnizca kars: cinse ilgi duymaya
dogru bir degisim) bildirmedigini gozlemlemistir; degisimden
bahsedilince bunun genelde daha ziyade biseksiiellige dogu ol-
dugu séylenmistir. Dahasi bu yazarlar biseksiielligin bu 6rnek-
lemde gereken 6l¢iide temsil edilmedigini de belirtmislerdir. Bu
da yalnizca egcinsel yonelimdense biseksiielligin degisim odakli
miidahaleye cevap verme ihtimalinin daha fazla olmasi hasebiy-
le bir meseledir (Whitehead & Whitehead, 2010) ve temsil giicii
daha yiiksek bir 6rneklemle elde edilebilecek olanlara kiyasla
olumlu SOCE sonuglarinin bildirimini azaltmis olabilir. En ni-
hayetinde; SOCE’ye sempatik bakmayan GLB o6rgiit ve topluluk-
larinin mittefiki olan katilimcilarin tercih etmek gibi muhtemel
bir 6rneklem secimi sorunu, Bradshaw ve dig’in ¢aligmasinin
arka planinda varligini korumaktadir; bu da degisim odakl psi-
kolojik destegin bilimsel ve mesleki olarak tavsiye edilmemesi
gerektigine dair giiclii sonuglara varmayi saglamaktadir.

Olgiimle lgili Sorunlar. Sonuglar yine iki boyutu (zarar ve et-
kililik) bitistiren iki sorunlu dlgekle 6l¢tilmustiir. Yukarida Deh-
lin ve dig’in ¢aligmasiyla ilgili olarak belirtilen bu sorunlarin
tartigmast burada tekrarlanmayacaktir fakat ne kadar belirgin
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olduklar1 yazarin raporunda goriilebilir; bu rapora gore psiko-
terapi SOCE katilimcilarinin %42si kendi deneyimlerini o kadar
da etkili degil, 21’1 orta diizeyde zararli ve %161 da ciddi sekil-
de zararl olarak gérmekteydi. Bu raporlama sanki sonuglar iki
farkli 6lcekten bagimsiz sekilde tiiretilmis gibi duruyor ki zaten
acik bir sekilde boyle de olmaliydi. Tek bir dlgek {izerindeki iig
komsu noktadan alinmis olduklar1 gergegi verilerdeki 6nemli
niianslarin kaybolma ihtimaline muhakkak gebedir. Bu yilizden
de profesyonel SOCE degerlendirmelerinde katilimcilarin zarar
ve etkililik puanlar1 agir1 sismistir. Yine, eger Bradshaw ve dig.
(2014) kendi orta noktalarini hicbir sekilde zararl degil seklinde
tanimlasaydi bu sonuglar muhakkak farkl: olacakti.

Ayrica sundan da bahsetmek gerekir: Yazarlar kendi anketlerinin
tamamlanmasinin ortalama bir saat siirdiigiine isaret etmektedir.
Bu gergek de katilimcilar alisilmadik derecede uzun bir anket sii-
recini miimkiin olan en kisa zamanda tamamlamaya ¢alistiklar:
i¢in orta noktadaki cevaplarin anlamh sekilde yanli olmas: gibi
bityiik bir riske yol agar (bu da asagi dogru inen genel etkililige
yanlilik sokacaktir).

Buna ek olarak, Bradshaw ve dig. (2014) psikoterapiyle iliskili
SOCEnin hedeflerini degisim, kabul ve anlayis olarak tige ayirir.
Fakat bunlar hicbir sekilde karsilikli olarak birbirini dislayan he-
defler degildir ve SOCE veren terapistlerin ¢ogunun ayni zaman-
da kabul (danisanlarin escinsel cekimi catigmalar1 gercegi) ve
anlayis (daniganlarin kendi escinsel ¢ekim ¢atigmasinin koken-
lerini kendilerinin kesfetmesi) hedeflerini tesvik ettiklerini dii-
stinmek makuldiir. Dolayisiyla bu zorla-se¢im kategorilestirme-
si de tanimu itibariyle profesyonel SOCEyi yanlis niteliyor gibi
goriinmektedir ki bu da ¢aligmanin bulgularini yarar saglayacak
sekilde rafine etmeye uygun diisebilecek veri agikliginin kaybina
eslik edebilir.

Celisen SOCE Bi¢imleri. Bradshaw ve dig’in (2014) ¢alismasin-
daki bir diger ciddi problem de yazarlarin katilimcilarin SOCE
miidahalelerinin 3.7 ek bigimlerine (ortalama) girdigini kabul et-
meleridir. Bunun da 6tesinde “katilimcilarin kendi SOCFE’lerini
biitiincil algiladiklarr” agiga kavusmustur. Onlar SOCE’nin pro-
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fesyonel danismanlik basta olmak tizere kendi ¢abalar1 da dahil
gordiikleri bitiin miidahalelerin bir araya getirilmesi olduguna
inanmugslard.

Dolayisiyla katilimcilar kendi biitiinciil puanlarinda farklilagma-
yan birden fazla terapi ¢abasina girismistir. Acik uclu cevaplar
sunu gostermektedir: Bazi katilimcilar sonug puanlarini dar bir
bakaisla terapistin yaptigr SOCE’ye tesmil etmistir. Bu esnada bas-
ka katilimcilar da kullanilan biitiin SOCE bigimlerinde yasadik-
lar1 deneyimin yarar ya da zararini puanlamistir. Isin sonucunda,
bu ¢alismanin sonuglar: profesyonel SOCE’yle giivenilir sekilde
iliskilendirilemez ¢tinkii katilimcilarin kendi puanlamalarindaki
daha zararli SOCE formlarinin da degerlendirmeye katilmasin-
dan 6tiirii olumsuz sekilde saptirilmalar1 ¢ok miimkiindiir. Bu
puanlamalari, Bradshaw ve diglin yaptig1 gibi profesyonel SO-
CEnin agik bir yansimasi olarak degerlendirmek, bilimsel agi-
dan gerek¢elendirilmemis bir spekiilasyona girismek anlamina
gelecektir.

SOCE siireglerinde kaginmac terapinin agirlikli oldugunu bil-
diren ya da yillar 6nce kaginmaci tedavilerin psikoloji alaninda
yaygin oldugu dénemlerde SOCE almis 93 katilimcinin ¢ogunun
bu miidahaleyi dini formlar baglaminda deneyimlemis olma-
s1 da muhtemeldir. Cagdas SOCE uygulayicilarinin istenmeyen
escinsel ¢ekim ile kagcinmaci tekniklerin uygulamasindan uzun
stiredir kagindig1 gercegi, SOCEnin son donemki profesyonel
bigimlerinin bu figiiriin ardinda oldugu varsayimini da siipheli
kiliyor gibi goriinecektir. Dahasi, 6nceden de belirttigimiz tizere,
Flentje ve dig’in (2013) ¢alismasi kendi profesyonel SOCE dene-
yimlerinde hi¢bir katilimcinin kaginmaci tedavi aldigini bildir-
medigini bulguladi.

Yanliliklara Dair Ek Gostergeler. Basli basina metodolojik bir
mesele olmasa bile, Bradshaw ve dig’in (2014) SOCE tartisma-
s1 kendilerinin tarafgir duygularina dair ¢ok da detay olmayan
gostergeler sunar. Mesela, Bradshaw ve meslektaslar1 Spitzer’in
(2003) aragtirmasina vurgu yapar, Spitzer'in onun bulgularini
“reddinden” bahseder fakat katilimcilarin ¢ogunun daha sonra-
sinda degisim bildirdiklerini ve Spitzer’in eylemini yadsidiklarini
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belirtmez (Armelli, Moose, Paulk, & Phelan, 2013). APA (2009)
Calisma Kolunun Jones ve Yarhouse'un (2011) ¢alismasini bir
dipnottan ¢ikarmasina benzer sekilde, Dehlin ve dig. (2014) de
Jones ve Yarhouse'u tek ciimlede bosa ¢ikarir; hem de bu calig-
manin titizligi asikar metodolojisine ragmen. Bradshaw ve mes-
lektaslari, Exodus International’in ¢okiisiinden ve eski baskanin
cinsel yonelimin degistirilemeyecegini kabul etmesinden bah-
setmeye ¢ok heyecanli goriinmektedir. Bu ilging ve yersizdir; so-
nugta Exodus SOCEnin formlarin: tesvik eden bir vaizliktir fa-
kat yazilan makale yalnizca lisansh ruh saghig: profesyonellerinin
verdigi SOCEYyi ele aliyordu. En nihayetinde, yazarlar SOCEnin
“cinsel yonelimin biyolojik kokenini” kanitlayan “bircok kani-
t1” goz ard1 etmesi gerektigini onayladiklarinda kendi etiyolojik
bagliliklarini da ortaya sermis oldular. Biyolojik kokenlere bu tiir
kati bir baglihlk APAnin giincel goriisiiyle uyumsuzdur (APA,
2008; Just the Facts Coalition, 2008) Bu goriise gore:

“Bir bireyin nigin heterosekstiel, biseksiiel, gey ya da lezbiyen yonelim
gelistirdiginin kesin nedenlerine dair bilim insanlar: arasinda bir mu-
tabakat yoktur. Her ne kadar pek ¢ok arastirma cinsel yonelimle il-
gili muhtemel genetik, hormonel, gelisimsel, sosyal ve kiiltiirel etki-
yi incelemis olsa da bilim insanlarina cinsel yénelimin herhangi bir
ozel faktor ya da faktorlere gore belirlendigi sonucuna varmasina
firsat verecek bir bulgu ortaya ¢tkmamigtir. Birgok arastirmaci doga
ve ¢evrenin bu konuda karmasgik roller oynadigimi distinmektedir”
(APA, 2008; vurgulari ekledim).

Sonug

Bradshaw ve meslektaslari (2014) makalelerini agagidaki ciimle-
lerle sonlandirir:

Bu muhakeme hattinin [degisim olabilir] destekgileri i¢in birkag
kisinin bagarili bir cinsel yonelim degistirme siirecinden ge¢mis
olmasi durumu biitiin niifusa genellemeye yetmistir. Fakat kanit-
lar degisim yolunda uzun soluklu psikoterapétik ¢abalarin bagarili
olmadigini ve ciddi zararlar verebilecegini ayrica LGBQ Ikinci Giin
azizlerinin de durumu kabullenme ile sonuglanan danismanlik yak-
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lagimlarindan ¢ok daha fazla tatmin oldugunu ortaya koymaktadir
(s. 24).

Acik oldugu iizere yazarlar 6nce biitiin SOCE destekgilerinin
bazi hastalarin degismesinin biitiin hastalarin degisebilecegi an-
lamina geldigini varsaymasina sebep olan bos bir iddia yarattilar.
Bu suglamay1 destekleyecek higbir kaynaktan alinti yapmadilar
fakat sonrasinda kendi ¢aligmalarinin sonuglarini alintilayarak
bu yanlis tanimlari siirdiirdiiler. Fakat benim burada agikliga ka-
vusturmaya ¢alistigim {izere bu ¢alismanin ciddi metodolojik za-
yifliklari, yazarlarin genis genellemelerini bilimsel agidan mazur
goriillemez kilmaktadir. Bradshaw ve meslektaslarinin ¢ikardig:
bu niteliksiz sonuglar, kendi calismalarini Shidlo ve Schroeder’in
(2002) savunmact arastirma gelenegi icerisine yerlestirmektedir.

Genel Tartisma

Profesyonel SOCE deneyiminin bazi alicilarinin kendi terapile-
rini etkisiz ve/veya zararl olarak deneyimlediklerine siiphe yok-
tur. Diger tiirliisiinii beyan etmek psikolojik destekle ilgili hicbir
yaklagimin varmadig1 bir sonucun standart oldugunu iddia et-
mek anlamina gelecektir (Lamber, 2013; Lambert & Ogles, 2004).
SOCE yapan terapistler de hi¢ kusku yok ki yiiksek etik ve pratik
standartlarina bagh kalarak zarar potansiyelini en aza indirme ve
basarili sonug ihtimalini artirma arzusunda mutabiktirlar. Fakat
akillardaki soru isareti profesyonel SOCEdeki zarar ve etkililik
derecesinin yayginligiyla ilgilidir. Burada {i¢ giincel ¢alismaya
dair herkesin kabul edecegi sekilde elestirel bir inceleme sundum
ciinkii degisim odakli destegi seytanlastirmaya ve istenmeyen es-
cinsel ¢ekim duyan danisanlarin terapotik segimlerini daha da
kisitlamaya hevesli bazi aktivistler ve profesyonel ruh saglig: der-
neklerinin (tabii bahsederlerse) bu arastirmanin kisithliklarini
gecistirme ihtimali vardir.

Bu ¢aligmalar, SOCEnin profesyonel olmayan formlarinin olum-
suz sonuglara dair daha yiiksek bir risk tasiyabilecegini ve ayni
zamanda bazi zararli ve basarisiz SOCE deneyimlerini ortaya
dokiiyor gibi goriiniirken, tarafsiz bir metodolojik analiz bulgu-
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larin bu genis gézlemlerin 6tesindeki herhangi bir sonucu basitce
desteklemedigine isaret eder. Esasinda bu calismalara APA Ca-
ligma Koluwnun asir1 titiz metodolojik standartlarini uygulayacak
olsaydik, SOCEnin zarar ve etkililigi konularindaki tartismay:
anlamli sekilde gelistirmedikleri sonucuna varirdik.

Bu arastirmayr SOCE’nin sonuglarina dair daha fazla kavrayis
gelistirmekten alikoyan durumlarin baginda, SOCEnin zarar-
I1 oldugu bildirimlerinin abartilmas: ve basar1 agiklamalarinin
bastirilmasini gergek anlamda garantileyen érneklem ve 6lgiim
sorunlar1 gelmektedir.

Yukarida bahsedilen analoji yine de uygundur. Bu ¢aligmalarin
temel kisithliklar1 aragtirmacilarin daha énceden evlilik terapisi
almis dindar muhafazakar hastalar arastirdig: bir proje betimle-
mesiyle daha net elde edilmistir; bu hastalar tedavinin etkililigi
ve zararini belirleyecek sekilde arka arkaya bosanmis ve sonra-
sinda bu sonug, bu terapi bicimiyle ilgili geri kalan her seyi siipii-
ren sonuglara varmak tizere de kullanmistir. Bu bulgularin kulla-
nilmasi adil ve bilimsel agidan hakli mi1 olacaktir? Buna sunu da
ekleyebilirim: Evlilik terapisti burada bir hastalig1 iyilestirmeye
calismaktan ziyade daniganlarinin kendi hayatlarimi evliligin
geregiyle ilgili dini inanglariyla tutarl sekilde yasamalarina yar-
dimci olmaya caligmaktadir (Dollahite, Hawkins, & Parr, 2012).
Dabhasi, bu dindar danisanlarin derin ahlaki degerleri onlari si-
kintili bir evlilikte kalmaya ve diger danisanlar bosamayi segtik-
ten ¢ok uzun zaman sonra terapi almaya baglamaya yoneltebilir.
Yine de bu gibi danisanlarin evlilik terapisi ¢abalar1 da bu sebeple
meslek tarafindan igsellestirilmis evlilik olumsuzlugu ya da kiil-
tiirel evlilik diiskiinliigii temelinde gibi goriilemez, bu yiizden de
stiren evliliklerden gelebilecek ek duygusal strese ragmen higbir
6nemi yoktur. Siyasi savunma durumlarinin disinda, tarafsiz bir
bilimsel degerlendirme (sagduyudan bahsetmeye gerek yok) pro-
fesyonel SOCE daniganlari ve terapistlerinin iyi niyet tagimasi ve
ruh saglig1 profesyonellerine bunu isteyenlere bu ruhsal destek
saglayacak alani tanimasi gerektigini 6ne siirecektir.

Shidlo ve Schroeder (2002), kendi deneyimlerinden zarar gor-
diiklerini hisseden eski SOCE danisanlarini, dngoriilebilir duy-
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gularla, agik bir sekilde segmisti. Fakat bu insanlar en azindan or-
neklemlerinin 6tesinde genellestirme kabiliyetsizliklerini agik¢a
ve duygudasca vurgulamaya goniillitydii. Flentje ve meslektaslari
(2013), Dehlin ve meslektaglar1 (2014) ve Bradshaw ile meslek-
taslar1 (2014) Shidlo ve Schroeder’in metodolojisini daha ortiik
sekilde canlandirmiglardir. Bunu da daha farkli gériinebilecek
fakat islevsel olarak cok benzer sekilde etki eden bir 6rneklem
araciligiyla yapmiglardir. Dahasi, bu yeni ¢aligmalarin yazarlar
kendi ¢aligma Orneklemlerinin 6tesinde esasinda desteklenebile-
cegine dair hi¢bir kanitlar: olmadig: halde sonuglar ¢ikarmaya ve
oneriler yapmaya ¢ok daha meraklidir.

Hig stiphesiz ki NARTH ve diger SOCE savunucularinin bu aras-
tirmayi, kendi kisithiliklar: igerisinde kilavuzluk sunmak {izere
kullanilacak olsaydi, ¢ok hos karsilardi. Kilavuzluk da (1) tera-
pistlerin kendi mesleklerinin etik standartlar1 igerisinde SOCE
vermesi, (2) cinsel yonelim degisimine dair mevcut bilimsel an-
layisimizin kisithiliklarini fark etmek ve (3) muhafazakar dindar
topluluklara cinsel yonelim ve SOCE ile ilgili giincel egitim teklif
etmek dogrultusunda olabilir. Uziiciidiir ki bu incelemede ana-
liz edilen caligmalarin yazarlari bilimsel agidan bdylesi dogru ve
olgiiltip bicilmis bir yaklagimi biiytik 6l¢tide tercih etmemis, bu-
nun yerine profesyonel SOCEnin mesleki olarak kenara itilisini
ve yasal olarak engellenmesini destekleyen savunmalarin atesiyle
oOneri gibi gortinen seyler sunmuslardir. Bu da yalnizca SOCE
etrafindaki kutuplagmay1 keskinlestirmeye yarar. Bu kutuplasma
da profesyonel destek arayan ve istenmeyen escinsel gekim duyan
bireylerin gordiigii zarari siirdiirmekten baska bir ise yaramaz.
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Robert Spitzer'in cinsel yonelimin degismesiyle ilgili onemli ¢a-
ligmasindan (Spitzer, 2003a) “geri adim atmas1” su siralar epey-
ce dikkat ¢ekiyor. “Geri adim atmak” s6z 6begini bilerek tirnak
icine aldik zira olup bitenler geri adim atma olarak nitelendiril-
memelidir. Olaylarin bu sekilde gelismesi cinsel yonelimi degis-
tirme ¢abalarina (SOCE) kars1 olanlarin konusmalarinda gozde
bir mesele halini alirken, geri adim atma s6z 6begi bilimsel ana-
lizden ziyade siyasi olarak giidiilenmis bir konusmanin izlerini
yansitiyor. Asagida Spitzer’'in bu hamlesiyle birlikte gercekten ne
oldugunu anlamanin pesindeki mecralardan 6tiirii kafasi kari-
sanlara yardim edecek notlar okuyacaksiniz. Olaylarin bu gidi-
satinin adeta ceteci bir tavirla kullanilmasindan 6tiirii gozden
kagan bazi kilit 6nemdeki noktalarin taslagini ¢ikardim.

1. Spitzer bu ¢aligmadan geri adim atmamustir. Spitzer'in yap-
t1g1 seyi dogru adlandirmak i¢in son yazdig1 6ziir mektubundan
yola ¢ikalim. Spitzer, konuya iliskin yorumunu yeniden deger-
lendirmistir (Spitzer, 2012). Oyle goriiniiyor ki kendisi esasinda
2003’teki ¢aligmasindan geri ¢ekilmeyi dilemis olabilir fakat ¢a-
lismanin yayimlandig derginin editériit Kenneth Zucker (PhD)
bu istegini reddetmistir. Zucker’in, Spitzer’le olan konusmasina
iliskin alint1 agagidadir:

Yanlis analiz edilmis verilerden geri adim atabilirsiniz; bunu yap-
mak i¢in bir yanls dogru cetveli yayimlaymn. Eger veriler yanlis
degerlendirilmisse makaleden geri adim atabilirsiniz yahut edi-
toriin bilgisi dahilinde dergi makaleyi geri ¢ekebilirsiniz. Anla-
digim kadariyla, Spitzer'in sdyledigi on sene sonra verilere dair
yorumundan geri adim atmak istemesidir. Evet, muhtemelen yo-
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rum dolayisiyla ytizlerce bilimsel metni geri cekmemiz gerekebi-
lirdi fakat boyle seyler yapmiyoruz (Dreger, 2012).

Zucker’in burada temelde soyledigi ¢aligmanin bilimsel kismin-
da geri adim atmay: gerektirecek bir sey olmadigs, biitiin mesele-
nin Spitzer’in bulgulara dair yorumunu degistirmeye ¢aligmasi ki
kendisi de bunu yapmuis gibi gériinmektedir.

2. Spitzerin yorumu degistirmesi de arastirmasindaki degisim
bildirimlerinin giivenilir olmadig1 yoniindeki yeni inancina da-
yanmaktadir. Bunun yerine, artik katilimcilarin degisime dair
soylediklerinin “kendini kandirma ya da diimdiiz yalan s6yleme”
oldugunu iddia etmektedir (Spitzer, 2012). Bu konumu alirken
de Spitzer ¢alismayi ilk yayinlandigi zamanda kendisini elestiren-
lerle ayn1 noktaya gelir. [lk calisma yayimlandiginda, ¢aligmayla
ilgili olarak akran yorumlar: talep edildi ve ayni sayida bu yo-
rumlar yayimlandi. Degisime dair kisilerin kendi bildirimlerinin
giivenilirligini sorgulayanlar arasinda tanidik SOCE karsitlari
vardi: A. Lee Beckstead, Helena Carlson, Kenneth Cohen, Ritch
Savin-Williams, Gregory Herek, Bruce Rind ve Roger Worthing-
ton.

3. Katimcilarin degisime dair agiklamaya giivenme/giiven-
memeleri meselesi hila yurtrliktedir. Spitzer'in aragtirmasinin
bilimsel kismuyla ilgili hi¢cbir seyin hatali olmadigini unutmayin.
Biitiin arastirmalar gibi burada da metodolojik sinirhiliklar vardir
fakat bu agiklamalarin gecerliligini kabul etmek i¢in zamanin-
da makul bir vaka ortaya konulmustur ve bu vaka bugiin de is
gormektedir. Caligmanin yayimlandig1 déonemde Spitzer (2003a)
sunu bildirmisti: “biitiin degisim 6nlemlerinde belirgin bir azal-
ma vardi. Bu yalnizca topluma agik davranigin ve cinsel yone-
lim kimligiyle ilgili ti¢ 6l¢cek kaleminin azalmas: degildi... aym
zamanda cinsel yonelimin kendisini degerlendiren yedi degis-
kendeki azalmaydi...” (s. 410). Buna ek olarak, 200 katilimcidan
olusan 6rnekleminden 119 kisi “heteroseksiiel islevselliklerinin
iyi” oldugunu bildirmisti ki bu da kars1 cinsteki cinsel davranigla-
rinda doyumun artmasi ve hemcins fantezilerinin azalmasi bag-
laminda tanimlaniyordu.
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Spitzer’in ilk yorumuna katilan akran yorumculardan, Wakefield
(2003) sunu belirtmistir: “Degisim raporlarinin kandirmaca ol-
dugunu higbir delil olmadan varsaymak éniimiize degisimin za-
man zaman yaganip yaganmayacagl sorusunu koymaktadir” (s.
457). Spitzer (2003b) elestirmenlere asagidakileri soyleyerek biz-
zat cevap vermistir:

Bu yiizden de elestirmenler 6nemli yanliliklarin mevcut olabile-
cegini iddia ederken haklidirlar fakat bunlarin mevcut oldugunu
kanitlamis degillerdir elbette. Ayrica ¢alisma sonuglarinda cevap
yanliliklarini ortaya ¢ikaran herhangi bir seye de isaret etmemek-
tedirler. Baz1 cevap yanliliklarinin muhakkak ortaya ¢ikmuis ola-
bilecegini kabul ediyorum fakat bildirilen degisimlerin tamamini
aciklayabilecegine inanmak zor... Elbette eger yanliliklar mevcut
olsayds, katilimeilarin (ayni zamanda eglerinin) evlilige dair 6zel-
likle baz1 agiklamalar yapmaya giidiilenmesini beklerdik. Fakat
boyle olmamuistir (s. 471).

Spitzerin 6zriinlin (2012) 6nceden yaptig1 arastirmalarin SO-
CE’in etkinligini kanitladigini iddia ettigini ima eder gibi go-
rinmesi ilginctir. Anlagildigi kadariyla zamaninda Spitzer’in
calismasi, aragtirmasmin kesinlikle SOCFE’in etkili olacagini
kanitlamayacagini kesinlestirmisti. Elbette gey ve lezbiyenlerin
kendi cinsel yonelimlerini degistirebilecegini ya da cinsel yoneli-
min yalnizca bir tercih oldugunu kanitlamryordu. Bazi insanlarin
uygunsuz sekilde boyle sonuglar ¢ikardigr gercegi Spitzer’in ye-
niden degerlendirmesinde bir faktor gibi goriinmektedir. Fakat
temel yorumlayici soru bir durumun akla yatkin olup olmadig:
meselesini oniimiize seriyor: Calismanin sinirhiliklar: géz oniin-
de bulunduruldugunda, SOCEdeki bazi katilimcilarin gergek de-
gisim bildirmis olmas1 makul miidiir? Son donemde medyadaki
biitiin tantanaya ragmen kisinin bu ¢alismadaki 6z-bildirim s1-
nirhiliklarina iligkin kargilagtigi yorumlayici segime dair herhangi
bir sey degismemistir. Katilimci ve es bildirimlerindeki degisim
ol¢timlerinde agiklamalarin tamami kendini kandirma ve/veya
bilingli uydurmalardir yahut da bazi bireylerin esasinda cinsel
yonelim boyutlarinda degisim yasamasinin miimkiin oldugunu
ortaya koymaktadir. Iyi insanlar bu yorumlayici sonuglardan

41



hangisini begendikleri noktasinda ihtilafa diisebilirler fakat sura-
s1 kesindir ki calismanin degisimin makul oldugunu destekledi-
gine inanmaya devam etmek ne bilim ne de mantik digidur.

4. Spitzer'in yeniden degerlendirme raporlarinda zikredilme-
mis bir ¢ifte standart vardir. Spitzer’in yeniden degerlendirmesi-
nin nasil tasvir edildigiyle ilgili siyasi ve diger bilimsel olmayan
faktorlerin muhtemel etkisi, 6z-bildirim verilerinin ayricalikl
kotii ohretinin alimlanmasi ve siradan bir siirgiine génderilme-
siyle ilgili yorumlarda gorilebilir. Yarhouse (2003) ¢alisma done-
mindeki bu tutarsizi1 soyle gozlemlemisti:

Anilar1 bu sekilde hatirlamak giivenilmez olabilir. Diiriist olmak
gerekirse LGB deneyimleriyle ilgili bildiklerimizin ¢ogu -cinsel yo-
nelim etiyolojisi teorileri ve cinsel kimlik gelisimi ve sentezine dair
calismalar da dahil olmak izere- hafizadan yararlanan geriye doniik
calismalara dayanmaktadir. Escinselligin etiyolojisi i¢in kurulan
biyolojik hipotezin destekleyicileri ne zaman Bell ve dig’in (1981)
¢alismasini alintilasa, geriye doniik animsamayi kullanan bir ¢alig-
maya atifta bulunmaktadir. Shidlo ve Schroeder (2002) ¢aligmas: da
animsamaya dayalidir ve ayni elestirilere maruz kalmigtir. (s. 462)

Spitzer (2003b) kendi bulgularini savunurken benzer gézlemler
yapmustir ki bu da talebin niteliklerinin diger ilgili aragtirmalar-
daki katilimcilarin kendi bildirimlerini etkilemis olabilecegini
ima etmektedir:

Bu ¢alisma temelde Beckstead (2001) ile Shidlo ve Schoreder’in
(2002) ¢aligmalarindaki eski escinsel katilimcilarin ¢alismaya alin-
ma stratejisiyle ayni strateji ve tasarimla yiritilmistir. Bu da bu
katilimcilarin nigin ¢ok azinin cinsel yonelimde degisimle tutarli
cevaplar verdigi ve katiimcilarin ¢ogunun bunu yapmadig: soru-
sunu ortaya koymaktadir. Arastirmact yanliliklari imkéni da goz
oniinde bulundurulmalidir. (s. 471)

Bir diger benimseme de SOCEden zarar geldigini ortaya koyan
6z-bildirim verilerine eslik etmektedir; bu zaten escinsel ve he-
teroseksiiel ebeveynligin esit oldugu ve escinsel aktivistlere dair
tercih edilen anlatiya uyan diger noktalar1 da igerir. Cinsel yo-
nelimde degisim bildirimlerinin acimasiz bir siiphecilige maruz
kalmasi talihsiz olsa da sasirtici degildir; bu esnada 6z-bildirim
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verileri -mesela Shidlo ve Schroeder’inkiler (2002)- benzer sinir-
liliklardan muzdarip olsalar bile evrensel olgular olarak somut-
lasmus gibi gortinmektedirler.

Eger Spitzerin galismasi 6z-bildirim verilerini kullanigindan
otiri reddedilecekse, SOCE’ye karsi metodolojik olarak muadil
bir ¢alisma da benzer sekilde siipheci tepkiler alir miydi? Bilimsel
dogruluk bunu talep ediyor gibi gériinse de siyasi ¢ikarlar, agiktir
ki, bagka bir seyin pesindedir.

5. Kisisel ve sosyo-politik baglamlar Spitzerin yeniden de-
gerlendirmesine dair bazi kavrayiglar sunabilir. Yillar 6nce Dr.
Spitzer ile kisa bir telefon goriigmesi yapmistim, arastirmasinin
yayimlanmasindan hemen sonra. Hakiki bilimsel merak ruhunu
sahsinda somutlagtiran nazik ve sefkatli bir adama benziyordu.
Kusku yok ki kimilerinin SOCEnin etkililigine dair destekle-
nemez iddialarda bulunmak i¢in ¢aligmasini kullananlar onu
tizityordu fakat bu bazi gey ve lezbiyenlerin kimi umutlarinin
bosa diismesiyle sonuglanmis olacakti. Fakat insanlarin iyi olu-
suyla ilgili endisesinin de Gtesinde bagka ihtiyaclarindan &tiirii
oziir dilemis olmast ¢ok muhtemeldir. Spitzer'in bu ¢alismadan
dolay1 mesleki onurunun azaldigini diisiinmek zordur. Cok kisa
stire icinde mesleginde statiisii escinsel haklarini kahramanca
savunan bir dnciiden SOCE’i uygulayan, ne yaptiginin farkinda
olmayan bir sozcii olmaya dogru gitmistir ki pek cok meslektas:
bunu ahlaken ayip gérmektedir. Calisma yayinlanmadan 6nce ve
yayinlandiktan sonra Spitzer ¢ok fazla nefret mektubu aldigini ve
kendisine anlamli bir 6fke yoneltildigini de teyit etmistir (Spitzer,
2003b; Vonholdt, 2000). Arkadaslariniz, meslektaglariniz ve bir
zamanlar size biiyiik saygi duyan bir escinsel toplulugu tarafin-
dan on y1l boyunca saldir altinda kalmak elbette hepimizi olum-
suz etkileyecektir.

Spitzer su siralar Parkinson hastaligindan muzdariptir ve haya-
tinin alacakaranlik dénemindedir; bu sartlar altinda nasil bir
miras birakmak istedigi izerine diisiinecek olmasi gayet anlasi-
lirdir. Bir kahraman mudur, kotii adam midir? Tkon mudur parya
mudir? Nasil bir miras birakmay: tercih edecektir? Bu bilimsel-
likten uzak miilahazalarin Spitzer'in ¢alismasinda “geri adim
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atma” kararini etkiledigini muhakkak surette soyleyemem fakat
ne sekilde etkilemedigini anlamanin benim i¢in zor oldugunu
soyleyebilirim. Spitzer, cinsel yonelimini degistirdigini sdyleyen
kisilere kiyasla gey ve lezbiyen kisileri daha iyi taniyor gibi duru-
yor. Bu da onun i¢in su kismi zorlastirmis olabilir: Meslek aginda
zarar goren geylerin ve lezbiyenlerin acisini dindirmek i¢in ugra-
sirken ayni zamanda ¢aligmasinda degisim yasamis katilimcilara
zarar gelmesine sebep olmustur ve su an onlara kandirildiklar: ya
da yalanci olduklar: soylenmektedir. Biitiin bunlar sosyal bilim-
ler soylemi pratiginin konu biiyiik bir sosyo-politik tartigmanin
icinde dolagmaya baslayinca ne kadar kisisel ve 6znel bir hal ala-
bileceginin altini ¢izmektedir.

Sonug

Spitzer’in tartigmasindaki sinirliliklara tam manasiyla bilimsel
yaklagmak daha titiz bir sonug arastirmasi yiiriitmek anlamina
gelecektir; digerleriyle birlikte kendisi de bunca zamandir bu-
nun cagrisinda bulunmustur (Jones, Rosik, Williams, & Byrd,
2010; Spitzer, 2003a, 2003b). Cinsel Yonelime Uygun Terapotik
Cevaplar Uzerine APA Calisma Kolu (Amerikan Psikoloji Birli-
i, 2009) bu ¢aligmalarin yiiriitiilmesi i¢in ¢agrida bulunmustur.
Maalesef dyle goriiniiyor ki gercek SOCE tizerinde NARTH ve
diger SOCE uygulayicilartyla uyumlu sekilde sonug arastirmasi
fonlayacak ve yiiriitecek bir konumda olan APA ve diger kurum-
larin bunu yapmakla gergek anlamda ilgilendikleri séylenemez.
Boyle bir arastirmayla kazanabilecekleri higbir sey yoktur zira
SOCEnin hoslanmadig1 sonuglar onlarin mevcut stipheci tavri
zaten degistirmeyecektir; bu esnada hoslarina giden sonuglar da
onlar i¢in bir halkla iliskiler meselesi ya da halk politikalar: fela-
keti olacaktir.

Spitzer’in gereken takibi ¢aligmalarin yiiriitiilme ihtimaline dair
degerlendirme hususunda “geri adim atacagindan” siipheliyim
(Spitzer, 2003b):

44



Boyle bir ¢alismanin maliyeti, karmasas ve cinsel yonelimi degis-
tirme terapisinin faydalar1 ve risklerine dair ruh saglig1 profesyo-
nellerinin mevcut goriisii géz oniinde bulundurulunca, boyle bir
caligmanin yakin gelecekte yapilmayacag: goriilecektir. Bu, bu ¢a-
ligma dolayisiyla ortaya konulan fakat itiraf etmek gerekirse ¢6ziim-
lenemeyen gercek sorulardan 6tiirii talihsiz bir durumdur (s. 472).

Su durumda SOCE tizerine daha fazla ve nitelikli arastirmalar
yapmak yerine, mesru bir bilimsel tartigmay1 6nceden baglatma
cabasiyla yorumun degisiminden yararlanan medyaya, aktivist-
ler ve destekgiler bulabiliriz. Ince farklar, baglam ve dengeli ana-
liz de lanetlenmis gibi bir seydir su durumda: Goriiniise bakilirsa
en 6nde gelen is Spitzer’in yeniden degerlendirmesini SOCE des-
tekeilerini teslimiyet ve sessizlige gomiilsiinler diye sopalamak
i¢in kullanmaktir. Bilimin, buradaki siyasi giindemlerin tutsag:
oldugundan stiphe etmek gercekten ¢cok mu zorlama olacaktir?

Samimiyetle umuyorum ki bu kisa analiz Spitzer daha 6nceki ¢a-
ligmasindan “geri adim attiginda” ne oldugunu ve ne olmadiginm
netlestirmeye yardim eder. SOCE'i itibarsizlagtiran herhangi bir
yeni bilimsel bulgu kesfedilmemis, hayati bir metodolojik hata
tespit edilmemistir. On y1l 6nce ¢aligmanin lehine ya da aleyhine
one siirtilen iddialarin aynisi bugiin de gegerliligini stirdiirmek-
tedir. Calismanin dnemine dair megru tartismalar yine yapilabilir
ve yapilmalidir. Spitzer’in esasinda bilimsel olmayan fakat anlasi-
labilir bazi sebeplerden otiirii ilk yorumunu giincellemesi digin-
da herhangi bir sey degismemistir. Bu da onun en dogal hakkidir
fakat bunu yaparken kimsenin size Spitzer’in kendi arastirmasini
ya da escinsel ¢cekim ve davranista degisim bildirenlere daha gii-
zel goriinen alternatif yorumlari itibarsizlastirdigini séylemesine
izin vermeyin.
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Bu makale, birlesik tedavi, gii¢lii dindarlik ve destek gruplarinin
ABD'li erkeklerin cinsel yonelimini degistirme ¢abalar1 tizerin-
deki istatistiksel olarak anlamli, giiglii etki biytikliiklerini gos-
teren bir calismanin, bir biyoetik dergisi tarafindan yayinlan-
masini ve daha sonra tek tarafli olarak geri gekilmesini ayrintili
bir sekilde anlatmaktadir. Bahsi gegen ¢alisma ayrica, ruh saglig
konularinin ve zarar gérme deneyimlerinin ¢ok giiglii ve yararh
bir sekilde azalmasinin, diger istenmeyen durumlar icin tedaviye
gidenlerden daha kétii olmadigini bulmustur. Caligmanin dergi-
den geri ¢ekilmesi, yaymlandiktan yaklagik bir yil sonra olmus
ve calismada kullanilan istatistiklerin sadece olumsuz bir sekilde
incelemesine dayanmuigtir, fakat bu istatistikler daha once baska
bir dergideki bir hakem tarafindan derinlemesine incelendikten
sonra onay almis ve biri APA tarafindan gegerli olarak 6zellik-
le tavsiye edilmistir. Yazarlar bir yanit gondermisler ve olumsuz
incelemenin kolayca cevaplandigini gérmiislerdir, fakat dergi
editori istatistiksel bir tartigmaya dahil olmak istememis ve ya-
zarlar1 suglamamustir, aksine dergideki 6nceki siireglerin kusurlu
olduguna atifta bulunmustur. Egcinsel aktivizmi 6nemli bir fak-
tor gibi gorinmemektedir, ancak dergilerin istatistiksel olarak
derinlemesine bilgilendirilmesi giderek daha gerekli hale gele-
cektir.

Anahtar kelimeler: Cinsel yonelimi degistirme ¢abalar;; CYDG;
anket; geri cekme; yayin; istatistik

Bu ¢aligma Jones/Yarhouse’in ¢alismasi ile olduk¢a benzer bir
caligmadir (Jones & Yarhouse, 2011). Santero, 2010 yilinin son-
larinda baslatilan ancak sadece 7,5 yil sonra bir dergide yayinla-
nan (P. Santero, Whitehead ve Ballesteros, 2018) bir doktora tezi
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caligmasinda (P. L. Santero, 2011), istenmeyen egcinsel ¢ekimleri
i¢in terapi alan kisilerin iyi ve kotii deneyimlerini incelemistir.
Ben istatistiksel konularda yardimei oldum ve agagida bu calis-
manin yayinlanmasinin hikayesi anlatilmaktadir. Bu hikaye ka-
ris1k, cetrefilli ve neredeyse esi benzeri olmayan beklenmedik bir
sonuca sahiptir.

Birgok alanda sonuglarin elde edilmesi ve yorumlanmasinda go-
rev alan bir aragtirmact bilim insaniyim. 50 yillik bir arastirma
stirecinde, istatistiklerin ¢ok¢a kullanildig1 150'den fazla makale
yayimnladim, fakat sunu séylemeliyim ki bu yayinlanmasi en zor
makale oldu. Bu makale i¢in gerekli olmasa da ilgili yetkinlik se-
viyem, anlamlilik sinirlar: ve gerekli yazilimlariyla birlikte gerek-
tiginde yeni istatistiksel yontemler tiiretebilmemdir.

Makalelerimin ¢ogu pozitif bilimler alaninda olmugtur. Biyo-
kimya, niikleer kimya ve fizik ve jeoloji alanlarinda, fakat bun-
larin yaklasik iki diizinesi escinsel ¢ekimi ve bununla yakindan
ilgili olan konularla ilgili olmustur. Escinsel ¢ekimi ve bununla
yakindan ilgili olan konulardaki ¢aligmalar, dogrudan siyasi ag1-
dan hassas konular iizerinde olmamigtir. Santeronun makalesi
boyleydi, Amerikan Psikoloji Derneginin (APA) tavsiyelerine
dogrudan karsi ¢ikmaktaydi. 2009 Calisma Kolu Raporunda
(American Psychological Association, 2009), istenmeyen escin-
sel cekime sahip olan insanlarin degismeyi istemelerine yardimci
olunmamast 6nerilmisti, ¢inkii belki de zarar gérme riski vardi
ve Ornegin terapi altinda herhangi bir degisikligin meydana gel-
diginden siiphe ediyorlardi.

Bu, pratikte ¢esitli resmi kurumlarin terapiyi yasaklamasina ve
bazen terapiyi uygulayanlar1 ge¢im kaynaklarindan mahrum bi-
rakilmasina neden olmugstur, bu da Calisma Kolu Raporundaki
nispeten olumlu ifadelerden yapilan saglam bir temeli olmayan
bir ¢ikarimdir. Muhtemelen en yakin zamanl bir vakada, Gii-
ney Afrikali bir yazarin, insan haklar1 otoriteleri tarafindan konu
hakkinda halka acik olarak konugmas: bile yasaklanmistir. Teori-
de tiim insan haklar: tiirleri esit ve denk korumaya sahip olsa da
(6rnegin 1rk, cinsel yonelim, siyasi ifade, dini inang), pratikte bu
durum s6z konusu degildir.
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Terapinin etkilerinin arastirildig1 bir caliymada 6nemli bir hu-
sus genellikle 6rneklemle ilgilidir. Terapiye devam eden insanlar
genel popiilasyondan farkli midir? Bu terapi herkes i¢in gecer-
li olabilir midir? Bu ¢aligmadaki insanlarin genel niifustan ¢ok
daha yiiksek bir dindarliga sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir. Fakat
bu insanlar oldukea cesitliydiler. Mezhebi olmayan Protestanlar,
Yahudiler, Mormonlar, birka¢ Katolik ve birkag geleneksel Pro-
testan vardi fakat aralarinda hi¢ Ateist yoktu! Ortak noktalars,
hepsinin degisim istemesi, dini olarak motive olmus olmalars,
terapiye gidiyor olmalar1 ve yaklagik yarisinin destek gruplarina
gidiyor olmalariydi. Muhtemelen en yiiksek motivasyona sahip
olanlar ¢alismaya dahil olmuslardir.

Makale, her bir sonug kiimesini hem gérsel hem de tablo seklin-
de gostermistir, ¢iinkii verilecek genel mesaji hizli bir sekilde al-
mak isteyen bir sinif insan ve her sayiy1 dikkatlice kontrol etmek
isteyebilecek ikinci bir sinif insan varmis gibi gortintiyordu!

Escinsel ¢ekimin degistigini ve hi¢ degisim olmadiginin istatis-
tiksel olarak tutarli olmadigini gostermek igin istatistiksel testler
kullanmak mimkiindii, ama bu 6nemli olsa da, yeterli degildir.
Ayni zamanda giiglii bir etki olmalidur. C)rnegin, bir ilacin olum
oranini %1 oraninda azaltmast istatistiksel olarak gercek bir etki
olabilir, fakat ilacin istatistiksel olarak gercek bir etkiye sahip ol-
dugu ve ayn1 zamanda 6liim oranini %10 azalttig1 gosterilebilirse
¢ok daha iyi olacaktir. Yiizdeler, bir calismadaki etki biytikliikle-
rine esdegerdir ve 6nemlidirler. Yani terapinin 6nemli bir etkisi
oldugu gosterilmek isteniliyor. Istatistikler genellikle kullanilan-
lardan daha az bilinmesine ragmen bunu hesaplamak kesinlikle
miimkiin olmustur. Ayrica, tedavinin etki bityiikliiklerinin giicii,
ilgili olmayan konulardaki diger tedavilerle ¢ok benzer olmustur.
Bu grup i¢in cesitli terapiler oldukea iyi sekilde ise yaramaktadir.

Bagimli degisken degisim derecesi olmustur. Bir dizi katilimci
etkileyici bir boyutta degismistir ve tamamen escinsel ¢ekimden
tamamen heterosekstiel ¢ekime dogru bir degisim oldugunu be-
lirtmiglerdir. Tim 6rneklemin yaklasik tigte ikisi onemli oranda
heterosekstiellige dogru kaymis ve geri kalani ¢ogunlukla her-
hangi bir degisiklik gostermemistir. Cok az1 escinsel ¢ekime sa-
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hip olmaya baslamistir. Ancak, terapinin degisim gostermeyenler
arasinda bile ¢ok iyi olmasi oldukea dikkat ¢ekiciydi. Diger ko-
nularda ¢ok fazla yardim almis olduklar1 ve destek gruplarinda
gercek bir duygu paylasimi bulduklar: tahmin edilebilirdir.

Katilimcilar tarafindan oldukea genis bir terap6tik teknik yelpa-
zesi denenmistir. Fakat bu tekniklerin yararli veya zararli olup
olmadigi soruldugunda, tiim teknikler sagirtict miktarda onay al-
mis ve hicbiri tamamen zararli olmamistir. Cikarilacak ders, de-
nenen her yolun olumlu bir etkisinin oldugu gibi gériiniiyordu.

Terapinin ruh sagligina zarar verebilecegi su¢clamalar1 nedeniyle,
caligmadaki sorular intihar egilimi, depresyon ve benlik saygisi
gibi cesitli konular hakkinda sorular sormustur. Ayni sekilde, iyi
bir etki biiyiikliigiine sahip gercek olumlu etkiler bulunmustur.
Bu etkiler aslinda, escinsel ¢ekimden biraz daha giiglii olmustur.
O yiizden, yardim almadan dnce katilimcilarin ortalama ti¢ ruh
saglig1 sorunu olmasina ragmen, siddetli olmasa da terapiden ve
katildiklar1 destek gruplarindan ¢ok fazla yardim aldiklarini bil-
dirmislerdir.

Sinanma gerektiren hipotezler, bazi durumlarda, en uygun ista-
tistiksel yaklagima karar vermek i¢in kafamin ¢oke¢a karigmasina
neden olmustu, 6zellikle de bu kadar ytiksek derecede onay ve
¢ok az olumsuz bildirmeler oldugu igin. Pozitif ve negatif taraf-
lar arasinda derin bir fark oldugu bariz bir sekilde agikti, ancak
bunu sinamak zor olmustu. Bir¢ok test, hi¢ kimsenin bazi anket
sorularini onaylamasina iyi tepki vermemektedir! Fakat sonunda
iyi testler bulunmustur.

Caligmada 90'dan fazla soru vardi ve 125 katilimcidan alinan veri
miktar1 biyiiktd. Sonuglardan biri, ailenin sosyal baskilarinin
cok kiictik olmast ile birlikte, yardim isteme nedeninin dini me-
selelerin ¢ok giiglii bir sekilde destekleniyor olmasidir. Escinsel
yasam tarzi deneyimlerine duyulan hosnutsuzluk da ¢ok kiigiik
bir faktor olmustur.

Onceki aragtirmalarda da goriildiigii gibi, esas sonug, APA rapo-
runun bulgularina tamamen zit olan, ancak Jones ve Yarhouse'un
bulgularina ¢ok yakin olan, gercek bir degisim, ¢ok az zarar, gok
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fazla yararin olmasiydi. Geriye kalan soru sudur: Bu ¢aligmaya
katilmayi kendi kendine segenlerin oldugu bir grup muydu? Eger
oOyleyse, esas ortak faktor din olmustur ve bu, bir Yiice Varligin
yardiminin gerekli oldugu konusunda israr eden Adsiz Alkolik-
lerin deneyimleriyle biiyiik élgiide paralellik gostermektedir.

Erkek Calismalar1 Dergisi (The Journal of Mens Studies) daha
once benzer bir ¢alisma yaymlamistir (Karten & Wade, 2010),
ancak bu kez muhtemelen bu tartigmali alana dahil olmak iste-
medikleri i¢in makaleyi degerlendirmeyi reddetmislerdir. Ihtila-
fa kars1 ¢itkmayan ve yiiksek istatistiksel standartlara sahip baska
bir dergi, hem istatistik hem de metin hakkinda miikemmel bir
yorum yapmustir; makale dnemli ol¢iide gelistirilmis ve istatis-
tikler kabul edilmistir. Fakat daha sonra, son derece kutuplagmis
Bati ¢evresi disindan birkag isin ehli elestirmenin isimlerini sor-
mugslardir ve bu olduk¢a uzun stirmiistiir. (Yazarlardan tavsiye
istemek ve editorlerden kars: taraftan elestirmenler bulmaya ¢a-
ligmalarini istemek yaygin bir durumdur.) Bu arada dergi baska
bir yayinciya satilmis ve hakemleri bulmak i¢in gok az bir siire
verilmistir. Eger bu yapilmazsa, yeni yayinci temiz bir sayfa ac-
mak istedigi i¢in makalenin reddedilecegini ve tamamen yeni bir
basvuru olarak kabul edilecegini sdylemislerdir. Biz ise teslim ta-
rihine yetisemedik ve taslag: geri ¢ektik.

Makalenin yayinlanmast i¢in bir dergiye yapilan son bagvuru ¢ok
daha olumlu olmus ve olagan inceleme siirecinden sonra, kendi-
sine istatistiklerin bagka bir dergi tarafindan incelendigi soyle-
nen editorden kabul almistir. Ayrica, editér tanidig bir elestir-
menden istatistiksel inceleme yapmasini istemistir, fakat bunun
gerceklesmesi pek muhtemel degildi. Derginin basim sayisinin
temasi belirli oldugundan dolay1 yayin daha da gecikmistir (bun-
lar genellikle bireysel makaleleri geciktirmektedir). Bu dergi de
inceleme stirecinde yeni bir yayinciya satilmistir (tekrardan!),
fakat yeniden bagvuru igin belirtilen talepler olduk¢a makuldii.

Tiim bunlarin sonucu ¢alisma ve yayinlanma arasinda 7,5 yillik
bir bosluk olmasiyd: ve bu ¢ok uzun bir siire. Aslinda yazilan
tiim makalelerin sadece %4t 5 yildan fazla siirmektedir (Powell,
2016), bu nedenle 7,5 y1l bu makaleyi %2’lik (?) kategoriye koya-
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bilmektedir. Ama arastirmadaki sonuglar o kadar agikt1 ki, ve-
rilen ¢abalara degdi. Bir¢ok bilim insan1 bir makale yayinlamak
i¢in gereken agir1 siireden sikayet etmektedir. Makalelerinin ana
sonuglarinin sayisiz, uzun siiren ve geliskili incelemelere ragmen
degismedigini ve bazilarinin gesitli cevrimici alternatiflere yonel-
digini bulmuglardir.

Fakat makalenin hikayesi heniiz burada bitmemisti. Yayindan
birkag ay sonra editor degisikligi olmus ve biz yeterliliklerimiz ve
finansman kaynaklarimiz hakkinda birka¢ soru almistik; 6zgec-
mislerimiz istenmigti. Editor, yaymlanan makale hakkinda, belki
de istatistiklere agina olmadi1 i¢in, agik¢a huzursuzdu. Yayimndan
yaklasik bir y1l sonra, derginin makaleyi istatistiksel olarak yete-
rince gozden gecirmedigi ve su anda aldig1 incelemenin olum-
suz oldugu gerekcesiyle makaleyi tek tarafli olarak geri ¢ektigini
duyurdu. Bagka bir derginin daha 6nce yapmis oldugu ayrintili
incelemeden bahsetmistim, ancak bu planlanan geri ¢ekilmeyi
gecersiz kilmamigt. (Aktarilana gore escinsel aktivizmi 6nemli
bir faktor degilmis.)

Ben, bu durumda gegerli olmayan dolandiricilik veya intihal
durumu diginda, bagka bir yayin sonras: tek tarafli geri ¢ekme
durumu duymadim. Genellikle bir makalenin icerigi hakkindaki
stipheler dergideki baska bir makalede veya belki de edit6re gon-
derilen bir mektupta ele alinmaktadir.

Istatistiksel hakem, katilimcilarin almis oldugu farkli terapi yon-
temlerine itiraz etmis ve sadece ¢ok kisitlt kriterlerin yeterli ola-
cagini disiiniiyor gibi goriiniiyordu (6rnegin, tiim katilimcilar
tam olarak ayni terapiyi almali ve sonuglar 6z bildirim raporlari
yerine dikkatlice olusturulmus psikometrik olgeklerin oldugu
miilakatlar ile degerlendirilmelidir). Cevabimiz olduk¢a kont-
rolsiiz kosullarimizda bile giiclii etkilerin goriildiigii olmus, bu
anlamli ve 6nemli olmustur. Makale, terapinin ana kriterinin,
degisimin kiigiik veya biiyiik olup olmadigna bakilmaksizin,
danisanin memnun olup olmadigr oldugunu zaten séylemisti,
dolayisiyla 6z bildirimler 6nemli olmustur. Diger itiraz ise gesit-
lilik agisindan ki-kare testinin uygun olmamasi olmusgtur. Ancak
bu, sadece elde edilen sonuglari beklenen sonuglarla karsilastiran
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ki-karenin 6nemli olarak yanlis anlagilmasidir. Bagka bir kritere
gerek bulunmamaktadir.

APAnimn daha az kullanilan istatistiksel testlerden birini 6ner-
diginden de bahsetmistik. Istatistikle ilgili yanitimiz gériiniise
gore editor tarafindan yeterli goriilmemistir, ancak neden hatali
olduguna dair sorgumuza da yanit verilmemistir. Bu makalenin
istatistiksel tarafi hem editoriin hem de hakemin otesinde gibi
goriinmektedir ve degerlendirmemiz geri ¢ekilmenin tamamen
haksiz oldugu y6niindedir.

Gegmise bakildiginda, bu biyoetik dergisi giiglii istatistiksel ka-
nitlarla karsi karsiya olmustur, ancak muhtemelen geleneksel
biyoetik tartigmalari istatistik konusunu neredeyse hig icermedi-
ginden onu ger¢ekten yeterince degerlendirememistir. Bununla
birlikte, bu tiir uzmanlga giderek daha fazla ihtiyag duyulacak
ve bu tiir dergilerin birkag uzman hakeme sahip olmasi gereke-
cektir.

Yayinlanan geri ¢ekme bildirimi (“Geri ¢ekme bildirimi,” 2019)
bagka bir sekilde ilging olmustur. Belgede elestirmenlerin yo-
rumlar1 ve bizim yanitimiz kelimesi kelimesine yer almasina
kargin, bildirideki editér suglamanin yazarlara atfedilmemesi
gerektigini soyleyerek onceki editoriin isini diizgiin yapmadigini
ima etmistir. Bununla birlikte, ne yazik ki, makale ihmal edilebi-
lir bir baglamla geri cekme veri tabanlarina girmekte ve yazarlar
sorumlu tutulmaktadir.

Linacre Kurulu, istatistikler olmadan degistirilmis bir makale
bagvurusu yapmamuzi tercih ettiklerini, ancak makalede APA
2009 raporunun makalelere yonelik yaptigi onemli bir elesti-
ri olan istatistiksel destegin olmadigini, bu nedenle bu tarz bir
makalenin yaymlanamayacagini soylemistir. Makale, geri ¢ekme
bildirimi ile birlikte derginin web sitesinde durmaktadr.

Bir bagka garip boyut da telif hakki durumudur. Normal olarak,
bir telif hakki devir formu imzalamistik ve beklemedigimiz ya-
sal durum, derginin, geri ¢ekme durumunda, telif hakkini bize
iade etme yitkiimliligiiniin olmamasidir. Ciddi veya akademik
toplulugu sahtekarliktan korumak isteyen bir dergi, makalenin
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aslinda bagka bir yerde yayinlanmak {izere gonderilmesini ya-
saklayabilirdi. Bahsi gecen dergi ¢ok u¢ noktada degildir, ancak
makale bagka herhangi bir dergiye gonderildiginde geri ¢ekme
bildirimiyle beraber gonderilmesi gerektigi bir telif hakki kosulu
getirmektedir. Bu, makale bagvurusunu alan herhangi bir dergi
i¢in bityiik bir tehlike isareti olacak ve zorlu bir siireci tetikleye-
cektir. Saglik nedenlerinden dolayi artik bu tiir kavgalara girme-
me izin verilmiyor. Fakat veriler gegerli ve giivenilebilir olmaya
devam etmektedir.

Diger bir muamma ise verilerin bagka bir yerde kullanilmasini
yasaklama anlaminda telif haklarindan yararlanip yararlanama-
yacagidir. Uzun siiredir boyle bir kisitlamanin akademide uygu-
lanmamasi gerektigini diisiinityorum. Ileride benzer calismala-
rin yaymlanmasi kolay olmayacaktir.

Kaynakc¢a

American Psychological Association. (2009). Report of the Task Force on
Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation. Washington, DC.

Jones, S. L., & Yarhouse, M. A. (2011). A longitudinal study of attempted
religiously mediated sexual orientation change. Journal of Sex and Marital
Therapy, 37(5), 404—427. https://doi.org/10.1080/0092623X.2011.607052

Karten, E. Y., & Wade, J. C. (2010). Sexual orientation change efforts in dis-
satisfied same-sex attracted men. A client perspective. The Journal of Men’s
Studies, 18, 8W102. http://dx.doi.org/10.3149/jms.1801.84

Powell, K. (2016). Does it take too long to publish research? Nature,
53L(7589), 148-151. Retrieved from https://www.nature.com/news/do-
es-it-take-too-long-to-publish-research-1.19320

Retraction notice: Effects of therapy on religious men who have unwan-
ted same- sex attraction (2019). Linacre Quarterly. http://dx.doi.
org/10.1177/0024363919854842

Santero, P. L. (2011). Change Effects in U.S. Men with Unwanted Same-Sex
Attraction after Therapy. Southern California Seminary.

Santero, P., Whitehead, N., & Ballesteros, D. (2018). Effects of therapy on
religious men who have unwanted same- sex attraction. Linacre Quarterly,

85(3), 1-17. http://dx.doi.org/10.1177/0024363918788559

112



NARTH’In Cinsel Yonelim
Degisimi Bildirimi

OO

25 Haziran 2012 tarihinde NARTH 1n Direktor Kurulunca onay-
land:.

Escinsel bireyler arasinda cinsel yonelim degisikligine dair giin-
cel tartigmalar kaginilmaz olarak sosyo-politik bir iklim igeri-
sinde yasanmaktadir ki bu durum konunun tarafsiz ve bilimsel
sekilde sorusturulmasini ¢ok zor kilar. Bu gercekligin 1s1¢1nda,
cinsel yonelim degisimi ihtimaline iliskin bazen birbiriyle ¢elisen
gorisleri dogru sekilde anlamak elzemdir.

[lkin ve en 6nemlisi, degisim denen seyin nasil kavramsallagtiril-
diginin degisimle ilgili diistincemizle ilgili cok genis alt-anlam-
lar1 oldugunu fark etmektir. Escinseller arasinda cinsel yonelim
degisiminin ¢ok atesli savunucular1 ve karsitlarinin bir kismi
degisimi kategorik baglamda gorebilir; bu baglam degisimin ya
hep ya hi¢ tecriibesi olarak goriildiigii bir baglamdir. Bu gorii-
stin savunucular: ve karsitlar1 yalnizca arzu ettikleri sonug yo-
niinde birbirlerinden farklilagirlar. Kategorik baglamda anlagilan
degisim savunucular: escinsel yonelimi feragat edilmesi gereken
bir hayat tarzi olarak gorebilirler. Bu bakis agisinin karsitlar ise,
Ote yandan, cinsel yonelimi dogustan gelen ve degistirilemez bir
sey olarak algilayabilirler. NARTH, bu perspektiflerden higbirini
desteklemez.

NARTH, cinsel yonelim degisimiyle ilgili ifade edilen karamsar-
lig1n biiytik kisminin kasitli ya da bireylerin dikkatsizlikle degisi-
me dair kategorik bir kavramsallastirma benimsemesinin sonucu
oldugunu diisinmektedir. Degisim mutlak bir baglamda gorii-
lirse, gelecekte hemcins ¢ekimine dair yasanacak herhangi bir
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tecriibe (ya da bagka bir meydan okuma) -ne kadar ugucu ya da
azalmis da olsa- degisimin reddiyesi addedilir. Bu gibi iddialarin
temelde kategorik bir degisim goriisiinii yansitmas: muhtemeldir
ki bu goriis de biiytik olasilikla escinsel yonelime dair 6zcii bir
goriisten gelir; bu goriis escinsel ¢cekimin kisinin dogal ve degis-
mez 6ziinde oldugunu varsayar.

Kategorik bir degisim goriisii temeline dayanan degisimin gay-
rimesru kilinmasi, esasinda psikiyatri literatiiriinde kalkisilacak
herhangi bir meydan okuma i¢in gercekten benzersizdir. Mesela,
degisim icin kategorik bir standarda bagvurmak, depresyon te-
davisini takip eden depresif halin sonradan yeniden ortaya ¢i-
kisinin 6nemli ve sahici bir degisimin iptali olarak varsayilmasi
gerektigi anlamina gelecektir; depresif semptomlar ne siklikta
yasanirsa yasansin ya da yogunluklar1 ne kadar az olursa olsun
bu béyledir. Uziintii, alkolizm ya da evlilik sikintilar1 da dahil
olmak tizere herhangi bagka bir durum igin de benzer iddialar
one surtilebilir. Asil 6nemli olan bu durumlari escinsellikle denk
tutmamak, daha ziyade kategorik standardi yalnizca istenmeyen
escinsel ¢ekimlerinde bildirilen degisikliklere genellemenin tu-
tarsizligini gostermektir.

NARTH, escinsel bireyler arasindaki cinsel yonelim degisimini
kategorik olarak siniflandirmaktan ziyade bu degisimin bir uzam
tizerinde gerceklestigi seklinde kavramsallagtirma yapmay1 ¢ok
daha yararli ve dogru bulur. Esas 6nemli olan bu cinsel yone-
limin ¢ogu modern arastirmada nasil tanimladigidir zaten; de-
gisimle iliskili sonraki bulgular genellikle kategorik baglamda
tasvir edilse dahi iyi bilinen Kinsey dl¢ekleriyle baslar. NARTH,
istenmeyen escinsel ¢ekim i¢in hizmet almak isteyen baz1 birey-
lerin kategorik bir cinsel yonelim degisimi bildirdigini teyit eder.
Dahasi, NARTH digerlerinin degisim bildirmedigini de teslim
eder. Fakat NARTH terapistlerinin deneyimi istenmeyen escin-
sel gekimleri bildiren ve psikolojik hizmet pesinde olan bireyle-
rin ¢ogunluguna en iyi hizmet edecek seyin degisimi bir uzam
tizerinde yagsanan durum olarak kavramsallastirmak oldugunu
ortaya koyuyor; tabii pek ¢ogu kendi cinsel ¢ekim, fantezi ve uya-
rilmalarindaki dogrultu ve yogunlukta siiregiden, tatmin edici
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ve anlamli degisimler yasayabilir. NARTH, istenmeyen escinsel
cekim yasayanlara cinsel c¢ekimlerindeki bu degisikleri kendi
ozgiin (ve escinsel) kisiliklerinin reddi olarak karakterize etmek
suretiyle kotiilitk edildigini diisiintir. Bu degisikliklere dair bii-
tiin bildirimleri bunlarin gercek deneyimlerde temellenmedigini
varsayarak gecersizlestirme gabalari, bu bireylerin biitiinligiine
hakarettir ve ¢ok genis 6l¢ekli bir kotii niyetli diisiinme bicimini
de ortaya koyar.

En nihayetinde, cinsel yonelim degisimine yonelik muhtemel bil-
dirimlerin miidahale bicimlerinin sasirtici tarafina dayali olarak
haksiz bir sekilde karamsar olma ihtimalinin de gozlemlenmesi
gerekir. Escinseller arasinda cinsel yonelim degisikligiyle ilgili
giincel aragtirmalarin ¢ogu dinin dolayimindan ge¢mis sonugla-
ra odaklanmustir; bu da profesyonel psikolojik destek araciligiyla
ortaya ¢ikan sonuglardan 6nemli dl¢tilerde ayrigabilir. Her ne ka-
dar bu soruya kesin cevaplar verebilmek i¢in daha ileri arastir-
malar yapmak gerekse de degisim ihtimalinin bilingli psikoterapi
destegiyle daha yiiksek olacagini beklemek mantiksiz degildir.
NARTH, bu aragtirmalarla hala ilgilidir; yalnizca yeterli fona
erismesi gerekmektedir.

Ozetlemek gerekirse, cinsel yonelimde degisimle ilgili karamsar
kisilerin kategorik degisim goriisiinii benimsemis olmasi gerekir
ki bu goriis ne cinsel yonelimin literatiirde nasil tanimlandigiyla
ne de degisimin neredeyse diger biitiin psikolojik zorluklar i¢in
nasil kavramsallagtirildigiyla uyumludur. NARTH, degisimi sii-
regiden bir uzamda gerceklesen bir durum olarak gérmenin daha
tercih edilesi bir terapi yaklasimi oldugunu ve degisim odakli
miidahaleye talip olanlar agisindan gercekei beklentiler yaratma
ihtimalinin daha ytiksek oldugunu diistintir. Bunu aklinda tutan
NARTH istenmeyen escinsel cekim yagayan ve degismek isteyen
danisanlarin haklarini korumakla birlikte boyle bir ruhsal destek
verecek Kklinisyenlerin de haklarini korumaya kendini adamaya
devam etmektedir.

(Suradan okuyabilirsiniz: http://narth.com/2012/01/narth-state-
ment-on-sexual-orientation-change/)

59






[ttifak ve NARTH Enstitusu’nun,
WMAnNIN Insan Cinselliginin
Dogal Varyasyonlari Beyanina
Verdigi Yanit’

OO
Christopher Rosik

Erisim  adresi:  http://www.narth.com/#!world-medical-association---narth/
c4c6. Orijinal olarak yayinlandigindan beri, Ulusal Escinsellik Aragtirma ve Te-
rapi Derneginin (NARTH) adinin baglikta ve metinde “Terapétik Segim ve Bi-
limsel Biitiinliik Ittifaki (Alliance) ve NARTH Enstitiisti” ile degistirildigini veya
uygun sekilde “Enstitii’niin eklendigini liitfen unutmayin.
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Terapotik Secim ve Bilimsel Biitiinliik Ittifaki (Alliance) ve
NARTH Enstitiisii, Diinya Tip Birliginin son agiklamasindan
biiyiik dl¢iide hayal kirikligina ugramistir (WMA, 2013). WMA
beyani, insan cinselligi {izerine bir diisiince degildir, ¢linkii es-
cinsel ¢ekim ve davranislarini degistirmek isteyen danisanlara
yardim etmeye yonelik tiim mesleki tesebbiislerin a¢ikga itibarini
zedeleme girisimidir. Ittifak ve NARTH Enstitiisti, WM Anin bir-
¢ok yerdeki agiklamasinin bilimsel biitiinlitkten yoksun oldugu-
nu, bazen spekiilasyondan daha fazla desteklenmeyen sonuglar
¢ikardigini ve zaman zaman yeterli bilimsel baglam saglayama-
digin1 gozlemlemektedir. Bu ciddi eksiklikler goz oniine alindi-
ginda, Ittifak ve NARTH Enstitiisii, WMAn1n agiklamasinda so-
rumsuzca ihmal ettigi bilgileri halka sunmanin gerekli olduguna
inanmaktadir.

WMA, escinselligin “dogas1 geregi zararli herhangi bir saglik
etkisi olmadigin1” tartigmasiz olarak belirtmektedir. Ornegin,
anal seks i¢cin HIV bulagsma olasiliginin %1,4 ve partner basma
olasiigin %40,4 oldugunu tespit eden yakin tarihli kapsaml bir
derleme ile bu tartigmay: uzlastirmak son derece zordur (Beyer
ve dig., 2012). Bu yazarlar “etki basina %1,4 olasilik, vajinal ilis-
ki i¢in tahmin edilenden kabaca 18 kat daha buytktir” demis-
lerdir (s. 5). 2009 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde, gey
erkeklerin genel niifusun sadece %2-47iind temsil ettigi tahmin
edilmesine ragmen, erkeklerle seks yapan erkekler yeni HIV/
AIDS tanilarinin %61’ini olusturmustur (Prejean ve dig., 2011;
Savin-Williams ve Ream, 2007). Bu tiir istatistikler damgalama
ve ayrimciliktan bir gekilde etkilense de nihayetinde biyolojik
gerceklige dayandirilmis gibi goriitnmektedir. Ittifak ve NARTH
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Enstitiisii, WMADIn bu tiir trajik tibbi etkileri erkek escinsel
davraniglarinin igsel ve zararli bir riski olarak nasil goremedigi
konusunda sagkindir.

Gey ve lezbiyen kisilere yonelik damgalama ve ayrimcilik, ruh
saglig1 profesyonellerinin ilgilenmesi gereken 6nemli konular
olsa da, algilanan ayrimcilik ve ruh sagligi sonuglar1 arasinda-
ki baglant1 gercektir ancak bu iliskinin giicti kiigiiktiir (Pascoe
ve Richman, 2009). Bu, anlasilacak ¢ok daha fazla sey oldugu ve
mevcut bakis agilarina meydan okuyabilecek daha iliml faktér-
lerin tanimlanmasi gerektigi anlamina gelir. Ornegin, algilanan
ayrimcilik ile saglik sonuglari arasindaki iligkiyi neyin etkiledigi-
ne dair yapilan aragtirmalar, simdiye kadar sosyal destek ve kisi-
nin grubuyla 6zdeslesme gibi teorik olarak tercih edilen faktorler
icin 6nemli bir rol bulamamuigtir. Benzer sekilde, “i¢sellestirilmis
homofobi” gibi yapilar da agiklayic1 faydalarini hizla kaybediyor
olabilir (Newcomb & Mustanski, 2011). Bulgular ayrica, gey ve
lezbiyen bireyler arasindaki psikolojik sorunlarin gériilme sik-
liginin ve tiiriiniin, toleransh ve kabul edici ortamlarda veya to-
leranssiz ortamlarda ikamet edip etmedikleri konusunda ayni
kaldigini gostermektedir (Whitehead, 2010). Bu da damgalama
ve ruh saglig1 sonuglar: arasindaki iliskiye dair mevcut anlayisi-
mizin kesin olmaktan uzak olabilecegini diistindiirmektedir.

En koétiisti, WMA, bir danigana istenmeyen escinsel ¢cekim ve
davraniglarini degistirmede yardimci olmak i¢in profesyonel
psikolojik bakimin zarar verici damgalama ve ayrimcilik bigi-
mi oldugunu ima eder. Ittifak ve NARTH Enstitiisii, WMAdan
bu varsayimin dogrudan ampirik temelini ve NARTH Enstitiisii
terapistlerinin psikolojik sikintiy1 siddetlendirdigi iddia edilen
prosediirlerin ayrintili bir listesini saglamasini rica edecektir. Var
olan higbir calisma, dnceden var olan danisan sikintisint degisim
odakli psikolojik bakimin dogrudan bir sonucu olarak meydana
gelmis olabilecek herhangi bir sikintidan ayirmadigindan, Ittifak
ve NARTH Enstitiisii, WMA beyaninin bu konudaki biiyiik 6l¢ii-
de temelsiz arglimanlara dayandigina inanmaktadir. Amerikan
Psikologlar Birligimin (2009) Cinsel Yonelim Degisikligi Cabalari-
na Uygun Terapdtik Yanitlara Iliskin APA Calisma Kolu Raporuna

64



(SOCE) kesinlikle giitvenmemistir, “Bu nedenle, SOCEden zarar
gelme olasiliginin ne oldugu sonucuna varamayiz” diyebilecek
diirtistligti gostermistir (s. 42). WMAnin bir tiir psikolojik ba-
kimdan ve onun ahlaki ve teorik varsayimlarindan agik¢a hos-
lanmamasi, mutlak ve tekrarlanan ampirik kanitlarin yoklugun-
da, tip ve ruh saglig1 profesyonellerini “yaptirimlar ve cezalarla”
tehdit etmek i¢in bilimsel bir temel degildir.

WMA, degisim odakl: psikolojik bakimin psikolojik zararla ka-
nitlanmamis baglantis1 icin kritik baglam saglayamamaktadir.
Iddia edilen zararlarla ilgili herhangi bir tartigma, genel olarak
psikoterapi sonuglarinin daha genis baglamina yerlestirilmelidir.
Kapsamli aragtirmalar, tiim psikoterapi formlarindaki yetiskin
hastalarin %5-10’unun tedaviden sonra daha kétii oldugunu ve
psikoterapide cocuklar ve ergenler icin daha yiiksek bozulma
oranlarmin (bazen %20’yi agan) bildirildigini géstermistir (Lam-
bert, 2013; Lambert ve Ogles, 2004; Nelson, Warren, Gleave ve
Burlingame, 2013). Profesyonel olarak yiiriitiilen degisim odakli
terapi i¢in, yaklasima 6zgii zararlarin dogrulanmast igin yetigkin-
ler i¢in %10’un ve gengler i¢in %20’nin iizerinde bozulma oran-
larinin olusturulmasi gerekecektir. ittifak ve NARTH Enstitiisii,
WMAnin degisim odakli psikolojik bakim i¢in basar1 ve zarar
yayginlik oranlarmin su anda bilinmedigini bildigini varsay-
maktadir, bu nedenle WMAnin bakimi bilimsel degil ideolojik
temellerde hedefledigi sonucundan kaginmak zordur.

Son olarak, Ittifak ve NARTH Enstitiisi‘'niin aktivizm beyanla-
rinda sikga buldugu gibi, WMA, NARTH Enstitiisii ile uyumlu
olanlar gibi uygulayicilarin ¢alismalarini escinselligi “iyilestir-
me” girisimi olarak gordiiklerini iddia ederek temelsiz argiiman-
lar yaratiyor; aslinda, ¢ogu kisi degisimin genellikle, insanlarin
profesyonel bakim aradiklar1 hemen hemen her psikolojik ve
davranigsal kosulda oldugu gibi, bir degisim stirekliliginde ger-
ceklestigini kabul ediyor. Ayrica, escinselligin artik bir psikopato-
loji veya hastalik olarak kabul edilmedigi gerek¢esiyle WM Anin
istenmeyen escinsel gekim ve davranislarin psikolojik bakimini
gecersiz kilma girisimi, psikoterapdtik uygulamanin kapsaminin
6nemli 6l¢tide yanlis temsil edilmesine sebep olmaktadir. Pro-
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fesyonel olarak onaylanmis tedavi hedeflerinin bozukluk olarak
kabul edilmeyen ¢ok sayida 6rnedi vardir. Bunlar arasinda iligki
sorunu, normal yas tepkileri ve planlanmamig hamilelik yer alir.

NARTH Enstitiisti klinisyenlerinin deneyimi, danisanlarin ezici
bir ¢ogunlukla, escinsel ¢ekim ve davraniglar: bir hastalik veya
psikopatoloji olarak gordiikleri i¢in degil, ahlaki ve dini kaygilar
nedeniyle onlarin hizmetlerini aramalaridir. Aslinda, danisanlar
derin dini ve ahlaki inanglar (bosanma veya kiirtajin yanlis oldu-
gunu belirtenler gibi) nedeniyle birgok zorluk i¢in psikolojik ba-
kim alirlar ve bu sorunlari ele alirken 6nemli duygusal sikintilar
yasayabilirler. Bu baglamda, WMAnin degisim odakli psikolojik
bakima verdigi secici dikkat, ifadesinin ardinda yatan birincil
motivasyon olarak bilimden ziyade ideolojiye isaret etmektedir.

Ittifak ve NARTH Enstitiisti, WMAnin énerilerini, istenmeyen
cinsel ¢ekimin, davraniglarinin ve/ veya kimliklerinin iistesinden
gelmek veya azaltmak i¢in 6zgiirce yardim almay1 secen cinsel
azinliklara kars1 yasal veya diger hosgoriisiizliik ve ayrimciligin
kabul edilemez bir sekilde tesvik edilmesi olarak gormektedir.
Bu, ebeveynlerinin rizasiyla bu tiir hizmetleri 6zgiirce arayan
gengleri de icerir. Tip ve ruh saglig1 uygulayicilari, egitimciler ve
aragtirmacilara karsi yasal veya diger hosgoristizlik ve ayrimci-
lik da benzer sekilde kabul edilemez. WMA, bu profesyonelle-
rin cinsel azinlik endiseleri istenmeyen ve bilgilendirilmis onam
verildikten sonra, bunlar1 ¢dzmek, azaltmak veya yonetmek i¢in
Ozgiirce yardim secen kisilere uzmanliklarini sunmalarini 6nle-
meye ¢alisacaktir.

Herhangi bir ulusal veya uluslararasi yarg: alaninda yiiriirliige gi-
rerse, WMA tarafindan onerildigi gibi bir orgiitsel hosgoriisiiz-
liik ve ayrimcilik, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (UDHR)
(http://www.un.org/en/documents/udhr/index.shtml#all)  ve
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (CRC) tarafindan taninan insan hak-
larinin ihlali olacaktir (http://files.meetup.com/3480872/Con-
vention%200n%20the%20Rights%200f%20the%20Child%20.
pdf). Bunlar, hem yetigkinlerin hem de ¢ocuklarin sunlar: yap-
ma haklarini igerir: (1) bireyin insani Kkisiliginin tam gelisimi
(UDHR, 26; bkz., CRC, Preamble, 18 ve 29); (2) tibbi bakim ve
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gerekli sosyal hizmetler (UDHR, 25; bkz. CRC, Preamble, 24, 27
ve 39); (3) distince, vicdan ve din 6zgurlugii (UDHR, 18; bkz.,
CRC, 14, 30); (4) miidahale etmeden fikir sahibi olma ve her-
hangi bir sorumlu medya araciligiyla bilgi ve fikir arama, alma
ve verme Ozgiirligiinii igeren egitim ve goriis ve ifade 6zgiirligii
(UDHR, 19; bkz., CRC, 12, 13 ve 17); ve (5) yasanin kisinin mah-
remiyetine veya ailesine keyfi miidahaleye ve onuruna ve itiba-
rina yapilan saldirilara karsi korunmas: (UDHR, 12; bkz., CRC,
Preamble, 3, 5, 16, 29, 34 ve 36).

Bunlar Ittifak ve NARTH Enstitiisi'niitn WMA bildirisiyle ilgili
endiselerinden sadece birkagidir, ancak ifadenin degisim odakli
psikolojik bakimin derin kusurlu ve yaniltic: tasvirini gostermek
icin yeterli olmalidir. Iligkili ilave bilgilere Ittifak web sitesinden
(www.therapeuticchoice.com) ve Journal of Human Sexuality ya-
yininin son sayisindan (6rnegin, Rosik, 2013) ulasilabilir.

Ittifak ve NARTH Enstitiisii, degisim odakli psikolojik bakim ile
ilgili mevcut sinirl bilimsel bilgi tabani géz 6niine alindiginda,
gercekten profesyonel bir kurulus i¢cin uygun eylem planinin daha
fazla ve ideolojik olarak cesitli aragtirmalar: tesvik etmek icin
olmasi gerektigine inanmaktadir. Bunun yerine, WMA beyani,
tanimlayici veya dogru bir sekilde baglamsallagtirilmis ampirik
verilere dayanmayan kat1 bir ortopraksi olusturarak, terapistlerin
ve danisanlarinin istenmeyen escinsel ¢ekim ve davranislara sa-
hip hak ve 6zgiirliiklerini ihlal edecektir. Bu ortoprakside, WMA
escinselligin belirli ahlaki, dini ve teorik goriislerini tasdik etme-
yi reddeder. Ayrica, istenmeyen escinsel ¢ekim ve davraniglara
sahip danisanlarin ¢atigmalarini terapotik olarak nasil ele alabi-
lecekleri konusunda mevcut seceneklerin gesitliligini kisitlar. Bu
nedenle WMA beyanyi, kaba kuvvet eylemi ve sindirme séylemini
temsil ediyor gibi goriinmektedir ve profesyonel ve bilimsel bir
kimlik iddia eden bir kurulusun itibarini zedelemektedir.

Christopher H. Rosik, PhD

Terapétik Segim ve Bilimsel Biitiinliik Ittifaki Bagkani
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AGIT/DKIHO 2013 Insani Boyut
Uygulama Toplantisinda IFTC Yazili

Mudahalesi, Varsova, Polonya
OO

Kime: Avrupa Giivenlik ve Is birligi Orgiitii (AGIT) Demok-
ratik Kurumlar ve Insan Haklar1 Ofisi (DKIHO) Insani Boyut
Uygulama Toplantisi (HDIM)

Gonderen: Uluslararasi Terapotik Secim Federasyonu (IFTC)

Tarih: 24 Eylil 2013 Sali: 3. Calisma Oturumu Konu: Tolerans
ve Ayrimcilik Yapmama II

Yasal Olarak Yaptirima Tabi Tutulan Hosgoriisiizliik ve Ayrimci-
lik, Tip ve Ruh Saglig1 Uzmanlarinin ve Arastirmacilarin (ve Po-
tansiyel Hastalar veya Danisanlarin) Ozgiirce Aradiklar1 Egitim,
Danismanlik, Terapi ve Diger Profesyonel Bakimlarini Saglama
Ozgiirliigiint Tehdit Eder.

Bu miidahale Uluslararasi Terapotik Se¢im Federasyonu (IFTC)
admna yapilmaktadir. IFTC, istenmeyen ¢ekim, yonelim, davra-
nigsal egilimler, davranis ve/veya kimlige sahip cinsel azinliklarin
yetkin profesyonel rehberlik ve terapotik bakim alma haklarini
desteklemektedir. IFTC ayrica tip ve ruh saglhig1 profesyonelleri-
nin bu bakimi sunma haklarini da desteklemektedir (bkz. www.
therapeutic-choice.org).

AGIT Katilan Ulkeler i¢cin Merkezi Oneriler:
Ozgiirliikleri korumak i¢in hazirlanan mevzuat:

1. Resit olmayanlar ve yetiskin kisiler, istenmeyen cinsel azinlik
duygularini, davranislarini ve/veya kimligini ortadan kaldir-
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mak, azaltmak veya yonetmek icin 6zgiirce aradiklar: profes-
yonel bakimi almalidir.

2. Tip ve ruhsal saglik pratisyenleri, egitimciler ve aragtirmaci-
lar, istenmeyen cinsel azinlik duygularini, davranislarini ve/
veya kimliklerini ortadan kaldirmak, azaltmak ve/veya yo-
netmek icin resit olmayanlar (ebeveynlerinin destegiyle) ve
bu bakimi 6zgiirce segen yetigkinlere profesyonel egitim, reh-
berlik ve terapi sunar.

Bazi cinsel azinliklar ¢ekimlerini, yonelimlerini, davranigsal
egilimlerini, davraniglarini ve/veya kimliklerini istemezler. Bu
kisilerden bazilary, iliskisel ve cinsel yagamlarini cinsel azinlik
¢ekimlerine, davraniglarina, yonelimlerine ve/veya kimliklerine
gore temellendirmekten kaginmak icin profesyonel rehberlik ve
terap6tik yardim almayi dzgiirce secerler veya ozgiirce segmistirler.
Yiiz yildan fazla stiren klinik raporlar ve diger aragtirma litera-
tiirdi, bazi kisilerin bu hedefe zarar gormeden ulasmis oldugunu
belgelemektedir. Liitfen bu konuyla ilgili klinik ve bilimsel lite-
ratiirii inceleyen Journal of Human Sexuality yayminin ilk cil-
dine ve Ozetine bakiniz. (Her ikisi de bu adresten indirilebilir:
http://narth.com/2013/02/journal-of-human-sexuality-volu-
me-1-complete-text/)

Istenmeyen cinsel azinlik endiseleri olan insanlar1 egiten ve
onlara rehberlik ve terapétik hizmetler sunan tip ve ruh saghg:
profesyonelleri, yasal olarak onaylanmis hosgorisiizlik ve ay-
rimcilikla karsi karsiya kalmaktadir. Son zamanlarda Kaliforniya
ve New Jersey eyaletlerinde (ABDde) istenmeyen cinsel yonelim,
duygular, davraniglar ve kimliklerle bagvuran resit olmayan bi-
reyleri tedavi etmeye ¢alisan tip ve ruhsal saglik profesyonelleri-
nin mesleki lisansini iptal eden yasalar yiriirliige girmistir.

Bu tiir bir mevzuat ve onu motive eden ideolojik onyargi, “Cinsel
Oryantasyon Degisim Cabalar1” (SOCE) olarak adlandirilan bu
tiir mesleki bakim alan resit olmayanlarin bu siirecte her zaman
ve ciddi sekilde “zarar gérecegini” iddia etmektedir. Karsitlar, bu
gerekgenin bir sonucu olarak, SOCE’nin dogas: geregi etik dist
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olarak kabul edildigini ve hi¢bir tip ve ruh sagligi uzmaninin
bunu etik olarak uygulayamayacagini iddia etmektedir.

Bu tiir zarar iddialari, bilimsel raporlarin ve profesyonel goriis-
lerin ideolojik olarak ényargili ve sorumsuz kullanimina dayan-
maktadir. Mahkemeler tarafindan uygulanmasina izin verilirse,
bu tiir hosgoriisiizlitkk ve ayrimcilik sadece mesleki uygulamay:
engellemekle kalmayacak, ayni zamanda resit olmayanlarin (ebe-
veynlerinin destegiyle) bu profesyonellerden saglik, rehberlik ve
egitim alma 6zgiirligiinii de engelleyecektir; resit olmayanlarin
kendileri ve ebeveynlerinin belirledigi saglik hizmetleri onlarin
saglig1 ve refahi i¢in gereklidir.

Daha ayrintili agiklama i¢in bazi hususlar sunuyorum:

I. Kaliforniya SB 1172 ile ilgili olarak: 29 Eyliil 2012'de Kali-
forniya valisi Jerry Brown, Kaliforniya Eyalet Yasama Meclisinin
her iki meclisinden de gegen bir yasa imzaladi. Orijinal haliyle
yasa, “ruh saglig1 saglayici(lar)”inin yetigkinlerle ve ¢ocuklarla
(18 yagin altindaki kisiler olarak tanimlanir) “cinsel oryantasyon
degisikligi cabalarina (SOCE)” katilmasini 6nlemeyi veya dnem-
li dl¢iide sinirlandirmay:r dnermistir. Ancak yasayla imzalanan
yasa tasarisi, hizmet sunumunu sadece “18 yasin altindaki bir
hastayla” sinirlandirilmigtir” Bu yasanin amaci dogrultusunda,
“cinsel oryantasyon degistirme ¢abalarr’, “davranislar: veya cin-
siyet ifadelerini degistirme veya hemcins bireylere yonelik cinsel
veya romantik ¢ekimleri veya duygular1 ortadan kaldirma veya
azaltma ¢abalar1” olarak tanimlanmaktadir.

SB 1172, Amerikan Psikologlar Birligi (APA) Cinsel Oryan-
tasyona Uygun Terapétik Yanmitlar Calisma Kolunun 2009 Ra-
poruna biyiik ol¢iide bagliyd:r (http://www.apa.org/pi/lgbt/
resources/sexual-orientation.aspx). Yasa, birincil gerekgesi
olarak, Cinsel Oryantasyona Uygun Terapotik Yanitlar Ca-
ligma Kolunun “cinsel oryantasyonu degistirme ¢abalarinin
lezbiyen, gey ve biseksiiel bireyler icin kritik saglik riskleri
olusturabilecegi” sonucuna vardig1 2009 Amerikan Psikolo-
ji Dernegi Raporuna atifta bulunmaktadir” Aslinda, zararin
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gtivenilirligi yoktur. Herhangi bir zararin meydana geldigine
dair objektif bir kanit yoktur.

Gergekte, APA ¢alisma kolu raporu su sonuca varmistir:
“Yakin zamanda SOCEnin giivenli veya zararli olup olma-
dig1 ve kimin i¢in oldugu hakkinda kesin bir agiklama yap-
mamizi saglayacak bilimsel olarak titiz bir SOCE ¢alismasi
yoktur” (Amerikan Psikologlar Birligi Cinsel Oryantasyona
Uygun Terapotik Yamtlar Calisma Kolu Raporu, www.apa.
org/pi/lgbc/publications/, 83; krs. Resit Olmayanlarla Cinsel
Oryantasyon Degisikligi Cabalarini Yasaklamak Icin Bilim-
sel Bir Dayanagin (Tam) Eksikligi (The [Complete] Lack of a
Scientific Basis for Banning Sexual-Orientation Change Efforts
with  Minors), http://narth.com/2012/08/the-complete-la-
ck-of-a-scientific-basis-for-banning/; Kaliforniya Denetleme
Senatosu Yasa Tasarisit 1172 ve Kaliforniya Senatosu Yasa
Tasarist 1172: Bilimsel ve Yasal Adaletsizlik Her ikisi de bu
adreste bulunabilir: http://narth.com/2012/05/california-se-
nate-bill-1172-a-science-and-legislative-travesty/).

2009 APA caligma kolu raporunda, Shidlo ve Schroeder (2002)
ve Schroeder ve Shidlo (2003) SOCEden kaynaklanabilecek za-
rar1 belgelemedeki arastirmalara atifta bulunulmustur.

Bu aragtirma, SOCEnin yasaklanmasi veya tip veya ruh saghigi
hizmetlerine herhangi bir yaklasimin yasaklanmas i¢in metodo-
lojik olarak yetersizdir. Ornegin, Shidlo ve Schroeder aragtirma-
sinda miilakat yapilan kisilerin iddialar1 disinda bir kanit bulun-
mamaktadir.

Calisma miilakat yapilan kisilerin,
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SOCEFE’ye katildiktan sonra zarar gordiigiinii iddia edenlerin
aslinda herhangi bir SOCE’ye katildiklari,

Aslinda, yasamis olduklarini iddia ettikleri zararlar1 yasadik-
lar,

SOCE almus ve iddia ettikleri zararlar1 yasamis olsalarda, za-
rarlarin SOCE seanslar1 sonucunda, hatta sirasinda veya son-
rasinda meydana gelmis olabilecegi,



SOCE baglamadan 6nce veya SOCE sirasinda veya sonrasin-
da SOCE ile ilgili olmayan nedenlerden dolay: rapor ettikleri
sorunlarin higbirini yasamadiklari,

SOCE aldiklar1 kisilerin (6rnegin, bir terapist, papaz veya
baska bir kisi) kim oldugu iddialarina dayanmaktadir. Bu ¢a-
ligmada, rapor edilen SOCE saglayicilarinin mesleki durumu
tanimlanmamugtir.

Schroeder, M., & Shidlo, A. (2002). Ethical issues in sexual
orientation conversion therapies. In A. Shidlo, M. Schroe-
der, & J. Drescher (Eds.), Sexual conversion therapy: Ethical,
clinical and research perspectives (pp. 131-166). New York:
Haworth.

Shidlo, A., & Schroeder, M. (2002). Changing sexual orienta-
tion: A consumer’s report. Professional Psychology: Research
and Practice, 33, 249-259. doi: 10.1037//0735-7028.33.3.249.

CA SB 1172’nin APA ve yazarlari, Shidlo ve Schroeder’in
calismalarinin sinirh genellestirilebilirligi konusundaki agik
uyarilarini gérmezden geldiler: “Bu ¢alismada sunulan veriler,
doniistim terapisinde basarisizlik, basari, zarar, yardim veya
etik ihlallerin insidansi ve yaygimhg hakkinda bilgi saglama-
maktadir” (Shidlo ve Schroeder, 2002, 250; orijinalinde vurgu
vardir). “Dontistim terapisi’, SOCE’ye verilen birkag jenerik
isimden biridir.

Christopher H. Rosik. (2012). Fact-Checking California Se-
nate Bill 1172-Serious Inaccuracies and distortions abound:
Are politicians willing to listen? Retrieved from http://
narth.com/2012/05/ california-senate-bill-1172- a-scientifi-
c-and-legislative-travesty/

Christopher H. Rosik. (2012). California Senate Bill 1172: A
scientific and legislative travesty-A look at the bill's misuse of
science. Retrieved from http://narth.com/2012/05/ californi-
a-senate-bill-1172-a-scientific-and- legislative-travesty/

Christopher H. Rosik. (2012). The (complete) lack of a scien-
tific basis for banning sexual-orientation change efforts with
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II.

minors: Claims by Sen. Lieu and SB 1172 of widespread har-
ms to minors from SOCE represent rhetoric, not research.
Retrieved from http://narth.com/2012/08/ the-complete-la-
ck-of-a-scientific-basis-for- banning/

New Jersey AB 3371 ile ilgili olarak: 19 Agustos 2013te,

New Jersey valisi Chris Christie, daha 6nce New Jersey Eyalet
Yasama Meclisinin her iki meclisi tarafindan da kabul edilen AB
3371 yasasini imzaladi. Goriiniise gore, ilk basta Kaliforniyanin
SB 11727i ile ilgili deneyimden &grenilen New Jersey AB 3371
yazilmis ve daha sonra yalnizca resit olmayanlarin SOCE alma-
sint onlemek i¢in kabul edilmistir. Kaliforniya tasarisi gibi, bu
New Jersey tasarist da SOCE™nin zararliligini kanitlamayan veya
gostermeyen bir calisma olan SOCE'nin zararlilig1 iddialarina en
iyi destek olarak gosterildi.
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New Jersey AB 3371 saygin bir dergi olan Pediatrics’te Ryan,
Huebner, Diaz ve Sanchez (2009) tarafindan yapilan bir ca-
ligmadan, resit olmayanlarda SOCEnin ciddi zararlara yol
act1g1 iddialarina en iyi destek olarak alint1 yapmaktadir. Bu
¢aligmanin ayn1 zamanda APA 2009 calisma kolu raporun-
da belirtilen ve SOCE™nin etkinligini destekleyen bilimsel ve
profesyonel literatiirii gegersiz kilan metodolojik sinirlamala-
rin gogunu icerdigi agiktir. Buna ek olarak, APA 2009 ¢alisma
kolu raporu ve Kaliforniyanin SB 1172’i tarafindan belirti-
len Shidlo ve Schroeder ¢alismalari gibi, Ryan ve digerlerinin
(2009) ¢alismasinin kendisi de 6nemli metodolojik giicliikle-
re sahiptir. Bu giigliikler sunlari icerir:

Katilimailar ¢alisma amaglarina bilingsiz degildi.

Katilimcilar galismaya alma siirecinde belirgin 6nyargilar ya-
pilmistir.

Ozbildirim 6l¢iimlerine dayanmak, katilimcilarin uzak geg-
misten gelen deneyimleri hatirlamalarini saglamigtir.

Ryan, C., Huebner, D., Diaz, R. M., & Sanchez, J. (2009). Fa-
mily rejection as a predictor of negative health outcomes in



white and Latino lesbian, gay, and bisexual young adults. Pe-
diatrics, 123, 346-352. doi: 10.1542/ peds.2007-3524.

Genellestirme giigliikleri Ryan ve digerlerinin (2009) 6rnek-
lem bilesimi ile de yaratilmaktadir. Orneklem, geng eriskin
Latin olmayan ve Latin LGB’li kisilerle sinirlidir. APA ¢aligma
kolu (2009), SOCE ile ilgili aragtirmalarin “beyaz olmayanlar,
gengler veya kadinlar i¢in sinirli uygulanabilirlige” sahip ol-
dugunu (s. 33) ve “ergenler ¢ok az érnekleme dahil edilmesi-
ne ragmen, hi¢bir arastirmanin yalnizca ¢ocuklar ve ergenler
hakkinda olmadigin1” belirtmistir (s. 33). Bu da, bulgularini,
resit olmayanlarin tiim SOCE deneyimlerini karalamaya ca-
lisacak sekilde genellemenin bile uygun olmadig: anlamina
gelmektedir ki AB 3371’in yapmaya kararli oldugu sey de tam
olarak budur. Buna ek olarak, Ryan ve dig. (2009), “bu ¢alis-
manin kesitsel niteligi goz 6niine alindiginda, bu bulgulardan
neden-sonug yorumlamalar1 yapilmasina kars1 uyarida bulu-
nuyoruz” (s. 351).

III. SOCE’ye yaptirim uygulamak i¢in gosterilen profesyonel ¢a-
balar etik dis1 olan bilimsel ve mesleki ihmali gostermektedir.

Ozellikle APA, SB 1172’nin APA “calisma kolunun cinsel or-
yantasyon degisikligi ¢abalarinin lezbiyen, gey ve biseksiiel
bireyler igin kritik saglik riskleri olusturabilecegi sonucuna
vardigini diizeltmeden ilan etmesine izin verdi” APA aslinda
sOyle bir sonuca varmistir; ancak SB 1172 destekgilerini dii-
zeltmemistir: “yakin zamanda SOCE'nin giivenli veya zararli
olup olmadig1 ve kimin i¢in oldugu hakkinda kesin bir a¢ikla-
ma yapmamizi saglayacak bilimsel olarak titiz bir SOCE c¢alis-
mas1 bulunmamaktadir” (Amerikan Psikologlar Birligi Cinsel
Oryantasyona Uygun Terapétik Yanitlar Calisma Kolu Raporu
(http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/therapeutic-response.
pdf), s.83; bkz. 5.67, 120).

Genel olarak, 2009 APA ¢alisma kolu raporunda, APA, tera-
pistin hasta/danisan raporlari, SOCEden “faydalanan” hasta/
danisan raporlarinin metodolojik olarak kabul edilemez oldu-
gunu, ancak iddia edilen hastalar/danisanlar tarafindan 6ne
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stirtilen “zarar” anekdotsal raporlarinin kabul edilebilir say:l-
mugtir. Bu anekdotsal raporlar daha sonra zarar kanit1 olarak
kullanilmistir. Metodolojik ve ideolojik 6nyargilarin bagka
kanitlar1 da bildirilmistir.

James E. Phelan, Arthur Goldberg, and Christopher Doyle.
(2012). A critical evaluation of the Report of the Task Force
on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation,
resolutions, and press release. Journal of Human Sexuality, 4,
41-69 (cf. http://narth.com/).

Christopher H. Rosik. (2012). Did the American Psychologi-
cal Association’s Report on Appropriate Therapeutic Responses
to Sexual Orientation apply its research standards consistent-
ly? A preliminary examination. Journal of Human Sexuality,
4, 70-85 (cf. http://narth.com/).

SB 1172’nin hazirlayanlar ana kaynaklarini (tiim vakalarinin
en biiyiik temellerinden biri olan APA) bile dogru bir sekilde
belirtmediler. APA ve “zarar” ile ilgili yukarida belirtilen ih-
mal, eger sahtekarlik degilse, Kuzey Amerikadaki tiim ulusal
ruh sagligi meslekleri tarafindan sergilenen etik dist bilimsel-
profesyonel aktivizmin bir rnegidir.

Tip ve ruh sagligi hizmetlerine yonelik her yaklasim zararl
veya en azindan istenmeyen yan etkiler i¢in potansiyele sa-
hiptir. Ve hi¢bir yaklagimin, “belirtildigi gibi alinsa veya kulla-
nilsa bile” belirli bir hasta veya danisan i¢in ¢alisacag garanti
edilemez” Lambert (2013), spesifik bozukluklarin ve spesifik
tedavilerin sonuglarinin alaninin genis 6zetleriyle ilgili olup
olmadigina bakilmaksizin, psikoterapi arastirmalarinin bii-
yiik bir boliimiiniin® gézden gegirilmesinin, tiim daniganla-
rin rapor etmemesine veya fayda gostermemesine ragmen,
bir¢ok danisan i¢in “psikoterapinin son derece etkili oldugu”
sonucuna yol a¢tigini bildirmektedir (s. 176). Ne yazik ki,
“olumsuz etkilerle ilgili literatiir” arastirmasi, “psikoterapinin
yardimci olmasi amaglananlarin bir kismina zarar verebile-
cegine ve verdigine dair 6nemli ... kanitlar” da sunmaktadir.
Bunlar arasinda “yetiskinlerin nispeten tutarli kismi (%5 ila



%10) ve tedaviye katilirken kotiilesen sasirtict derecede yiik-
sek bir cocuk orani (%14 ila %24) yer almaktadir “ (s. 192).

Lambert, M. (2013). The eficacy and effectiveness of psycho-
therapy. In Michael J. Lambert (Ed.), Bergin and Garfields
Handbook of Psychotherapy and Behavior Change (6th ed.),
pp- 169-218. Hoboken, NJ: Wiley.

Bununla birlikte, APA 1srarla sadece cinsel oryantasyon de-
gistirme cabalari i¢cin “zarar potansiyelinden” bahsetmektedir
(SOCE). Ote yandan, Ulusal Escinsellik Arastirma ve Terapi
Birligi (NARTH) Bagkan1 Christopher Rosik, “Anekdotsal za-
rar hikayeleri, tiim bir psikolojik bakim1 yasaklamanin temeli
degildir. Eger oyle olsayds, psikolojik meslekler tamamen iflas
ederdi” demistir.

APA, kendi Etik Uygulamalari ve Davranis Kurallarimdaki ilk
noktay1 ihlal etmektedir: “Psikologlar ¢aligmalarinin yanlis
kullanimini veya yanlis beyanini 6grenirlerse, yanlis kullani-
mu1 veya yanlis beyani diizeltmek veya en aza indirmek i¢in
makul adimlar atarlar” (Davranis Kurallar1 1.01, Psikologla-
rin Caligmasinin Kétiiye Kullanimi) (http://www.apa.org/et-
hics/code/principles.pdf).

Bu 6rnekler, tip ve ruh saglig1 profesyonellerine ve kiigiik cocuk-
lara ve profesyonellerin hastalar1 veya danisanlar1 olmay: sege-
cek ebeveynlerine kars: ideolojik olarak 6nyargili ve yasal olarak
onaylanmis iki hosgoriisiizlik ve ayrimcilik olaymi gostermek-
tedir.

Raporlar, ABDdeki ti¢ ayr1 eyalette benzer mevzuatin beklemede
oldugunu gostermektedir ve IFTC iki yil 6nce 2011 HDIMsin-
de Birlesik Krallik ve Polonyadaki bu mesleki hosgoriisiizlik ve
ayrimcilik érnekleri hakkinda AGIT ODIHRde rapor vermistir
(http://www.osce.org/odihr/83505). Ge¢miste ve son zaman-
larda yasal olarak yaptirima tabi tutulan hoggorisiizlik ve ay-
rimcilik 6rnekleri, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (CRC) tarafindan
desteklenen bir dizi hakki ihlal etmektedir (http://files.meetup.
com/3480872/ Convention%200n%20the%20Rights%20the%20
the%20Child%20.pdf). Bunlar su haklari icermektedir:
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yetiskinler ¢ocuklar: etkileyen kararlar verdiginde, ¢ocukla-
rin en stiin yararlarinin birincil endise olmasi gerektigi hak
ve sorumlulugu (CRC, 3, 9, 18, 20 ve 21).

bityiimeleri ve potansiyellerine ulagsmalari i¢in ailelerin ¢o-
cuklarini yonlendirmelerine ve rehberlik etmelerine izin ve-
rilme hakk: ve bunu yapmada hiikiimetlerin onlar1 destekle-
me sorumlulugu (CRC, Preamble, 3, 5, 7, 9, 16 ve 29).

oOzellikle yetigskinler ¢ocuklarin refahini etkileyen kararlar
alirken, ¢ocuklarin bilgi edinme ve paylagma, fikirlerini se-
killendirme, ifade etme ve olgunluk seviyelerine uygun karar
verme siirecine dahil olma hakk: (CRC, 12 ve 13).

¢ocuklarin istedikleri seyi diisiinme ve inanma ve dinlerini
uygulama hakki ve ebeveynlerin ¢ocuklarina dini ve ahlaki
rehberlik saglama hakki (CRC, 2, 14, 29 ve 30).

cocuklarin sagliklar1 ve refahlar: i¢in 6nemli olan bilgilere
erisme hakki ve kitle iletisim araglarini (radyo, televizyon, ga-
zete ve internet igerik kaynaklari) ¢ocuklarin anlayabilecegi
bilgileri saglamaya ve gocuklara zarar verebilecek materyalle-
ri tanitmamaya tesvik etme sorumlulugu (CRC, 17, 19 ve 23).

ebeveynlerin ¢ocuklaria uygun rehberlik saglama hakk: ve
hitkiimetlerin bunu yaparken ebeveynlere destek hizmetleri
saglama sorumlulugu (CRC, Preamble, 18).

cocuklarin kisiliklerini, yeteneklerini ve becerilerini en iyi se-
kilde gelistirecek bir egitim alma hakki (CRC, 18, 23, 28 ve
29).

Bu tiir yasalar, Evrensel Insan Haklar1 Bildirgesi (UDHR) tara-
findan desteklenen bazi haklar1 da ihlal etmektedir (http://www.
un.org/en/documents/udhr/index.shtml#all). Bunlar arasinda
yetiskinlerin yani sira ¢ocuklarin gu haklari vardir:

78

insan kisiliginin tam gelisimi i¢in 6zgiirlik hakki (UDHR,
26).

tibbi bakim hakki ve gerekli sosyal hizmetler (UDHR, 25).
diisiince, vicdan ve din 6zgirligii hakki (UDHR, 18).



herhangi bir medya araciliiyla bilgi ve fikir arama, alma ve
verme 0zglrliigini iceren distince ve ifade 6zgiirligt hakk:
(UDHR, 19).

kisinin mahremiyetine veya ailesine keyfi miidahaleye ve
onuruna ve itibarina yapilan saldirilara kars: kanunun korun-
mas1 hakki (UDHR, 12).

Bu nedenle AGIT Katilimci Ulkelerine sunlari tavsiye ediyoruz:

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ve Insan Haklar1 Evrensel Beyanna-
mesinin yukarida belirtilen temel haklar1 1s181nda:

1. Istenmeyen cinsel cekimlerinin, oryantasyonlarinin, dav-

ranislarinin ve/veya kimliklerinin istesinden gelmek veya
azaltmak i¢in serbestce yardim almay1 segen cinsel azinliklara
karg1 hosgoriistizliigii ve ayrimcilign tanimak ve kinamak.

Tip ve ruh saghg: uygulayicilarinin ve egitimcilerin, cinsel
azinlik endiselerinin kendi istenmeyen cinsel ¢ekimleri olan
ve bu ¢ekimlerinin oryantasyonlarinin, davraniglarinin ve/
veya kimliklerinin {stesinden gelmek veya azaltmak icin
serbestce yardim secen tiim insanlara mesleki rehberlik ve
terap6tik uzmanhklarini sunma 6zgiirliiglinii korumak igin
mevzuat hazirlamak. Bu, ebeveynlerinin rizasiyla bu tiir hiz-
metleri 6zgiirce arayan kiigiik cocuklar da igerir.

AGIT/ODIHR ve AGIT Misyonlarina sunlar1 tavsiye ediyoruz:

1. Istenmeyen duygulari, diisiinceleri, davranislari ve/veya kim-

ligi ortadan kaldirmak, azaltmak veya yonetmek i¢in serbest-
¢e yardim segen cinsel azinliklara kars1 hosgoriisiizligiin ve
ayrimciligin farkinda olmak ve kinamak.

CRC ve UDHR tarafindan yukarida belirtilen haklarin ko-
runmasina dzellikle dikkat ederek, AGIT katilimci devletleri-
ne mevzuatin izlenmesi ve hazirlanmasinda yardimci olmak.
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