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Erkeklerin cinsiyet esitligi miicadelesine katilmasini tesvik eden White Ribbon 6rgiitii, oglan
cocuk ve geng erkeklerin ‘toksik erkeklik’ten zarar gormemesi adina 10 maddelik oneri listesi

yayimladi.

1. SAGLIKLI HER DUYGUYU ORNEK ALMASINI SAGLAYIN
Oglan ¢ocuklari i¢in; -toplum hep tersini sdyleyecegi i¢in- 6zellikle hiiziin, kayip, hayal

kiriklig1 ve seving gibi ¢esitli duygulari ifade ettiginizi gérmek ¢cok dnemlidir.

2. DUYGULARINIZI TANIMLAYIP iFADE EDIN
Verdiginiz tepkinin sebebini agiklamak ¢ocuklarin duygular1 anlamalarina destek olur:

“Uzgiin ve kirgm oldugum igin agliyorum,” “Gok giirledigi igin korkuyorum.”

3. TOPLUMSAL CINSIYET KALIPLARI VE ETKILERI HAKKINDA SOHBET
EDIN
Duygularimizi paylasmamanin bize bastirilmis hissettirebileceginden, bu bastirilmisligin 6fke

ve hayalkiriklig1 ile siddete sebep olabileceginden bahsedin.
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4. FIZIKLSEL GUC iLE GUCLU BiR KARAKTERE SAHIP OLMANIN
ARASINDAKI FARKLARI ANLATIN

Oglanlarin; duygularini ifade etmenin ¢ok saglikli oldugunu, ve giiclii olmanin kaslarla alakali
oldugu kadar nazik, saygili ve anlayish olmakla da alakali oldugunu duymaya ihtiyaglari

vardir.

5. KENDILERINI iFADE ETMELERINI TESViK EDIN
“Erkek kalibi”ndan ¢ikip bu cinsiyet rolii disindaki davranis ve ifade bigimlerini

benimsemelerinde hicbir sorun olmadigini anlamalarina destek olun.

6. SAGLIKLI MASKULENLIKLERI FARK EDIN
Sagliklt maskiilenlik genellemelerden uzak, nezaket, empati ve bariscil etkilesimlere tesvik

ederken oglanlarin kendileri gibi olmalarina alan agar.

7. CEZALANDIRMAK YERINE OLUMLU DiSIPLINE BASVURUN

Cocuklarin davraniglarini bedene yonelik ve cezalandirict bir tutumla kontrol etmek onlara
hem olumsuz 6rnek olur, hem de baskalariyla anlasma becerilerinin gelismesini engeller.
Cocuklarin is birligini kazanmak i¢in mantikla agiklamak, siire belirlemek, hatalar1 affetmek,

istenen davraniglar1 onaylamak gibi daha olumlu alternatifleri degerlendirin.

8. ONAY KAVRAMINI OGRETIP MODELLEYIN

Giindelik hayattan 6rnekler kullanarak onaydan bahsetmek i¢in hi¢ bir zaman ¢ok erken
degildir: oyuncak 6diing almadan izin istemek, arkadasina sarilmadan sormak, ¢ocuklarin
sinirlarina sayg1 duymak. Ilerleyen yaslarda da saglikli iliskilerin temeli olarak onaydan
bahsedebilirsiniz.

9. TOPLUMSAL CINSIYET VE CINSEL CESITLILIGi ANLAMALARINA DESTEK
OLUN

Bazen erkeklerin erkeklerden, kadinlarin kadinlardan hoslanabileceklerini, herkesin dig
goriliniisii ile kendini nasil hissettiginin ayn1 olmayabilecegini ve bazi insanlarin kendini kiz

ya da oglan olarak tanimlamayabilecegini anlatin.

10. TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI HAKKINDA EGITIN

Destekei olmanin tanimini1 6grenmelerine ve toplumsal cinsiyet temelli siddet, cinsiyetcilik,
irke¢1lik, homofobi ve transfobiye karst durmalarinin 6nemini kavramalarina 6rnek ve destek
olun.
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