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YASAMIN ANLAMI UZERINE
Prof. Dr. Vecdi ARAL

1. Aniam ve degerler

Anlam kavrami ile deger kavrami arasinda siki bir
bag vardir. Bir sey degerlerle iliskisi oldugu, degerlerin
gerceklesmesine hizmet ettigi olciide anlam kazanir, bir
an'ama sahip olur. Anlasiliyor ki yasam, anlamini de-
gerlere borcludur.

Degerlendirme olmasavdi, varlik ici bos bir kabuga
donerdi (1).

Biz de yasamm anlamini degerleri algilayip yasadi-
gimizda kavrariz; hakikat, etik, estetik ve dinsel deger
vasantis'nda yasamin anlami bize bir i¢ veri olarak acilir,
sanki icimize dogar. Buna gore insan yasaminin anlami
degerlere baglidir ve birevsel yasam bir anlam kazana-
caksa bu, ancak yasamda degerlerin gerceklestirilmesiyle
olur. Boylece de mutlu yasamla anlamli yasam Ozdes-
lesir; ciinkii bireysel yasamda deger gerceklestirmesi sii-
reci insan olma, vetkin bir varlik olma siirecidir. Bu ise,
insanin mutlulugudur. Nitekim mutluluk bir yerde “gér—
ceklesmesi anlamli etkinlik ve etkilesimle ulasilabilecek”
bir durum diye gosterilmektedir (2).

2. Yasamin anlami sorusu

Iste yasam:n anlami ile mutluluk arasmdaki bu siki
bag dolayisiyla yasamin anlami sorusu, yasamimn bir an-
lam: olup olmadigi sorusu yasama iliskin ilki ve en
onemlisi olma niteligini kazanmaktadir. Zira,

Stiphesiz, mutluluk verecek seyleri vaktinde &gren-
mek gerektir; ¢linkii her seyimiz ondadir. Kim mut-
lu degilse onu elde etmek icin her zahmete katlan-
malidir (Epikiir; Menoikeus’a Mektup) (3).

Bu bag aym: zamanda yasamin anlami sorusuna ya-
samin biitiiniine iligkin clma gibi genis ve tiimel bir kap-
sam da kazandirmaktadir. Gergekten, bu sorunun cevap-
landirilmas:1 vasam bicimimizi belirlemekte, yasam yolu-
muzun bizi aydinlifa yada karanliga gotiirmesinde etken
olmaktadir.

Her insanin yasaminda bu sorunun, bilincini zorladig:
anlar vardir; bunlar onun, yasamin gizemi ile kars1 kar-
siya kald:g1 saatlerdir. O zamana degin anlasilir goriinen
varligimiz birdenbire bir soru olup cikiverir. “Diinyaya
gelmis bulunuyoruz; ovsa bir zaman &nce yoktuk, bir
zaman sonra da yine yok olacagiz. Diinyaya gelmemizin
anlami ve amaci nedir? Nicin variz? Yasam yolumuz
nereye gidiyor?” diye kendi kendimize sorariz.

Giinliik yasamdaki viizeysel olaylar bile bu “Nigin?”
ve “Nereye?” sorularinin ortaya cikmasina neden olabilir.
Basarisizlik, her tiirli talihsizlik, yoksulluk ve sefalet,
hastalik ve oliim pek olasidir ki, varlifimizi soru kim-
ligine sokar, bizi anlam sorusu ile karsi karsiya birakir.

3. Yasamin bir anlami oldugu

Yasamin anlami konusunda bazilari kugku duyma
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egilimini gosterebilir. Oysa, yagsamin bir anlami oldugu
kesindir. Gergi yasamin anlami sorusuna cok degisik,
hatta birbirine karsit cevaplar verilmis ve verilmektedir.
Ancak, burada deyimlenmesi gereken su ki, yasamin an-
lam1 konusunda yorum ve gorlisler cok degisik de olsa,
hepsi yasamin bir anlami oldugunda birlesmektedir; ya-
samm bir anlami oldugu cnlarin da ortak bir kanisidir.
Biitin davraniglarimizda, yapip etmelerimizde, ya-
samin bir anlami oldugunu o6nceden kabul ederiz. Tiim
eylemlerimiz en derin bir bicimde yasamin herhangi bir
anlami oldugu kanisindan kaynaklanir. Varligimiz tinsel
bakimdan bir ¢ol gibi cansiz ve kurak olsaydi, yasam an-
lamdan tiimiivle yoksun bulunsaydi, bizde herhangi bir
eylem arzusu ve istem icin hicbir hedef ve amac tasarim
bulunmayacakti. Ciinkii bir istekte bulunmak demek bir
amag izlemek, evleme gecmek de o amaci gerceklestirmek
demektir. Bovlece anlamdan yoksun diinyada diisiinen,
duyumsayan bir varlik olarak biz, asla var olamazdik.
Ovlesi bir diinyada yasayan varlik, amaclar izleyen ve
onlar1 gerceklestiren, akil ve duygu sahibi bir varlik
degil, akil ve duygudan voksun bir varlik olabilirdi.

Her sevin anlamsiz oldugunu soyledigimiz anda bile
anlamli bir sev sdylemis oluyoruz (4).

Bu nedenledir ki, bizim icin “neden” ve ‘“nicin” <co-
rularmni1 ve dolayisiyla da bunlara verilecek cevaplari
icermeyen ‘raslant1i” kavrami, asla bilimsel bir kavram
olarak soz konusu olamaz (5).

Yasamin bir anlama sahip oldugu, cnun anlamsiz ola-
mavyacagi diislincesi o denli zorludur ki, yasamda bir an-
lam bulamadigi inancina varip yasamina son veren bir
kimse dahi, mantifa uygun ve tutarli gériinen bu dav-
ranigt ‘ile aslinda yasamin herhangi bir anlami bulundu-
gunu, biisbhiitiin anlamdan yoksun bulunmadigmi kanmt-
lamis olur. Ciinkii hic degilse, vasamada bir anlam bu-
lemamanin sonucu olarak kararlastrd:g: kendini !diirme
evleminin anlamli oldugu, bir anlam' bulundugu kani=mna
varmis olmaktadir; vasamin hicbir anlami olmadig: icin
-ki bu, onun diistincesidir- tek dogru ve akla uveuvn o'an
sey ona son vermektir. Burada ortaya cikan celiski, va-
samin anlamla dolu oldugunu, yasamm bir anlam tasi-
masinin onun niteligi geregi bulundugunu acikca ortaya
koymaktadir.

Ciddi ve tutarli bir nihilistin (yolculuk yanlisinin)
asla var olmadig1 ve hicbir zaman da var olmayacagi.
bu bakimdan rahatlikla soylenebilir. Gerci bir kimse her
yiiceligi, tinsel karakterde olan her seyi hor goriip yad-
siyabilir; bir hayvan gibi duvgusuz ve kabaca yasayabilir.
Fakat buna ragmen yasamini siirdiiriirse, bu olayda su
kani aciga cikmaktadir ki, yasamay: siirdiirme herhangi
bir bicimde anlamlidir ve herhalde kendini &ldiirmeye
yeg tutulmalidir.

Diinyanin hichir anlami yoktur, demek, her

cesit deger yargisini ortadan kaldirmak olur.

ama, vasamak ve meseld yiyip icmek kendiliginden
bir deger yargisidir. Olmeye yanasmadig:
miiddetce, insan yasamay: se¢iyor demektir. O
zaman da, gorece de olsa, vasamaya bir deger
veriyoruz demektir (6).

Boyle olunca da nihilistlerin uygulamasi kuramlariyla
celismektedir. Her ne kadar kuramsal olarak reddedili-
yorsa da, vasamakta (vasami siirdiirmekte) onun anlami-
nin onanmasi vardir; yasamakla insan, yasaminin bir an-
lam1 oldugunu kabul etmis olmaktadir. Alinan her ne-
feste, her diigsiinme ve duyumsamada, her istek ve dav-
ranista yasamin anlami iizerine bir kabul, bir onama
gizlidir. Yasamin anlaminin icten bir tartisilmasi ve yad-
sinmas1 normal bir insan icin olanaksizdir.

Rir insan yasamin degerini ve anilarini tartismaya
basladigi an, hastalanmaya mahkdmdur.
(S. Freud) (7).

Ustelik yasamin anlamini acikca ve dogrudan dogruya
vasadigimiz da bir gercektir. Ruhsal yasamimizin en yiik-
sek noktalarrnda yasamimizin anlami bize bir i¢ yasanti
olur. Yasadigim:z degisik deger yasantilarinda hize onun
anlami dyle saf ve avdinlik bir bicimde acilir ki, onu
gérmemek icin tinsel gdzlerimizin kor clmasi gerekir.
Yiiksek bir degeri, drnegin bilim vada sanatta bir hay-
ranlik duygusunu, derin bir coskuyu yasamakla icimizin
gelisip zenginlesmesinin bize verdigi mutluluk, yasamin
anlamrni kabul konusunda en ciddi ve en kesin inancin
uvanmasina neden olur. Ciinkii bilim ve sanatin yiiksek
diinyas: bizi, anlamsizlikla dolu giinliik yasamimizin is-
tiine crkarir ve bize onun daia derin bir boyutunu, asil
ve saf anlammi acar. Bunun {iizerine derinden derine
tim vyiitksek ve ivi seylere yonelir, yasamin seving ve
cosku icinde yasayip algiladigimiz anlam ve degerlerini
kendimizde gerceklestirmeye, onlarin kendi varlik ve ya-
~amim-zin kaba gercekligine aktarmaya calisiriz; hic de-
Filse icimizde boyle bir istegin tutustugunu duyumsa-
17 (8).
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