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Ergenlik donemi iizerine yogunlagan bu c¢alisma, din ogretiminde sosyal 6grenme
kuramindan yararlanabilme konusu iizerine teorik bir arastirmadir. Kaynak tarama yontemi
kullanilarak  yapuan bu arastirmada din ogretimine sosyal o6grenme  kuraminin
uygulanabilirliginin imkanlar: ve simirlart ele alimmistir. Arastirma sonuglarina gore bireyin
ruhi ve fiziki a¢idan onemli bir gelisim gosterdigi ergenlik doneminde, dinin ve toplumun
kazandirmak istedigi tutum ve davramislarin sosyal 6grenme araciligiyla kazandwrilabilecegi
anlasilmaktadwr. Dinin sosyal olarak da ogrenildigi tezinden hareket edilerek, ergenin dini
kimlik kazanmasinda ¢evresindeki rol-modellerin davramglarini gozlemlemesinin ve model
almaswnin etkili oldugu bilinmektedir. Ergenin toplumun ortaya koydugu dini deger ve normlara
uygun hareket etmesiyle topluma wyum sagladigi, dini degerleri benliginin bir parcasi haline
getirmesinin toplumda varligini siirdiirebilmesi icin gerekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sonug
olarak ergenlikte din 6grenimi model alma ve gozlem yoluyla gerceklestiginden séz konusu
ogretimin ergenlerin sosyal gelisimi goz oniinde bulundurularak gergeklestirilmesi, dini tutum
ve davranisin kalici ve stirekli olmasinda etkili olur.

Anahtar Kelimeler: Din dgretimi, gézlem, model alma, sosyal oOgrenme,
toplumsallagma.

FORMATION OF RELIGIOUS IDENTITY IN THE ADOLESCENCE: A EVALUATION
IN THE CONTEXT OF SOCIAL LEARNING THEORY

Abstract

This study focus on the period of adolescence is research that of subject in religion
teaching benefitable from the social learning theory. Method of literature review was used in the
research, and was dealt with possibilities and limits of practicability of social learning theory
on the religion teaching. According to the results, in the period of adolescence in which
individuals showed a significant spiritual and physical improvement, it is found out that
religious behaviors, which are desired to be developed by the religion and society, can be
acquired through social learning. Based on the thesis that religion is also socially learned, it is
found that the role of the adolescents’ observing his society and taking people as a role-model
will be effective in adolescents’ acquiring the religious identity. Adolescences, through following
religious values and norms, integrate into their society and internalize the religious values,
which is a necessity for continuation of the society. As a results, since religious religion have
realized as modeling and observation in the period of adolescence, to be realized of religion
teaching as take into consideration adolescencents’ social developments have influence on the
continuity and persistency of religious attitudes and behaviours.
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Giris

Toplum bireyin gelisiminde hayati bir 6neme sahiptir. Davranislarin ¢gogunun
dgrenilmis olmasi sosyal olaylarm bireyin gelisimindeki énemini ortaya koyar. Oyle ki
bireylerin kalitsal ozelliklerine uygun davranislar gosterebilmesi bile toplumda diger
insanlar ile iliski igerisinde olmasi ile miimkiin olur. Bir toplum igerisinde yasamak ve
orada gecerli olan kurallar1 6grenerek ona uygun davranmak, bireyin varligini
siirdiirmesi ve i¢inde yasadigi toplumun varligi ve bekasinin devami i¢in gereklidir.
Toplumlar varlik nedeni olan bu sorumlulugu, sahip olduklar1 inang, deger ve
beklentileri, tiyelerine aktararak ve bireyleri topluma uygun davranislar sergilemeleri
konusunda bilinglendirerek yerine getirirler.

Toplumun varligimi siirdiirmesine katkida bulunan toplumsal birikimi bireylere
aktarma konusunda en onemli kurumlardan biri egitimdir. Egitim, yapilmas1 gerekleri
ortaya koymak i¢in yaklagimlar gelistirilmisti. Uzun yillar bireylerin davranis
dogrudan herhangi bir zihinsel cabaya ihtiya¢ duymadan mekanik bir sekilde
ogrendigini savunan davranis¢1 6grenme yaklasimlart kabul gérmiistii. Son zamanlarda
bireyin 0grenme esnasinda aktif katilimin1 6nemseyen ve dgrenene Ogrenme siirecini
kontrol etme yetkisini veren yaklagimlar 6ne c¢ikmistir. Bunlardan biri olan sosyal
o0grenme kurami, davranigin ¢evreden dolayli olarak goézlemlenip birey tarafindan
zihinsel bir islemden gegirilerek 6grenildigini ifade etmistir. Ogrenme konusunda
cevrenin etkisi ve insanin bu etkiyi kendi iradesine gore yonlendirebildigi konusundaki
goriisleri sosyal 6grenme kuraminin sosyal alanlarda ilgi duyulan ve kendisine sik¢a yer
verilen bir kuram olmasini saglamistir.

Arastirmada, din 6greniminin ¢agin gerekleri diisilinlilerek hazirlanan yeni
Ogretim kuramlarindan ve egitim alaninda ortaya konulan gelismelerden faydalanarak
daha nitelikli bir sekilde gerceklestirilebilmesine katki saglamayir amaglarken dini
egitim verenlere etkili ve verimli yeni yollar gostermeyi de gaye edinmistir. Bunun
yaninda arastirma, degisen insan ihtiyaglariyla birlikte daha etkin bir din 6greniminin
nasil gerceklestirilebilecegi konusuna yogunlasirken ergenlerin dini 6grenmesinde
sosyal 6grenme kuraminin ne gibi katkilar sunabilecegini arastirmistir. Ayrica ergenlik
donemi ele almarak dini davranig Ogrenimini kolaylastirmayi, din egitimi yapan
gorevlilere istenen davranisi kazandirmalarinda farkli ve etkili yaklagimlari tanitmayn,
ergenin dini kimligi i¢sellestirmesine katkida bulunmay1 amacglamistir. Sosyal 6grenme
kurammin din ile iliskilendirilerek kuramin din alanina uygulanmasmin ortaya
cikarabilecegi olumlu sonuclar, din o6gretimi konusunda formasyona sahip olmak
isteyen herkes agisindan 6nem arz etmektedir. Sosyal 6grenme kurami ve din 6gretimini
dogrudan iliskilendiren bir ¢alismaya rastlanmamasi arastirmanin énemini gosterir.

Arastirmada kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Bu amacla sosyal 6grenme
kuram1 ve din 6gretimiyle ilgili sosyal psikoloji, din sosyolojisi, din psikolojisi, egitim
bilimleri ve din egitimi alanlarinda yapilmis ¢aligmalardan yararlanilmistir. Dolayistyla
bu arastirma sosyal 6grenme kurami ile din iliskisini teorik diizeyde ortaya koymaya
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calismakta ve bu iligskiyi uygulamali olarak yapilacak arastirmalara teorik bir igerik
sunma amacini tagimaktadir.

Sosyal Ogrenme Kuraminin Ogrenmeye Yaklasim

Sosyal 6grenme kurami, bireylerin sosyal ¢cevrede gozlem ve modelleme yolu ile
0grendigini savunan ve 6grenmenin sosyal oldugunu belirten bir yaklagimdir. Buna gore
insanlar ¢evreden Ogrenirler ve etkilendikleri modeller araciligiyla toplum ya da grubun
onayini almaya calisirlar. Gozlemlenen davranisin 6diillendirilmis ya da cezalandirilmig
olmasi bireyin davranigi iizerinde etkilidir (Gokalp, 2009).

Egitim alaninda ortaya koydugu calismalarda egitimin sosyal bir siire¢, okulun
ise deneysel 6grenme i¢in en uygun cevre oldugunu ifade eden Dewey (1976), sosyal
olana verdigi onem nedeniyle sosyal 0grenme kuraminin ilk kurucularindan sayilir.
Egitimin Ogrenciler ve Ogretmenler arasinda Ozgiir bir aragtirma ortami oldugunu,
demokratik bir ortamda daha etkili bir sekilde egitim yapilabilecegini, yetiskinlerin
birbirinden 6grendigi gibi 6grencilerin de birbirinden 6grenmesine firsat verecek sekilde
okulun hayattan kopuk degil onun merkezinde olmas1 gerektigini savunur. Bu noktada
okul gercek yasamla bagin1 koparmamali, toplumun tiim kesimleriyle etkilesim iginde
olmali ve onlar ile ortak iliskiler gelistirmelidir. Ayrica okul ortami, yasama ait
problemlerin ¢oziimiine okul siralarindan baslayarak katkida bulunur ve bireyin yagami
boyunca gerekli yasam becerilerini hayata atilmadan kazandirmada etkili olur.

Sosyal 6grenme kuramina adin1 veren Rotter’e (1954) gore insan, hayatina etki
eden yasam deneyimlerini yonlendirebilme yetenegine sahip bilingli bir varliktir; fakat
dis uyaricilarin izin verdigi dl¢iide, kendi yasaminin denetimine sahiptir. Bireyler genel
olarak davranisin olumlu sonuglarini isterken olumsuz sonuglarindan kag¢inir. Bu
nedenle bireyler olumlu sonu¢ beklentilerinin yiliksek oldugu veya olumlu sonug
olasiligimin fazla oldugu davranislar1 yapma egilimindedir. Davranig olumlu sonuglar
araciligr ile pekistirilir. Ayrica bireyin istenen davranisi yapmasi i¢in 6z yeterliligine
giivenmesi ve davramisinin gerekli olduguna inanmasi gerektigini; olumlu davranisin
istenirligini arttiran araglar olarak pekistireglerin 6nemli oldugunu; olumlu seylerin
pekistiricisinin daha yiiksek oldugunu belirtir. Ayrica Rotter (1982) sosyal 6§renmede
davranigsal yaklasimlarin gérmezden geldigi motivasyon, duygu ve biligsel siire¢lerin
onemi iizerinde dururken bireyin yasam deneyimlerini yonlendirebilme giicii oldugunu,
dis uyaricilarin kendisinin izin verdigi 6l¢iide kendi giidiimiinde oldugunu belirtir.

Birey gozlem yaparak 6grendigi gibi begendigi modelden de &grenmektedir.
Modelin her davranisi degil, kendi karakteri ile benzerlikleri olan davranisi daha kolay
Ogrenilir. Bir davranmisin 6grenilmesi i¢in dogrudan bireyin o davranisi kendisinin
tecriibe etmesi zorunlu degildir. Bazi durumlarda bunu bireyin deneyimine birakmak
zararli durumlara neden olmaktadir. Bu nedenle bir davramisin, bagkalarinin
deneyimlerini gozleyerek 6grenilmesinin zaman ve emek agisindan daha rasyonel ve
karli oldugu belirtilmelidir (Bandura, 1986). Sosyal 6grenme kuraminin Onemli
savunucularindan biri olan Vygotsky’e (1998) gore 6grenme, sosyal ortamda 6grenenin
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ilgisi dahilinde ve 6gretenlerin rehberliginde gerceklesir.

Vygotsky’e (1998) gére ¢ocuk igin dgrenmede temel olarak iki diizey vardr. Tlki
cocugun herhangi bir yetigkinin yardimi olmaksizin kendi kendine olusturdugu gelisim
diizeyidir. Digeri ise ileri gelisim diizeyi olan ancak bir yetiskinin rehberliginde
gosterebilecedi potansiyel gelisim diizeyidir. Ikisi arasindaki fark, bireyin ‘yakin gelisim
alani’m1 ortaya koyar. Bunun yani sira bireyin biligsel ve sosyal gelisim 6zellikleri,
akranlartyla etkilesimi sonunda gelisir.

Sosyal 6grenme kuramini sistemlestirerek ana hatlarini ¢izen Bandura’ya (1986)
gore bireyin bir davranigi 6grenmesinde dogrudan kendisinin tecriibesine gerek yoktur
ve baskalarinin deneyimlerini gozleyerek pek ¢ok seyi 6grenebilir. Sosyal davranis
baskalarinin davraniginin model alinmasi yoluyla 6grenilir. Davranis olumlu o6diillerle
giiclenirken olumsuz tepkilerle zayiflar. Gozlemleyerek Ogrenmede etkili olan
davraniglarin dolayh etkisi, sadece davraniglarin sonucglarinin 6nemli olmasi, model ile
O0grenmede gozlemleyenin karakteristik yapist da etkilidir. Model ile gozlemleyenin
karakter Ozelliklerinin benzerlikleri davranisin model alinma oranini arttirir. Model
alman kisinin statiisii, yasi, cinsiyeti, karakteri ve benzerlikleri rekabet giicli ve modelin
toplumda digerleri ile olan etkilesimi, modellemenin ne kadar gerceklesecegi konusunda
bilgi verir (Demirbas ve Yagbasan, 2005: 363-382).

Sosyal 6grenme siirecinde dikkat, hatirlama ve davranigsa doniistiirme, yeniden
tiretme olmak tiizere iic asama vardir. Buna gore bireyler davranis1 6grenmek i¢in model
aldig1 davranisin 6zelliklerine dikkat eder, detaylarini hatirlamaya calisir, onu kendine
0zgi nitelikler katarak yeniden ortaya koyar. Bireylerin neden belirli sekilde davrandig
soruldugunda, yanitlardan birinin cinsiyet olmas1 miimkiindiir. Bu noktada birey, kendisi
ile ayn1 cinsiyete sahip aile bireyini daha ¢ok model alir (Maccoby, 1992). Kizlar
annelerini ve kiz kardeslerini; erkekler ise babalarini, erkek kardeslerini daha ¢ok model
almaktadir. Cocuklar gelecekte toplumda iistlenecekleri rollere hazirlik amaciyla kiiciik
yaglardan itibaren cinsiyetlerine uygun sekilde yetistirilmektedir. Berger’in (1982)
ifadesiyle sosyal diinya, ancak sosyalizasyon siirecinde bireyin igerisinde 6ziimsenir. Bu
yolla toplum, sadece bireyin hareketlerini kontrol etmez ayni zamanda, kimligini,
diistince ve duygularim1 da bigimlendirir. Bdylece toplumun yapisi, bireyin kendi
bilincinin bir yapisina doniisiir.

Bireylerin 6grenmelerindeki amag toplum tarafindan onaylanmak istemeleridir.
Istenen davranisi sergileyen kisiler toplum tarafindan normal olarak tanimlanir. Sosyal
0grenme kurami, toplumun belirledigi bu ayrimi destekler sekilde normal ya da sapkin
davraniglarin olusumunu ¢evresel etkenlere baglar. Fakat olumsuz davranislarin
bastirilmis duygularin sonucu olarak ortaya ciktigini iddia eden psikanaliz kuraminin
kurucusu Freud’a (1996) gore sapkin davranisin temeli bilingalti siireglerde aranmalidir.
Bandura (1971) ise buna karsilik saldirganligin gézlem, taklit, pekistirme ve 6zdesim ile
ogrenildigini savunur ve 6zdesim kurmanin cinsiyete uygun davranig Oriintiileri ve
ahlaki degerler kazanmada etkili bir yontem oldugunu ifade eder. Malone’e (2002) goére
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sosyal Ogrenmede ve davranig degistirmede igsellik ve Oznelligin yaninda sosyal
onaylama, dokunma, tesvik vb. c¢ok Onemlidir. Bunun yaninda yapilmasi gereken
davraniglar1 baskasinin bir etkisi olmadan bireyin kendisinin yapmast davranigin
kaliciligin1  artirir.  Ayrica diger insanlarin  davraniglarinin - 6diillendirilmis  veya
cezalandirilmis oldugunun gozlemlenmesi davranisa yonelik algiy1 etkiler.

Insan1 etkileyen gercek iliskiler biitiinii olan toplumda yasayan birey, iletisim ve
etkilesim yoluyla kendilerini ifade eder (Ozkalp, 1991). Toplumlarin, bir arada
yasamanin kurallarini ortaya koyarak olusturduklar1 ‘kiiltlir’ ait oldugu toplumun 6nem
verdigi, korudugu, gelecege tasimaya calistigi varlik unsurlar kapsar. Kiiltlir, bir
toplumun yasama, neslini siirdiirme, Orgiitlerini diizenleme, Ogrenilmis davranis
bigimlerini, bilgi, inang ve pratiklerini yasamasi i¢in bir yasam bigimi gelistirir (Ozkalp,
1991) ve toplumsal 6gelerin birbirleriyle olan iliskilerinde, ortak degerler cergevesinde
ortak bir biling yaratan toplumsal diizenin devamini kiiltiir saglar (Marshall, 1999).
‘Deger’ ise hangi toplumsal davranislarin toplum tarafindan iyi, dogru ve istendik
oldugunu belirlerken ‘norm’, sinirlarmi kiiltiiriin belirleyerek ortaya koydugu yaptirim
giici olan davramis kurallar1 koyar. Toplumun devamlilifi ve saglikli bir sekilde
gelismesi i¢in birey, toplumsal yap1 i¢indeki kiiltiir, deger ve normlar1 dikkate almalidir
(Giddens, 2005). Benzer deger ve beklentilere sahip olan grup iiyeleri arasinda duygusal
bir bagin olusmasi ‘toplumsal grup’ olarak adlandirilir  (Ozyurt, 2007).
‘Toplumsallagsma’ ise toplumun beklentilerine uyum gosterilmesi ve davraniglarin buna
gbre ayarlanmasidir (Bostanci, 2003). ‘Kisilik’ de herhangi bir davranis, olay ya da
tutum konusunda bireyin tutarli duygu, diisiince ve hareketler sergilemesidir
(Yoriikoglu, 2000). Bu noktada birey toplumsal yapimin belirledigi davranislari
ogrenerek o toplumda yasamasina olanak bulur.

Birey ile toplum arasinda kurulan toplumsal iligki sonucu birey o toplumda
yasamay1 olanakli kilacak din, deger, gelenek-gorenek, kiiltiir gibi unsurlar1 6grenir. Bu
O0grenme siireci ile birey, toplumun orgiitlii yasam bi¢imini benimseyerek ona uyum
saglar ve o topluma 0zgii bir kisilik kazanir (Slattery, 2007). Bu asamada insan,
cevresini ve yasam deneyimlerini degistirme kabiliyetine sahip bilingli ve aktif bir
varhiktir (Burger, 2006: 525). Insanlar c¢evreden gordiigii davranislari zihinlerinde
simgelestirmeye yonelik bir kabiliyetle diinyaya gelir. Bu kabiliyeti sayesinde diger
insanlarla iletisim kurar, diisiinceler edinir, yeni bilgiler kazanir, problemler ¢ozer ve
sosyal cevresi hakkinda bilgi sahibi olur. Insanlar tecriibelerini, degerlendirmelerini ve
tutumlarini kendini yargilama yoluyla kesfederek diislince ve davranislarini degistirirler
(Pajares, 2002). Toplumsal ihtiyaglarini karsilayarak toplum iiyelerinin yasamini iyi bir
sekilde siirdiirebilmesini saglayan din, okul, arkadas gruplari, sportif etkinlikler, kitle
iletisim araglar1 ve calisma ortami gibi belli basli 6geler, toplumun yapis1 ve temel
degerlerini koruma islevini yerine getirir (Giddens, 2005).

Ergenin toplumsallastigi ve toplum ile paylastigi anlamlar ¢ogaldik¢a kendini
baskalarinin goziiyle gérmeye ve degerlendirmeye baglar ve boylece birey kendine 6zgii
bir benlik gelistirir (Laing, 1971). Kendi yasantilarin1 kontrol edebilecek bir benlige
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sahip olan birey, kendine giivenir ve yapabilecegine inanir (Rotter, 1954). Insanlar hem
kendi tecriibeleri yoluyla hem de diger insanlarin davraniglari1 gézlemleyerek dolayli
olarak Ogrenir. Bu gozlemlemede dikkat, hatirlama, tiretkenlik ve motivasyon onemli
faktorlerdir. Bu noktada ev ve okul, 6grenme uygulamalarini gelistirmesinin ve devam
ettirilmesinin 6nemli belirleyicileridir (Pajares, 2002).

Insanlar amaglarin1 ve kabiliyetlerini karsilastirarak diisiince yoluyla kendilerini
motive eder, kabiliyetlerine gore amag belirler ve amacglarima ulasmak i¢in kendi
ihtiyaclarina gore, yardim edecek olanaklar1 diizenler (Schunk vd., 1987). Bu asamada
benzerlikler goriilerek ve model aldigi insanlarin davraniglarinin yapilabilecegine
inanilarak edinilen tecriibeler daha giiglii olur (Pajares, 2002). insanlar 6zendikleri ya da
idealindeki oOzelliklere sahip olan insanlari 6rnek alir. Modelin davranislart bireyin
davraniglarindan farkli olarak algilandiginda, modelden edinilen tecriibelerin etkisi
azalir (Pajares, 2002).

Akers’in (1998) calismasinda, ergenlik doneminde bireyin daha c¢ok arkadas
gruplariin etkisinde kaldigina, bireyin olumsuz davranislar sergilemesinin kaynaginin
arkadas gruplar1 olduguna, arkadaslarla etkilesim ve sosyal olarak kabul edilmenin birey
icin ¢ok Onemli olduguna ulasilmistir. Ayrica birey i¢in son derece Onemli olan
arkadaglari ile aralarindaki sorunlarin ¢éziimiinde sosyal 6grenmenin bireylere rehberlik
etmede kullanilabilecegini ifade emistir.

Ergenler Ogretmenini, ailesini, arkadasini veya televizyondaki herhangi bir
karakteri rol-model alabilir. Ergenin rol-modelin davranisini taklit etmesi, toplumda
hangi davranisin onaylandigini 6gretecek ve toplum tarafindan benimsenmesine katki
sunacaktir (Akers, 1985). Ergenin aile disindaki arkadas gruplari, 6gretmen gibi
kisilerden onay almasi da yapacag: eylemler igin 6nem tagir (Ozkalp, 2007).

Toplumun bireylere kazandirmaya ¢alistig1 olumlu davranislar sosyal 6grenme
ile kazandirabilir (Reisinger and Turner, 2003: 79). Bireylerin tutum ve davraniglarinin
sinirlarini belirleyen kurallar bireye diger insanlarin hangi durumda nasil davranacagini
ongorme ve buna gore hareket etme imkani saglar (Donmezer, 1978). Bu noktada
toplum, bazi unsurlari araciligiyla bireyin hangi davramislari yapip hangilerinden
kaginmasi gerektigini belirler. Bireyin toplum ile kurdugu iliskiye gore toplumda
yasamasini olanakli kilacak deger, gelenek-gorenek, kiiltiir gibi unsurlar1 6grenir. Bu
O0grenme siireci ile birey, toplumun Orgiitlii yasam bi¢imini benimseyerek ona uyum
saglar ve o topluma 6zgii bir kisilik kazanir. Boylece birey yasadig1 toplumun gercek bir
tiyesi olur (Slattery, 2007).

Bireyin bagkalarinin beklentilerine uyum gostermesi ve davraniglarini buna gore
ayarlamasi olan sosyallesme sayesinde toplumun beklentileri, toplum ig¢inde iistlendigi
roller araciligiyla oOgrenilir. Yasadigi toplumu, diinyayr ve evreni degerlendiren
ergenlerin diinyaya uyum saglama konusunda gosterdigi {istiin ¢aba, sosyallesmenin
bireyin yasaminin ergenlik déneminde ne kadar onemli oldugunu gosterir (Bostanci,
2003). Bu noktada ¢evrenin birey iizerinde olusturdugu sosyal etki, bireyi diger bireyler
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ile bir arada yasamaya zorlar (Adler, 1976: 131-144). Bu noktada toplumla bir arada
yagsamak i¢in bazi kurallara uymak gerekir. Cevrenin birey iizerinde olusturdugu bu
sosyal etki, bireyi diger insanlar ile bir arada yasamaya zorlarken bu durum, fiziki ve
psikolojik baz1 sorunlara neden olabilir. Goriiniiste fiziki olarak kabul edilen bir sorunun
bile sosyal bir nedene dayanmasi ve bunun altinda bile diger insanlar tarafindan
begenilme gibi toplumun kabul ve onayinin yatmasi sosyal etkinin giiciiniin anlagilmasi
acgisindan dikkat ¢ekicidir (Adler, 1976: 131-144).

Statiisii yiiksek bir kisinin, yiiz yiize iliski icinde dile getirdigi isteklerin kabul
edilme olanag: yiiksektir. Ayrica topluluk tarafindan dile getirilen ya da kabul edilme
olasiligiin yiiksek oldugu tahmin edilen isteklerin kabul edilebilirligi de ayn1 sekilde
fazladir (Haralambos and Holborn, 1995). Ergenler statii olarak dgretmenini, ailesini,
arkadasimi veya televizyondaki herhangi bir karakteri rol-model alabilir. Ergenin rol-
modeli taklit etmesi, ona toplumda hangi davranisin onaylandigini 6gretmekte, onun
toplum tarafindan benimsenmesine katkida bulunmaktadir (Akers, 1985). Pekistirecler,
ergenin belirli bir davranis1 sergilemesi ve onu kalici hale getirmek i¢in kullanilir.
Olumlu pekistirecler ergenlerin eylemini siirdiirmesine tesvik eder (Rotter, 1982). Bu
noktada bireyin olumlu davranislarinin 6diillendirilmesi saldirganligin engellenmesine
katkida bulunur (Akers, 1985). Ergeni davranista bulunmaya sevk eden motivasyonlarin
en Onemlisi ailenin ergene yonelik kosulsuz sevgisidir. Ergenin aile digindaki arkadas
gruplar1, 6gretmen gibi kisilerin verecegi olumlu pekistirmeler davraniglarinda etkili
olur (Ozkalp, 2007).

Dinl duygunun gelismesi, zihinsel ve ruhsal gelisme ile paralellik gosterir.
Duygusal agirlikli davranislar erken déonemde ve ailede Ogrenilir. Ailede verilen din
egitimi, sonraki donemlerde gerceklesecek 6grenmelerin de temelini teskil eder (Dogan
ve Tosun, 2003: 116). Dinl duygu ve tutumlarin edinilmesinde biiyiiklerin taklit
edilmesi ve onlarla biitiinlesmeye ¢alismasi 6nemlidir. Cevresinde bulunan yetigkinlerle
olan iligkileri olumlu ve iyi olan bireyin duygular1 da olumlu olarak gelisir (Bandura,
1977). Ergenin model alacagi kisilerin, kendilerinin model alindigimi g6z oniinde
bulundurarak davraniglarini sergilemelidir.

Egitim, topluma hizmet ederek bireyin toplumsal sistemi anlamasini ve
benimsemesini kolaylastirir (Giiltekin, 2008). Okul, topluma kars1 sorumlu oldugu i¢in
toplumun kendisinden bekledigi rollere uygun hareket etmesi gerektigini bireye dgretir
ve toplumun bireye yiikledigi sorumluluklart smif ortaminda Ogretmenlerin
rehberliginde gergeklestirerek bireye toplum hayatinda gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmay1 hedefler (Dewey, 1976)

Bireyin topluma uyumunu saglayan ‘deger egitimi’ bireyin kendi duygu, inang
ve eylemlerinin farkina varmasini, elestirel ve yaratict diistinmesini, iletisim ve sosyal
becerilerini gelistirmesini, uygun bir kimlik kazandirmasim1i amaglar. Bu durum,
toplumlarin evrensel amaci olan bireyin kendine, ¢evreye ve miilkiyete saygi gdsteren
sorumlu, diiriist, glivenilir, sefkatli, kibar, yardimsever, disiplinli, azimli, tutumlu, sadik,
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cesur ve is ahlakina sahip bireyler yetistirilmesini saglar (Lickona,1991).
Ergenlik Donemi ve Gelisim

Psikologlar, gelisimi ¢evreye ya da kalitsal 6zelliklere gore fiziksel, biligsel ve
sosyal gelisim olarak gruplandirir. Gelisimde bireyin davranislarini belirleyen temel
giidiiler ve sosyal giidiiler vardir. Dogustan getirilen temel giidiiler, fizyolojik giidiiler ve
fizyolojik kdkene sahip olmayan giidiilerden olusur (Ozbay, 2007). Sosyal giidiiler ise
baglanma ve basar1 olarak iki grupta ele alinir. Diger bireylerle iliski kurma sonucu
tatmin edilen baglanma giidiisii, mutlu bir yasam i¢in gereklidir (Bauman, 1998). Ayrica
diger insanlara giliven duyabilmek ve iyi iliskiler kurabilmek i¢in saglikli bir
baglanmanin gerceklesmesi gerekir (Maccoby, 1992). Bir isi basardiginda yasadigi his
olan basar1 giidiisii ise bir davranigin tekrar yapilmasina tesvik eder. Bireyleri basariya
giidiilemek i¢in 6diil ve cezadan bagimsiz olarak davranisin arka planindaki deger 6n
plana c¢ikarilmaya calisilmalidir (Akers, 1998).

Ogrenme, gelisime cevrenin miidahalesidir ve ¢evrenin davranis iizerinde uzun
siireli degisikliklere neden oldugu bir siirectir (Giinay, 1992). Ogrenme ile bireyde kalici
davrams degisikligi gerceklestirilmeye ¢aligilmaktadir. Ogrenmeyi agiklamaya ydnelik
davranigcilik, edimsel, kisilik, psiko-analitik, psiko-sosyal gelisim kuramlar1 vardir
(Ozkalp, 1991). Bireyin her bir gelisim déneminde farkli kurumlar etkin olmaktadur.
Ergenlikte bireyin yasaminda etkili olan unsur arkadas cevresidir. Arkadas grubuna
baglilik gosterme, dayanisma igerisinde olma, gruba uygun davranis sergileme bu
donemde oOne c¢ikan Ozelliklerdir. Birey arkadas grubunda kabullenilmek igin
arkadaslarinin davranislarini ve begenilerini benimser (Elmaci, 2006).

Gelisim ile 6grenme arasinda 6nemli bir bag bulunmaktadir. Gelisim hayat boyu
stirdligli gibi 6grenme de hayat boyu siirmektedir. Bununla birlikte 6grenmenin gelisim
ve kritik donem ile iliskisine dikkat c¢ekerek kritik donemde &grenmenin
gerceklesmemesi durumunda 6grenmenin zorlastigini sdylemeliyiz. Gelisimi heniiz
yeterli olmayan bireyin Ogrenmesinde giicliikler olabilecegi gibi kritik donemlerde
gerceklestirilmesi gereken 6grenmelerin zamaninda gerceklestirilmemesi durumunda ise
o0grenmenin ertelendigi, ilerleyen yaslara birakildigi boylece 6grenmenin de giiglestigi
goriilmektedir.

Gelisme donemleri arasindaki siire toplumsal yapilarda degisim ile birlikte
farklilasmistir. Ergenlik doneminde egitim siiresinin uzamasi, yetigkinlige ge¢is yasinin
otelenmesine ve evliligin ileriki yaslara birakilmasina neden olur. Buna ragmen gelisim
donemlerine 6zgii Ozelliklerin bilinmesi o donemin gelisim 6devinin gergeklestirilip
gerceklestirilmedigi ve gelisimin toplumsal acgidan nasil sergilendiginin anlasilmasi
konusunda bilgi verir. Ergenlik donemi 12-21 yaslar arasini kapsar. Ergenlik, cocukluk
doneminin bitisiyle baslayarak fizyolojik olarak erigkinlige ulasana kadar devam eder.
Bu donem, kizlar ve erkeklerde farkl fizyolojik degisimlerin yani sira sosyal degisimin
de yasandigi bir gecis donemidir. Bu siireg ile cocukluk sona ermekte, birey toplumsal
yasamda Onemli gorevler lstlenecegi yetiskinlik donemine adim atmaktadir. Birey
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ergenlik doneminde fizyolojik goriiniimiinde, cinsel ilgilerinde, toplumsal rollerinde,
zihin gelisiminde ve 6z benlik kavramlarinda degisimler yasar. Ergenlerdeki duygusal
gelisim ve degisim konusunda dikkat ¢eken ilk 6zellik, duygularin yogunlugundaki artis
ve istikrarsizliktir. S6z konusu duygusal dalgalanmalar; asik olma, mahclibiyet ve
cekingenlik, asir1 hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi,
caligmaya karsi isteksizlik ve cabuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlardir.
Ergenlik doneminde ahlaki gelisim, dini ve kisilik gelisimi ile paralel bir yapilanma
seyri gosterir. Ergenin kendini dogru degerlendirebilmesi, dengeli ve siirekli bir benlik
kavramina sahip olmasi1 ve kendi ile barisik olmasi gibi faktorler ergenin, dini olgunluk
ve moral giicli agisindan uyumlu bir kisilik gelistirebilmesini saglar. (Kog, 2004). Bu
degisikliklerden yala c¢ikilarak ergenlik donemi hakkinda bilim adamlar tarafindan
calismalar yapilmis ve bu c¢alismalarda kuramlar ileri siiriilmiistiir. Bunlar: Hall’in
kurami, psiko-analitik kuram, sosyal 6grenme kurami, Sullivan’in kurami, Lewin’in
kurami, Spranger’in kurami, Erikson’un Kuramidir (Kulaksizoglu, 2006: 19-32).

Ergen psikolojisinin babasi olarak bilinen ‘Hall’in kurami’, Darwin’in evrim
konusundaki fikirlerine dayali olarak gelisimi 6n planda tutan psikolojik bir kuramdir.
Hall’in ergenlik donemine iliskin en 6nemli katkisi, ergenligi bireyselligin gelistirildigi
bir donem olarak ele almasidir. Ona gore firtinali ve stresli olarak degerlendirilen bu
donem bireyin yeniden yapilanmasini da saglar. Cocukluk dénemi esas alinan ‘psiko-
analitik kuram’a gore ¢ocukluk, yetiskin kisiliginde daha fazla rol oynar ve ergenlikte
kisilik ¢cok az degisir. Bunun yaninda gelisimin son basamagi olan ergenlik doneminde
cocugun fizyolojik olgunluga erigsmesi ve bazi hormonlarin etkinliginin artmasi ile
cinsel nitelikli olanlar basta olmak iizere, cesitli diirtiilerin birey lizerindeki giicii artar.
Sosyal Ogrenme kuraminin esaslarini ergenlige uyarlamaya calisan McCandless
tarafindan ileri siiriilen ‘0grenme kurami’na gore, ergenler yetiskinlerin yaptig1 seyleri
yaparlar. Bu kuram modellemenin kisilik gelisimine etki ettigini ve Ogrenmenin
baskalarini gozleme yoluyla gerceklestigini iddia eder. Ayn1 zamanda ergen gelisiminin
cevreden gelen sosyal uyaricilar sonucu tamamlandigini ve ergenligi sorunlu
gecirmenin yeterince toplumsallagamamadan kaynaklandigini savunur. ‘Sullivan’in
kuram1’ da insanlar i¢in giivenin ¢ok dnemli oldugunu ve giivenin kaygiy1 6nledigini
iddia eder. Bu donemde ergen, kars: cinsten biri ile yakin iliski kurmasinin beklendigini
algilar ve daha dnce endise kaynagi olan cinsellik bu donemde 6nem kazanir. Ayrica kisi
cocuklugundaki gibi ergenlik doneminde de baskalariyla yakin iliskiler kurmayi bu
donemde de devam ettirmelidir.

‘Lewin’in kurami’nda davranis, kisinin ¢evresi ile etkilesimi sonucu ortaya
cikar. Yas, zeka, cinsiyet, 0zel yetenek, kisisel, aile, arkadaslar, yasanilan ¢evre gibi
cevresel faktorler ergenin davranisina etki eder. Ayrica ergenlikte yasam alaninin
bozularak bireyin yeni fiziksel, duygusal ve toplumsal degisimlerle basa ¢ikmak
zorunda kalindiginin, gelecekle ilgili baz1 hedefler belirleme gibi 6nemli bir kararin
zamaninin geldiginin farkina varilir. ‘Antropoloji kurami’na gore bazen ilgi duyulan
konular yavas yavas olgunlagirken bazen zihinlerde higbir celigki, felsefi diisiince ya da
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ileriye doniik kaygi olmaz, bazen de ergenlerin zihinsel diisiinceleri toplumla gelisir.
Yani ergenlerin davranis bigimleri ve sorunlari, i¢inde yasadiklar1 ve gelistikleri kiiltiirel
sartlara bagl olarak gorecelidir. Ayrica kisinin ¢ocukken yaptiklart ve 6grendikleri ile
yetiskinlikte listlenmesi beklenen rol arasinda keskin bir kirilmanin olmas1 ergenlerin bu
donemi stresli yasamalarmma neden olur. ‘Spranger’in kurami’na gore bireysellik
degisebildigi i¢in biitiin insanlar i¢in ortak kurallar olusturmak imkansizdir. Ergenler
bazen stresle basi derde girer, bazen higbir zorlukla karsilasmaz, bazen de bu iki durum
arasinda bir ergenlik gecirir. Dolayisiyla ergenlik doneminin niteligi ergenin kisiligine
baghdir. ‘Erikson’un kurami’na gore ise ergenlik donemi, kalitim ve iginde yasanilan
cevre arasindaki etkilesime baghidir ve insan yasami ergenligi de icine alan sekiz
doneme ayrilir. Ergenlik doneminde ergenler kim olduklarini algilamaya ve ayni
zamanda ne olabileceklerini tanimaya baglar. Kimlik duygusunun kazanilmasi,
cocukluktaki sorunlarin halledilmesi ve yetiskinler diinyasinin sorunlariyla yliz yiize
gelebilmeye hazir olmay1 gerektiren bu siirecte kimlik karmasasina diisen ergen kendini
belli roller ve hedefler karsisinda yetersiz olarak algilar. Yaptigimiz bu calismada ise
Bandura’nin da katki yaptig1 sosyal 6grenme kuraminin din 68retimine yapabilecegi
katki ortaya konulmaya calisilmis ve din Ogretiminde c¢evrenin etkisinin Onemi
arastirilmistir.

Tartisma

Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢mekte olan ergenin kendisine bir kimlik
olusturmaya calistig1 bir gecis donemdir. Bu dénemde kendine “Ben kimim?, Nereden
geldim?, Hayat denen sey nedir?” gibi sordugu sorular, gecmisi ile gelecegi arasinda
diisiinmesine, hayatta bulunma amacinin ne oldugu hakkinda bir kanaate ulagmasina,
cinsel kimligi ile yiizlesmesine, belli bir ideolojiye ve inanca yakinlagsmasina yardimci
olacaktir. Fakat bireyin bu sorulara tek basina cevap bulmasi miimkiin degildir. Bu
siirecte ihtiyaci olan destegi sosyo-kiiltiirel cevresinden ve 6rnek aldigi dini ya da felsefi
diisiince sistemlerinden elde eder (Fromm, 2004). Ergenlik doneminde ergenin
kendisine sordugu varolussal ve anlamsal sorularin cevabini dinde bulabilir.

Ergenlik ile birlikte ergenin bedeninde ciddi fiziksel degisimler meydana gelir.
Bu somut degisimler karsisinda i¢ diinyast da benzer bir doniisiim yasamaktadir. Birey
degisen bu yeni duygu ve istek durumlarina uyum saglamaya ¢alisir. Bireyin yasadigi
bu degisimleri anlamlandirmasi, bu siireci basariyla atlatabilmesi i¢in bazi referanslara
gerek duyar. Iletisime gececegi bu insanin en dnemlisi drnek aldig1 dini modeldir. Dini
model, bireyin kendi kisiligini olusturma ¢abasinda karsilasabilecegi pek ¢ok sorun ve
catismada kendisine rehberlik edebilir (Giinay, 1999).

Berger ve Luckman (1999: 35) sosyallesmeyi birincil ve ikincil sosyallesme
olarak aymrmigtir. Buna gore bireyin sosyallesmesi donemlere gore farklilik
gostermektedir. Bireyin ¢ocuklukta topluma dahil olmaya c¢alisarak hayattaki amacini
ogrendigi siire¢ birincil sosyallesmesidir. Birincil sosyallesme ile bireyin sosyal diinyasi
yapilandirilir. ikincil sosyallesme ise bireyin toplumsal hayatta bir alanda yetismek
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tizere yer almak durumunda oldugu daha alt bir siirectir. Aslinda biitiin ikincil
sosyallesmeler birincil sosyallesmenin uzantisidir. Buna gore ¢ocuklukta bireyin hayati
tamamen birincil sosyallesmeye odakli iken ergenlikle birlikte ikincil sosyallesme ve
alanlar1 hayatinda daha 6nemli bir yer tutar. Her birey sosyallesmesini saglayacak sosyal
bir yap1 i¢ine dogar ve bu sosyal yap1 bireyin kimligini bi¢imlendirmesinde biiyiik bir
etkiye sahiptir (Berger and Luckmann, 1999: 35).

Ergen kimligini topluma uygun sekilde insa edecegi gibi bulundugu aile ya da
topluma aykiri bir sekilde de olusturabilir. Aileden uzaklasma, onlardan farkli oldugunu
diisiinme bu donemde sik¢a goriilmektedir. Bu donemde birey, arkadaslarina daha ¢ok
yaklagmakta onlar ile daha ¢ok zaman gecirmektedir (Akers,1985). Bu nedenle
arkadaglarinin dine ve ahlaki degerlere mesafesi bireyin degerlere yaklagim tarzina etki
edecektir.

Kisiligin kalittim ve sonradan ¢evreden edinilen deneyimlerle olustugunu
savunan Fromm (2004), ¢evrenin kisilik {izerinde daha etkin oldugunu ifade eder. Cevre
kavramina toplumun benimsedigi yasam bicimi politik, dini, ekonomik, sosyolojik ve
antropolojik tiim faktorlerin dahil oldugunu belirtir. Ergenin dini hissederek onu
davraniglarina yansitmasi gerektigini; inancim1 karakterinin bir parcasi yapabildiginde
bir deger ifade ettigini; her insanin, kendini adayarak davraniglarini ona gore
yonlendirdigi bir diisiince sistemine ihtiya¢ duydugunu belirtir.

Cocukluk doneminde dini davraniglar model alma yoluyla kazanilirken
ergenlikte bilingli bir secim sonucu 6grenilir. Ergenlikle birlikte birey i¢inde bulundugu
dinl yasami sorgulamaya calisir. Sorgulamalarin sonucu bu yasami kendisi i¢in uygun
bularak, bundan sonra bu yasamin gerektirdigi sekilde hareket etmeye karar verirse
dindar olmaya bagladig1 sdylenebilir (Aygiin, 2000). Bu noktada dindarlik dini yasama
ve hissetme agisindan bireysel, etkisinin topluma yansiyist agisindan ise sosyal bir
olgudur. Bagka bir deyisle bireysel yoniiyle 6znel bir karaktere sahip olan dindarlik
sosyal yansimalar1 bakimindan nesnel ve gozlenebilir bir yapidir (Onay, 2004). Maslow,
insanin dogal yapisinda var olan degerleri “dini” olarak niteleyerek, dindarligin insanin
dogal yapisinda var oldugunu, bu nedenle bu dogal yapiy1 takip ederek dindar
olundugunu ileri stirmektedir. Mehmedoglu (2004: 36) dindarligin, her davranist dini bir
temele dayandirarak gerceklestigini soyler. Apaydin (2000) ise bireyin dindar olarak
nitelendirilmesinde, nesnel olarak tespit edilebilen digsal dlgiitlerin dikkate alindigim
belirtir.

Din, bireyin varliginin vazgegilmez bir unsuru olarak kendisini tanimlama ve
tanitma aract oldugunda bireye bir kimlik kazandirir (Ciiceloglu, 1996). Dindar,
kimligini benliginin ayrilmaz bir pargasi yaptiginda dini kimligi igsellestirmis
olmaktadir. Igsellestirme sayesinde dindar, toplumdan uzak oldugunda bile dine uygun
davranis sergilemeyi tercih eder (Aygiin, 2000).

Soyut diisiinme yeteneginin gelisimi ile hayatin1 ve dini diisiincelerini gozden
geciren ergen, sahip oldugu dini anlayisini sorguladigr gibi her tiirlii otoriteyi sorgular.
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Bunun sonucunda ergen, ¢ocukluk doneminde sorgulamadan kabul ettigi pek cok seyi,
kisisel gelisimine, genisleyen algi kapasitesine ve cevresine bagli olarak elestirir
(Yaparel, 1987). Sosyal iliskilerin yasaminda daha fazla 6nem kazanmasiyla bir gruba
katilir. (Aydogan, 2005). Diinya hayatinin anlamsi1zlig1 ve ¢esitli kaygilar bireyi, hayatin
anlamini arayarak Tanr1 inancina yoneltir. Din, bu tiir kaygilara sundugu hazir ¢éziimler
sayesinde bu donemi daha az hasarla atlatmasina ve boylelikle yasadigi kimlik sorununu
daha kolay ¢6zmesine yardimci olur (Yapici, 2004). Allport, ergenin dogustan dini bir
inanca sahip olmadigini, ilerleyen yillarda gevre ile etkilesimi sonucu dini bir kimlik
edindigini sdylemektedir (Kayiklik, 2003: 124). Bireyin yasami boyunca manevi varlik
ile iligkisini siirdiirerek biiyiidiigiinii sdyleyen Jung ise dinin, inanan insanlara bir amag
ve giivenlik duygusu verdigini sdyleyerek dinin tamamiyla insana 6zgii ve i¢giidiisel bir
durum oldugunu savunur (Ayten, 2005).

Dindarlik, 6zyeterlik ve kimlik duygusuyla iligkili bir olgudur. Kartopu (2015)
tarafindan yapilan bir aragtirmada kendini dindar olarak algilayanlarin kimlik duygusu
kazanim diizeyi ve 6zyeterlik diizeyi kendini dindar olarak algilamayanlara gére daha
yiiksek oldugu; namaz kilanlarin 6z yeterlilik diizeyi ve kimlik duygusu kazanim
diizeyinin namaz kilmayanlara gore daha yiiksek oldugu; dinin hayati anlamlandirdigini
diisiinenlerin 6zyeterlik diizeyi bu diisiinceye katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu;
dinin toplumsal birlestiricilik fonksiyonu {istelendigini diislinenlerin kimlik duygusu
kazanim diizeyinin bu diisiinceye katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak dindarlik egiliminin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanimini
etkileyen dnemli bir faktdr olduguna ulasilmistir.

Bireyin kutsal olarak kabul edilen bir varliga inanma, dua etme, ibadet etme
veya herhangi bir varlig1 saygiyla yliceltme gibi egilimleri dogas1 geregi vardir. Birey
biyolojik yetersizlik ve smirliliklar ile diinyaya gelir. Gelisimi ile birlikte buna
psikolojik ve sosyolojik yetersizlik ve sinirliliklar da eklenir. Bireyin biiyiiyiip gelismesi
ile fiziksel yetersizlikleri ve simirliliklar1 asarken ruhsal ve sosyal gelisimi bu
degisimlerden farkli sekillerde etkilenir. Oliimliiliik, belirsizlik, giicsiizliik iizerine
diisinme bu donemde oldukga ilgisini ¢ekmektedir (Yavuz, 1987). Ergen zihnindeki
sorularin cevabini ise dinde bulabilir.

Uzun yillar, kisiligin bireyin dogustan getirdigi egilimleriyle olustugunu savunan
yaklasimlar, sosyal bilimlerde etkin olmusken giiniimiizde ¢evrenin etkisi de dikkate
alinarak ¢evre ve kalitim sonucu olusmus bir biitiin olarak bakilmaktadir. Oyleyse
bireyin yetenekleri, yasadigi toplumsal ve kiiltiirel ¢cevrede 6grenme, taklit etme ve
0zdesim yoluyla edindigi 6zellikler, ait oldugu kiiltiiriin ayiric1 degerleri, sahip oldugu
din ve ahlak anlayisi, toplumsallasma siirecinde kurdugu tiim iliskiler kisiliginin
olusumuna etki eder (Mehmedoglu, 2004: 47). Benlik saygis1 ve din ergenlerin olumsuz
durumlar ile basa ¢ikmasina yardim eden bir konsantrasyon aract gorevi gorebilir
(Rosenberg, 1981). Dine yaklagimi olumlu olan bireyler Tanr1’y1 seven bir varlik olarak
gormekte; olumsuz benlige sahip olan bireyler ise Tanr1’y1 cezalandiran ve affetmeyen
bir varlik olarak algilama egilimindedir. Ergenlik doneminde algilamalarin 6n planda
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olmasi nedeniyle dine yonelik alginin da bundan etkilenmesi ka¢inilmazdir. Bu noktada
insanin kendi benligi hakkinda sahip oldugu algi, Tanr1 algisina etki eder (Albayrak,
1995).

Dini inancin ergenin kisiliginin olusumu ve sekillenmesi siirecini diizenleyici
etkisi yaninda, kisiligin sarsilmasina neden olan bozucu etkileri engellemeye yonelik
katkis1 da vardir. Ancak din kisilik iizerindeki belirleyiciligini kaybettiginde kisilik
oldukca zarar goriir (Bahadir, 2002: 157). Allport’a (2004: 43-51) gore birey ¢ocuklukta
olusmaya baglayan dinil inancim1i ergenlikte sahip oldugu soyut diisiincelerle
sorgulamaya ve bu inancini belli bir temele oturtmaya c¢alisir. Bunun yaninda ergenlik
doneminde dini anlayisin gelismesinde toplum, kiiltiir, grup ¢ok 6nemlidir. Sosyallesme
stireci ergenin dini ihtiyacinin farkinda olarak onun dini deger ve normlar kisilik haline
getirerek bireyin toplumla ve dinle uyum i¢inde olmasina katkida bulunur. Baslangigta
birey kendisine 6gretilmeye ¢alisilan dini pratikleri neden yaptiginin bilincinde degildir
ve onlar1 ¢evrenin bir ugrasi olarak goérmektedir. Ergen ¢evrenin kendisinden bekledigi
davraniglar1 yaptiginda aldigi olumlu tepkiye bagli olarak istenen davranisi tekrarlar.
Boylece ergen topluma katilmaya onun bir iiyesi olmaya bdylece toplum ile
Ozdeslesmeye caligmaktadir. Cocukluk doneminde sorgulanmadan ve bilingsizce
yasanan dindarlik, sosyal ¢evreye uyum ve taklitten ibaretken bu donemde dini anlay1s
tam olarak olgunlasmaz ve dini gelisim zihinsel gelisimle paralel ilerler. Soyut
diistincenin olmadig1 ¢ocukluk doneminde gelismis bir dinl duygudan s6z edilemez.
Ergenlik donemi ile birlikte ¢ocuk kendisine Ogretilen dini sorgulamaya bdylece
bireysel ve 6zgilin bir din anlayis1 edinmeye calisir. Bu donemde, inancim1 yasamak
isteyen birey, tecriibelere kendisi ulasma ihtiyact duyar ve diisiinmeye baslar.
Cocuklukta taklidi bir dini anlayisa sahipken, ergenlikte gelisimine paralel sekilde
tahkiki bir dini anlayisa dogru yol alir. Ergen olgun bir dini anlayisa sahip olabilecegi
gibi sanatsal, ahlaki veya felsefi temellere dayali bir inanca da yonelebilir.

Ergenlikte bireyin oniinde kendisine farkli degerler sunan bir¢ok model bulunur.
Bunlardan hangisine yonelecegine karar vermesi, bireyin secimine baglidir. Bireyler
kendi deger, ilgi ve yeteneklerinin farkinda olmadiklarindan model se¢gme konusunda
zorlamir. Onem vermesi gereken degerlerin ne oldugu konusunda bir modelden yoksun
olan ergenler, karar alma siirecinde ¢ogu zaman akran gruplarinin ve popiiler kiiltiiriin
propagandasinin etkisinde kalir (Simon et al., 1972). Bu asamada kendisinden beklenen
ise hayatini nasil yasayacagini, se¢im ve karar almada hangi Olglitlere gore hareket
edecegini belirlemesi ve kendi degerlerinin ne oldugunu ortaya koymasidir. Ciinkii
bireyin degerlerini belirleyip acikliga kavusturmasi, karar alma siireglerini
hizlandirmasina yardimci olur. Din ise ergene, psikolojik ve fizyolojik sagligina olumlu
etki eden tutumlar sergilemesini 6giitledigi icin 6nemli bir fonksiyon oynar.

Din, inananlarma ortak anlam ve degerler sistemi sunarak onlarin hayat
hakkinda diizenli ve anlamli bir goriise sahip olmalarin1 ve hayatlarin1 buna gore
diizenlemelerini amaglar. Ayrica, ahlaki olarak iyi davranisin ne oldugunun smirlarin
cizer. Bu noktada dinin inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlarina deginmek gerekir.
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Bu noktada ergenlikte din G6gretiminde degerler egitiminden faydalanilabilir. Ciinkii
degerler egitimi, ergenin topluma uyumunu saglarken duygu, inang ve eylemlerinin
farkina varmasini, elestirel ve yaratict diisiinmesini, iletisim ve sosyal becerilerini
gelistirmesini amaglar. Ayni1 zamanda kimlik kazandirarak kendine, cevreye ve
miilkiyete saygi gosteren sorumlu, diiriist, giivenilir, sefkatli, kibar, yardimsever,
disiplinli, azimli, tutumlu, sadik, cesur ve is ahlakina sahip bireyler yetistirilmesini
saglar.

Sonuc¢

Sosyal 6grenme kuraminin din 6gretiminde faydalanilabilirligi konusu iizerine
teorik bir tartigmayi iceren bu aragtirmada sosyal 0grenme ile din Ogretimi arasinda
iliski kurulmus, ergenlikte daha ¢ok model alma ve gézlem yoluyla din 6greniminin
gerceklestigine dikkat ¢ekilmistir. Ergenlik donemini kapsayan bu ¢aligma, dini gelisim
ile sosyal gelisimin paralel ilerlemesiyle beraber ergenin dinin istedigi rolleri
gerceklestirebilecegine deginmis, bireyin ruhi ve fiziki acidan Onemli bir gelisim
gostermesi nedeniyle ergenlik doneminde dinin ve toplumun kazandirmak istedigi
davraniglarin sosyal 6grenme araciligiyla kazandirilabilecegine vurgu yapilmistir. Bu
nedenle arastirmada din Ogretiminin bireylerin sosyal gelisimi g6z Oniinde
bulundurularak gerceklestirilmesinin dini tutum ve davranigin kalict ve stirekli
olmasinda etkili oldugu ifade edilmistir.

Bireyin toplumun ortaya koydugu dini deger ve normlara uygun hareket etmesi,
bireyin topluma uyumunu sagladigi i¢in bireyin dini degerleri benliginin bir parcasi
haline getirmesinin toplumda varligin1 siirdiirebilmesinde gerekli oldugu bilgisine
ulagilmistir. Toplumda nasil davranmasi gerektigine iliskin sorular1 toplumsallasma
stirecleri i¢ginde sosyal 6grenmenin vurguladigr sekilde gézlem yoluyla edindigi; dinin
onerdigi  sekilde davranmanin  Odillendirildigine  aksi  sekilde  yapmanin
cezalandirildigina tanik olmanin onu toplumun beklentisine yonelik davranmaya sevk
ettigi  bilgileri tespit edilmistir. Ayrica bireye dini tutum ve davraniglarin
kazandirilmasinin toplum tarafindan informal yollar ile gergeklestirilmeye calisilirken
egitim kurumlarmin da toplum ile paralel bir yaklasim icinde toplumun onemsedigi
degerleri desteklemesinin gerekli oldugu; dini davranisin kazaniminda bireylerin
cevredeki kisilerin davranislarini model aldigi; toplumda belli bir makam ve statiiyii
temsil eden dini kimlige sahip kisilerin statiileri geregi kendilerinden beklenen rollere
uygun davranislar icerisinde olmalarinin dini kimlik kazanmaya olumlu yansimalarinin
oldugu bilgilerine ulagilmistir.

Bireyin 0Oznelligini gormezden gelerek bireyi mekanik yasalara tabi kilan
yaklagimlar yerini, bireyin sezgilerine, yorumlarina, biricikligine, 6zgiinliigline 6nem
veren yaklagimlara biraktig1 i¢in toplumun isteklerine uygun amaglar1 gergeklestirmeye
calisan egitimin, zamanin degisen ihtiyaglarina uygun bir yontem izlemesi gerektigi;
o6grenme konusunda degisen ihtiyaglar géz oniine alinarak 6grenmede sosyal ¢evrenin
onemine ve diger insanlarin etkisine isaret eden yaklagimlarin 6n plana ¢iktigina
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ulastlmistir.

Bireyin fiziksel ve sosyal olarak gelismesine uygun olarak egitilmesinin ve buna
gore bir 0grenme programina dahil edilmesinin 6nemi ortaya konulmustur. Dini
gelisimin 6neminin kavratilmasinin ve 6gretim programlarinin dini gelisim goéz oniinde
bulundurularak hazirlanmasimin din 6gretimine olumlu katkisinin olacag bilgileri elde
edilmistir. Ayrica olumsuz davraniglarin engellenmesinde sosyal O0grenme kuramin
etkisine deginilmistir.

Ergenin toplumsallasmasinda daha ¢ok arkadas gruplarmin etkili oldugu;
ergenlikte soyut diisiincenin gelisimine bagli olarak cesitli ideolojik, dini, felsefi ya da
sosyal konulara ilgisinin arttif1; ¢evrenin bireyin gelisimine katki saglayacak sekilde
diizenlenmesinin bireyin dinin olumsuzladigi davraniglardan uzak durmasi konusunda
yararli olabilecegi; ergenin olumlu davranig sergilemesi icin ¢evrenin dnemli oldugu;
ergenin etkilesimde oldugu kisileri ifade eden sosyal ¢evrenin bireyin gelisiminde son
derece 6nemli oldugu; ergenin dini ve toplumsal deger ve normlarina uygun hareket
edilen bir ¢evrede yasamasinin ergenin olumlu davranis sergilemesini saglayan en
onemli faktor oldugu bilgileri tespit edilmistir. Ayrica rol-modelin 6nemine isaret eden
sosyal 6grenmeyi din alanina uygulayarak dinl davranisin rol model aracilig1 ile daha
iyi 0grenilebilecegi belirtilmis, ergenin rol model se¢imine dikkat etmesinin onun dini
hayatina yon vermesinde 6nemli oldugu bilgileri elde edilmistir.

Sonug olarak sosyal 6grenme kurami bireye din tarafindan istenen tutum ve
davraniglarin 6gretilmesinde aciklayici bir kuramdir. Din 6gretimiyle ilgili programlar,
bireylerin gelisim donemlerinin gerektirdigi ilgi ve ihtiyaglar goz Oniine alinarak
hazirlanmalidir. Soyut gelisim ile paralel bir seyir izleyen dini gelisim, ergenlik donemi
gelisimi Ozellikleri 15181inda degerlendirilmeli ve gelisime uygun bir 68renme plani
izlenmelidir.

Arastirma sonuclar1 bu konuda saha ¢alismasi1 yapmak i¢in kuramsal bir temel
olusturmustur. Uygulamal1 olarak yapilacak arastirmalar, ¢alismalarina kuramsal bir
temel olarak bu arastirmanin verilerinden yararlanabilir. Arastirmadan yeni hipotezler ve
problemler gelistirilerek dinin farkli boyutlarina yonelik daha ayrintili c¢alismalar
yapilabilir.

Kaynakca

Adler, A. (1976), Superiority and Social Interest: A Collection of Later Writings,
Northwestern University Press, New York.

Akers, R. L. (1985), Deviant Behavior: A Social Learning Approach, Wadsworth
Publication, Belmont/ABD.

Akers, R. L. (1998), Social Learning and Social Structure: A General Theory of
Crime and Deviance, Northeastern University Press, Boston/ABD.

Albayrak, A. (1995), “Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin
Etkinligi”, Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2015/4, c. 4, say1: 7

129



Filiz Orhan-Ars. Gor. Abdullah Dagci

Allport, G. W. (2004), Birey ve Dini (Cev: Bilal Sambur), Elis Yaynlari,
Istanbul.

Apaydmn, H. (2001), “Kisilik Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davranislara Etkisi”,
Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Aydogan, A. (2005), “Ferdiyet ve Sahsiyet”, Kisilik Olusumu ve Sorunlart
icinde, 1z Yay., Ist.

Ayglin, Adem (2000), “Kisilik Psikolojisi ve Dindarlik”, Yiiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

) Ayten, A. (2005), “Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma”. Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢.29, say1:2,
s.185-204.

Bandura, A. (1971), “Behavior Therapy from a Social Learning Perspective”,
Proceedings of thel9. International Congress of Psychology, London.

Bandura, A. (1977), Social Learning Theory. Prentice-Hall Inc., Englewood
Cliffs/ABD.

Bandura, A. (1986), Social Foundations of Thought and Action: A Social
Cognitive Theory, Prentice- Hall Inc., Englewood Cliffs/ABD.

Bauman, Z. (1998), Sosyolojik Diisiinmek (Cev: A. Y1lmaz), Ayrint1 Yay., Ist.
Berger, P. L. (1982), Invitation to Sociology, Penguin Pub., England.

Bostanci, M. N. (2003), "Etnisite, Modernizm ve Milliyetcilik", Tiirkiye
Giinliigii, say1:75, s. 5-33.

Burger, J. M. (2006), Kisilik (Cev: 1. Deniz ve E. Sarioglu), Kakniis Yay., Ist.
Ciiceloglu, D. (1996), Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul.

) Demirbag, M. ve Yagbasan, R. (2005), “Sosyal Ogrenme Teorisine Dayali
Ogretim Etkinliklerinin, Ogrencilerin Bilimsel Tutumlarinin Kaliciligina Olan Etkisinin
Incelenmesi”, Uludag Egitim Fakiiltesi Dergisi, ¢.18, say1:2, s.363-382.

) Dewey, John (1976), “Okulda Ahlak Egitimi” (Cev: A. F. Oguzkan), Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, c.9, say1:1-4, s.117-123.

Dogan, R. ve Tosun C. (2003), /lkigretim 4. ve 5. Simiflar Igin Din Kiiltiirii ve
Ahldk Bilgisi Ogretimi. PegemA Yay., Ankara.

Dénmezer, S. (1978), Sosyoloji, Merter Yay., Ist.

Freud, S. (1996), Giinliik Yasamin Psikopatolojisi (Cev: F. Yegin), Payel Yay.,
[stanbul.

Fromm, E. (2004), Psikanaliz ve Din (Cev: A. Aritan), Aritan Yay., Istanbul.
Giddens, A. (2005), Sosyoloji, Ayrag¢ Yay., Ankara.

Gokalp, E. (2009), “Medya, Kitle Iletisimi ve Toplum” Sosyolojive Giris iginde
(Der: N. Sugur), AOF Yay., Eskisehir, s. 268-301.

Giiltekin, M. (ed.) (2008), Egitim Bilimine Giris, AOF Yay., Eskisehir.
Giinay, U. (1992), Egitim Sosyolojisi Dersleri, Erciyes Universitesi Yay.,

Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2015/4, c. 4, say1: 7

130


https://www.researchgate.net/publication/288467056_Social_Learning_Theory?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a5b9c038facd212090028f34a0444e1-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MTM4NDkyNTtBUzoxODk5MzcwNDMzODYzNjhAMTQyMjI5NTkyODgwMQ==
https://www.researchgate.net/publication/288467056_Social_Learning_Theory?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a5b9c038facd212090028f34a0444e1-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MTM4NDkyNTtBUzoxODk5MzcwNDMzODYzNjhAMTQyMjI5NTkyODgwMQ==
https://www.researchgate.net/publication/248766797_Social_foundations_of_action_A_social_-_cognitive_theory?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a5b9c038facd212090028f34a0444e1-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MTM4NDkyNTtBUzoxODk5MzcwNDMzODYzNjhAMTQyMjI5NTkyODgwMQ==
https://www.researchgate.net/publication/248766797_Social_foundations_of_action_A_social_-_cognitive_theory?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a5b9c038facd212090028f34a0444e1-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MTM4NDkyNTtBUzoxODk5MzcwNDMzODYzNjhAMTQyMjI5NTkyODgwMQ==

Ergenlikte Dini Kimligin Insas1: Sosyal Ogrenme Kurami Agisindan Bir Degerlendirme

Kayseri.

Giinay, U. (1999), Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat, Erzurum Kitaplig,
Istanbul.

Haralambos, M. et al. (1995), Sociology: Themes and Perspectives, Harper
Collins Pub., London.

Kartopu, S. (2015), Oz yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi,
Gilimiigshane Universitesi Yay., Ankara.

Kog, M. (2004), “Gelisim Psikolojisi Ac¢isindan Ergenlik Donemi ve Genel
Ozellikleri”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, .2, say1:17, s. 231-
156.

Kulaksizoglu, A. (2006), Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul.
Laing, R. D. (1971), The Politics of Family, Vintage Press, New York.

Lickona, T. (1991), Educating for Character: How QOur Schools Can Teach
Respect and Responsibility, Bantam Press, New York/ABD.

Maccoby, E. E. (1992),“The Role of the Parents in the Socialization of Children:
An Historical Overview”, Developmental Psychology, ¢.28, say1:6, s.1006-1017.

Malone, Y. (2002), “Social Cognitive Theory and Choice Theory: A
Compatibility Analysis”, International Journal of Reality Therapy, c.22, say1:1, s.10-13.

Marshall, G. (1999), Sosyoloji Sozliigii (Cev: O. Akinhan ve D. Komiircii), Bilim
ve Sanat Yay., Ankara.

Mehmedoglu, A. U. (2004), Kisilik ve Din, DEM Yay., istanbul.
Onay, A. (2004), Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, DEM Yay., Istanbul.

Ozba}f? 0. (2007), “Universite Ogrencileri arasinda Din ve Sosyal Sapma”,
Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, c.31, say1:1, s.1-24.

Ozkalp, E. (ed.) (1991), Davrams Bilimlerine Giris, Anadolu Un. Yay.,
Eskisehir.

Ozkalp, E. (2007), Sosyolojiye Giris, Ekin Yay., Bursa.

Ozyurt, C. (2007), “Durkheim Sosyolojisinde Ahlaki Kontrol Sorunu”, Degerler
Egitimi Dergisi, c.5, say1:13, s.115-121.

Pajares, F. (2002), Overview of Social Cognitive Theory and Self Efficacy.

Reisinger, Y. and Turner, L. W. (2003), Cross-cultural Behaviour in Tourism:
Concepts and Analysis, Elsevier Pub., Oxford/UK.

Rosenberg, M. (1981), “The Self-Concept: Social Product and Social Force”, in
Social Psychology: Social Perspectives (ed: M. Rosenberg and R. H. Turner), Basic
Pub., New York, s.593-624.

Rotter, J. (1954), Social Learning and Clinical Psychology, Prentice-Hall Pub.,
Englowood Cliffs/ABD.

Rotter, J. (1982), The Development and Applications of Social Learning Theory:
Selected Papers, Praeger Pub., New York/ABD.

Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2015/4, c. 4, say1: 7

131


https://www.researchgate.net/publication/272160017_The_Politics_of_the_Family?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a5b9c038facd212090028f34a0444e1-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MTM4NDkyNTtBUzoxODk5MzcwNDMzODYzNjhAMTQyMjI5NTkyODgwMQ==
https://www.researchgate.net/publication/272159896_Educating_for_Character_How_Our_Schools_Can_Teach_Respect_and_Responsibility?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a5b9c038facd212090028f34a0444e1-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MTM4NDkyNTtBUzoxODk5MzcwNDMzODYzNjhAMTQyMjI5NTkyODgwMQ==
https://www.researchgate.net/publication/272159896_Educating_for_Character_How_Our_Schools_Can_Teach_Respect_and_Responsibility?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a5b9c038facd212090028f34a0444e1-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MTM4NDkyNTtBUzoxODk5MzcwNDMzODYzNjhAMTQyMjI5NTkyODgwMQ==
https://www.researchgate.net/publication/232598072_The_Role_of_Parents_in_the_Socialization_of_Children_An_Historical_Overview?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a5b9c038facd212090028f34a0444e1-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MTM4NDkyNTtBUzoxODk5MzcwNDMzODYzNjhAMTQyMjI5NTkyODgwMQ==
https://www.researchgate.net/publication/232598072_The_Role_of_Parents_in_the_Socialization_of_Children_An_Historical_Overview?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a5b9c038facd212090028f34a0444e1-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI3MTM4NDkyNTtBUzoxODk5MzcwNDMzODYzNjhAMTQyMjI5NTkyODgwMQ==

Filiz Orhan-Ars. Gor. Abdullah Dagci

Simon, S. B. et al. (1972), Values Clarification: A Handbook Of Practical
Strategies for Teachers and Students, Hart Pub., New York/ABD.

Slattery, M. (2007), Sosyolojide Temel Fikirler (Cev: U. Tatlican vd.), Sentez
Yay., Bursa.

Schunk, D. H. et al. (1987), “Peer-Model Attributes and Children’s Achievement
Behaviors”, Journal of Educational Psychology, c.79, say1:1, s.54-61.

~ Vygotsky, L. S. (1998), Diisiince ve Dil (Cev: S. Koray), Toplumsal Dontistim
Yay, Istanbul.

_ Yaparel, R. (1987), “Dinin Tarifi Miimkiin mii?”, Dokuz Eylil Universitesi
1lahiyat Fakiiltesi Dergisi, c.4, s.403-417.

Yapici, A. (2004), “Din Bilimleri Alaninda Yapilan Empirik Calismalarda
Kargilagilan Metodolojik  Bir Problem: Olgek mi Olguyu, Olgu mu Olgegi
Olusturmakta?”’, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, c.4, say1:1, s.85-118.

Yavuz, K. (1987), Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, DIB Yay.,
Ankara.

Yériikoglu, A. (2000), Genglik Cagi, Ozgiir Yay., Istanbul.

Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2015/4, c. 4, say1: 7

132


https://www.researchgate.net/publication/271384925

