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Uyusturucu Madde Bagimlih@ ve Sug Iliskisi

Demet KARAKARTAL!
Ozet

Yasam kosullar1 ve teknolojik gelismelerin insan iliskilerini degistirdigi ve yalnizlagmay1 artirdigt giiniimiizde
bireylerin sagliklarin1 ve iiretkenliklerini tehdit eden zararli yonelimlere kolaylikla bagvurabildikleri
goriilebilmektedir. Uyusturucu madde; bireylerin duygularinda, diislincelerinde ve buna bagh olarak
davranislarinda olumsuz degisikliklere neden olabilen bir kez alindiginda bile bagimlilik yapma riski tasiyabilen
zaman igerisinde bireyler {izerinde ekonomik ve sosyal sorunlara yol agabilen ve kullaniminin ve satisinin da
kanunlarca yasaklandigi bir madde tiirii olarak tanimlanabilmektedir. Uyusturucu madde bagimliligi ise;
viicudun bir ya da birden fazla islevini olumsuz yonde etkileyebilen kigininin zarar gordiigii halde bu
maddelerin kullanimin birakilamamasi olarak tanimlanabilmektedir. Madde bagimlisi olan birey, her durumda
ve her kosulda maddeyi alabilmek i¢in engellenemeyen bir istek duyabilmekte, madde kullanimina ara verdigi
zaman yoksunluk belirtileri yasayabilmekte ve zaman igerisinde madde kullanim dozunu da artirabilmektedir.
Uyusturucu madde ile ilgili yeteri kadar bilgi sahibi olamayan ¢ocuklar ve gencler, her toplumda kullanici
potansiyel adaylar1 olabilmekte ve bu gengler uyusturucu madde ticareti yapan kigilerin hedefi haline
gelebilmektedir. Uyusturucu madde sugu tek bagina bir sug tiirii olmamakta pek ¢ok sug tiiriiniin (hirsizlik,
cinayet, trafik, taciz ve tecaviiz) de temelini olusturabilmektedir. Bu nedenle, bireyleri bu tehlikeden uzak
tutabilmenin ve  uyusturucu madde bagimlilifi konusunda O&nleyici Onlemler alabilmenin gerekliligi
diisiincesinden yola ¢ikarak bu galigmada uyusturucu madde bagimliligi ve sug iliskini degerlendirmek
amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu, Uyusturucu madde bagimliligi, Sug.

Drug Use and Crime Relationship
Abstract

In today's world, where living conditions and technological developments change human relations and increase
isolation, individuals can easily resort to harmful orientations that threaten their health and productivity. Drugs;
It can be defined as a type of substance that can cause negative changes in individuals' emotions, thoughts and
thus their behavior, even once taken, may cause economic and social problems on individuals and cause
economic and social problems over time, and its use and sale are prohibited by law. Drug addiction; It can be
defined as inability to discontinue the use of these substances even though a person who can adversely affect one
or more functions of the body is harmed. Substance addicts may feel an unavoidable desire to take the substance
under any circumstances and under any circumstances, may experience withdrawal symptoms when they take a
break from substance use and may increase the dose of substance use over time. Children and young people who
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do not have enough information about drugs can become potential users in every society and these young people
become targets of drug traffickers. Drug crime is not a type of crime in itself, but can also form the basis of
many types of crimes (theft, murder, traffic, harassment and rape). Therefore, based on the idea that it is
necessary to keep individuals away from this danger and to take preventive measures for drug addiction, this
study aims to evaluate drug addiction and the relationship of crime.

Key Words: Drugs, Addiction, Drug addiction, Crime.

Giris

Uyusturucu; bireylerin duygularinda, diisiincelerinde ve buna bagl olarak davranislarinda
olumsuz degisikliklere neden olabilen bir kez alindiginda bile bagimlilik yapma riski
tasiyabilen zaman igerisinde bireyler lizerinde ekonomik ve sosyal sorunlara yol acabilen ve
kullaniminin ve satisinin da kanunlarca yasaklandig1 bir madde tiirii olabilmekte (Ogel, 2018)
sozlik anlamina bakildigi zaman ise; uyusturma o6zelligi olan uyusturucu ilaglar1 olarak
tanmimlanabilmektedir (Meydan Larousse, 1981). Tip literatiiriinde ise, psikoaktif madde
olarak adlandirilabilmekte (Ogel, 2018) ve yusturucu maddeler kullanildigi zaman, kiside
uyusturucu etkiler dogurabilmekte hem fiziksel hem de psikolojik aliskanlik yapabilmekte ve
ortaya c¢ikan klinik tablolar1 nedeniyle cagimizin en Onemli sorunlari arasinda yer
alabilmektedir (Demirel, Avsalli, Ungiiren ve Baltaci, 2015). Madde bagimliligi diinyada
oldugu gibi iilkemizde de basta gengler olmak iizere herkesi derinden etkileyebilen hem
biyolojik hem ruhsal hem de sosyal boyutlar1 olabilen sadece bireysel degil ayn1 zamanda
toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Ozmen ve Kubang, 2013). Uyusturucu
madde ile ilgili yeteri kadar bilgi sahibi olamayan ¢ocuklar ve gengler, her toplumda kullanici
potansiyel adaylar1 da olabilmekte ve bu gengler uyusturucu madde ticareti yapan kisilerin
hedefi haline gelebilmektedir. Uyusturucu madde sucu, tek basma bir sug tiirii olmamakla
birlikte pek ¢ok su¢ tiriiniin (hirsizlik, cinayet, trafik, taciz ve tecaviiz) de temelini
olusturabilmektedir (Siegel, 2010).

Uyusturucu Madde Bagimhihig:

Uyusturucu madde kavrami, genellikle tip alaninda kullanilan bir kavram olabilmekle birlikte
hukuk alaninda da karsimiza ¢ikabilmektedir. T1p, uyusturucu maddeyi; fiziksel ya da ruhsal
bir rahatsizligin tedavisinde kullanilan bir madde olarak kabul etmekte ancak uyusturucu
maddenin zararl bir sekilde, amacinin disinda ya da gelisigiizel bir sekilde keyif verici olarak
kullanilmas1 halinde ise sozciik olarak hukusal bir nitelik kazanabilmektedir (Donmezer,
1971). Yunanca ‘uyku’ anlamindaki ‘narke’ den gelen ve Ingilizce’ye ‘narkotik’ olarak gegen
uyusturucu kelimesi; uyusturma 6zelligi olan, fiziksel ve ruhsal bagimliliga yol agabilen hem
kisisel hem toplumsal hem de ekonomik ydnden sosyal ¢okiintli olusturan bagimlilik yapici

maddeler ifade edilmektedir (Salmaner, 2003). Uyusturucu; bireylerin duygularinda,
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diisiincelerinde ve buna bagh olarak davranislarinda olumsuz degisikliklere neden olabilen bir
kez alindiginda bile bagimlilik yapma riski tastyabilen zaman igerisinde bireyler iizerinde
ekonomik ve sosyal sorunlara yol acabilen ve kullaniminin ve satisinin da kanunlarca
yasaklandig1 bir madde tiirii olabilmekte (Ogel, 2017) sdzliik anlamina bakildig1 zaman ise;
uyusturma 6zelligi olan uyusturucu ilaglar1 olarak tanimlanabilmektedir (Meydan Larousse,
1981). Tip literatiiriinde ise, psikoaktif madde olarak adlandirilabilmekte (Ogel, 2017) ve
uyusturucu maddeler kullanildigi zaman, kiside uyusturucu etkiler dogurabilmekte hem
fiziksel hem de psikolojik aliskanlik yapabilmekte ve ortaya ¢ikan klinik tablolar1 nedeniyle
cagimizin en Onemli sorunlar arasinda yer alabilmektedir (Demirel, Avsalli, Ungiiren ve
Baltaci, 2015). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gére uyusturucu madde bagimlhilig: ise;
biyolojik siireglere bagli olarak hem bedensel, hem ruhsal hem de toplumsal sorunlar ortaya
cikaran, bagimlilik yapan maddelerin sahte iyi olus hali saglamak amaciyla viicuda alinmasi
ve sentetik ya da dogal bir maddenin tekrar kullanimi sonucunda olusan bir zehirlenme
durumu olarak tanimlamaktadir (KOMDB, 2007). Alan yazina bakildigi zaman, herhangi bir
maddenin uyusturucu madde olarak degerlendirilebilmesi igin; uluslararasi anlagsmalara bagl
olan listelerde boyle bir maddenin tayin ve ilan edilmis olmasi, 6z konusu maddenin toksik
etkisinin bulunmasi, keyif verici etkisinin bulunmasi, gittikge artan miktarlarda kullanilmasi
icin egilim duyulmasi ve kullanilmasi halinde fiziki, psikolojik ya da her iki sekilde
bagimlilik yapmasi, kesilmesi veya birakilmasi halinde yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi gerekebilmektedir (EGM, 2000).

Sug¢

Su¢ kavrami, farkli disiplin alanlar1 ve bilim adamlar1 tarafindan tanimlanmaya ve
aciklanmaya calisilmistir (igli, 2004; Burkay, 2008; Giddens, 2008). Alan yazinda sug
kavraminin ¢esitli tanimlar1 yer almakta ancak tek bir tanimi yapilamamaktadir (Burkay,
2008). Dolu, su¢ kavramini, ‘‘toplumda var olan normlardan ve kurallardan sapma’’ olarak
tanimlamaktadir (Dolu, 2012). Giddens ise; su¢ kavramini, ‘‘geleneksel norm ve degerlere
uygun olmayan davraniglarda bulunma ve bu uygun olmayan davranislarin yikici nitelik
tasimast nedeni ile toplumsal yapiya yonelen bir tehdit’’ olarak tanimlamaktadir (Giddens,
2008). Hukukgular ise su¢ kavramini, yasanin su¢ saydigi ve yaptirim gerektiren bir eylem,
kriminologlar ¢ok sayida faktoriin etkisinde olmakla birlikte herhangi bir zorunluluk s6z
konusu olmadan belirli bir durum karsisinda yapilan bir davranig (Bal, 2003), sosyologlar
sosyal kotiiliikkleri belirten bir semptom (Donmezer, 1994), psikologlar ise, psikolojik

uyumsuzlugun neden oldugu normal dis1 bir davranis olarak tanimlamaktadirlar (Siegel ve
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Senna, 1981). Tirk Ceza Kanununun verdigi tanima gore ise “sug¢” yasanin cezalandirdigi
hareket olarak tanimlanmaktadir. Belirtilen tanimlarda “su¢”’kavramina farkli yaklasimlarin
getirildigi goriilmekte ancak Kanunumuzda belirtilen tanim gz oniine alindig1 zaman kavram

o kadar basit olmayip pek ¢ok yaklagimi ve diislinceyi de beraberinde getirebilmektedir.
Yetiskinlerde Uyusturucu Madde Kullanimi ve Su¢

Bireyleri sug islemeye yonelten birgok faktor olabildigi gibi uyusturucu madde bagimliligi da
su¢ islemeye yonelten nedenler arasinda yer alabilmekte uyusturucu; kisilerin durum ve
davraniglarinda degisime yol acarak birey sucun magduru durumuna gelebilmektedir. Alan
yazin incelendigi zaman yasa dis1 madde kullanimi ile siddet, saldirganlik ve hirsizlik suglar
arasindaki iliskiden s6z edilmektedir (Abadinsky, 2008). Uyusturucu madde etkisi altinda
islenen siddet, saldirganlik ve hirsizlik sug tiirlerinin disinda trafik kazalari, medde kuryeligi
ve cinsel saldir1 gibi sug tiirleri de islenebilmektedir (Boles ve Miotto, 2003). Bunun yaninda
kisiler madde kullaniminin etkisi altindayken yanlis kararlar nedeniyle; davranis bozukluklari,
kigkirtma ve saldirganlik, sahtekarlik, madde bagimlilar1 kullandiklar1 maddeyi temin
edebilmek i¢in hirsizlik olmak iizere silahli-silahsiz saldirilar, santaj ve tehdit, adam 6ldiirme
gibi suglara karigabilmekte, trafik kazalarina sebebiyet verebilmekte, cinsel istismar, kendine
ve bir baskasina zarar verebilecek sekilde is kazalarina neden olabilmekte ve hapis cezasi
sirasinda da madde kullanimi gibi suglar da isleyebilmektedirler (Jones, Kugelberg ve
Holmgren, 2008).

Cocuk ve Ergenlerde Uyusturucu Madde Kullanimi ve Sug

Cocuk haklar1 evrensel bildirgesine gore; 0-18 yas araliginda olan her birey ¢ocuk sayilmakta
ve bu donemde goriilen riskli davranislarin, aksakliklarin ya da yasanilan travmalarin, ¢gocuk
ve ergenlerde psikiyatrik bozukluklarin gelismesine ve ¢cocuk ve ergenlerin bu siireg igerisinde
madde kullanimina yonelmesi; mevcut saglik durumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu konuda yapilan aragtirma bulgular;; madde kullanimi ile ¢ocuk ve ergenlerde, silah
tasima, kavgaya karisma gibi siddet igeren davranislar bunun yani sira evden kagma, erken
yasta ve korunmasiz cinsel iliskiye girme, akademik basarisizlik, kendine zarar verme
davranislar1 arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006).

Lindberg, Boggess ve Williams (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocuk ve ergenlerin
saglik durumlarini etkileyen on riskli davranisi (sigara kullanimi, alkol kullanimi, marihuana
kullanimi, marihuana dis1 yasal olmayan madde kullanimi, kavgaya karigsma, silah tasima,
intihar disiinceleri, Oldiiriicii olmayan intihar girisimleri ve korunmasiz cinsel iliski

incelenmis ve katilimcilarin %26’sinin bir riskli davranis, %28’inin ise ikiden fazla riskli
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davranis i¢inde bulundugu ortaya konulmustur. Yapilan diger bir calismada ise, eroin gibi
maddelerin kullaniminin da suca siiriiklenme davranist i¢in risk olusturdugu belirlenmistir
(White ve Gorman, 2009).Yapilan calismalar, madde kullanimi ve suga siiriiklenmenin
birbirinin yordayicist oldugunu bize gostermektedir. Dolayisiyla  diinyayr adim adim
kesfetmekte olan gocuk ve ergenler, bu siire¢ igerisinde biyolojik ve psikolojik gelisimini
tamamlama yolunda ilerlerken, yasadigi firtinali siirecte i¢inde bulundugu sosyal ortam
ozellikleri dogrultusunda yasal olmayan maddelere ve su¢ isleme davranisina egilim

gosterebilmektedirler.

Sonug ve Tartisma

Yasam kosullar1 ve teknolojik gelismelerin insan iligkilerini degistirdigi ve yalnizlagmay1
artirdi1 glinlimiizde bireylerin sagliklarini ve tliretkenliklerini tehdit eden zararli yonelimlere
kolaylikla bagvurabildikleri goriilebilmektedir. Madde bagimliligi diinyada oldugu gibi
iilkemizde de basta gengler olmak iizere herkesi derinden etkileyebilen hem biyolojik hem
ruhsal hem de sosyal boyutlar1 olabilen sadece bireysel degil ayn1 zamanda toplumsal bir
sorun olarak karsimiza cikabilmektedir (Ozmen ve Kubang, 2013). Madde bagimliligs;
psikolojik nedenler, kalitimsal nedenler, sosyo-kiiltiirel etkenler, aile igerisinde madde
kullanan bireylerin varligi, merak, sorunlardan kagmak, sorunlara ¢ézliim aramak, eglenmek
ve kotii arkadas cevresi olarak karsimiza cikabilmektedir (Ogel, 2019). Bu konuda yapilan
arastirma sonuglari; gencglerin en ¢ok merak, arkadas baskisi ve ailevi nedenlerden dolayi
madde kullanmaya basladigim gostermekte (Sahin, 2007; Ogel, 2004) bunun yani sira
gencler, sorunlarin1 ¢ézmek icin baska yol kalmadiklarina inanmalarindan dolayr madde
kullanimina daha fazla yonelebilmektedirler (Ogel, 2001). Bunun yani sira bireyler;
depresyon, kaygi ve stresten gecici olarak kurtulmanin bir yolu olarak uyusturucu
kullanabilmekte ve bunu bir tedavi yontemi olarak algilayabilmektedirler (Flannery, 2006).
Icli (1999) madde bagimlhiliginin nedenlerini; kisilik yapisi, aile ici iligkiler, ¢ocugun
sosyallesme siireci, ailenin sosyo-ekonomik statiisii, bireyin c¢evresinde madde kulanan
bireylerin varligi olarak ifade etmistir. Uyusturucu madde ile ilgili yeteri kadar bilgi sahibi
olamayan cocuklar ve gengler, her toplumda kullanic1 potansiyel adaylar1 da olabilmekte ve
bu gencler uyusturucu madde ticareti yapan kisilerin hedefi haline gelebilmektedir. Bireyleri
suca yonelten bir ¢ok neden olabilecegi gibi uyusturucu maddeler de neden olabilmektedir.
Kisi/kisiler maddenin etkisi altindayken sugun faili ya da magduru olarak olaya dahil
olabilmektedir.Uyusturucu maddelerin sug ile iligkisi, etki mekanizmalarina goére bireylerin

davraniglarinda degisiklit yaratarak siddet davraniglarina neden olabilmekte bunun yani sira
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uyusturucu madde sucu, tek basina bir sug tiirii olmamakla birlikte pek ¢ok sug tiiriiniin
(hirsizlik, cinayet, trafik, taciz ve tecaviiz) de temelini olusturabilmektedir (Siegel, 2010).
Alan yazin incelendigi zaman yasa dis1t madde kullanimi ile siddet, saldirganlik ve hirsizlik
suglar1 arasindaki iliskiden soz edilmektedir( Abadinsky, 2008). Uyusturucu madde etkisi
altinda islenen siddet, saldirganlik ve hirsizlik sug tiirlerinin disinda trafik kazalari, medde
kuryeligi ve cinsel saldir1 gibi sug tiirleri de islenebilmektedir (Boles, ve Miotto, 2003).
Bunun yaninda kisiler madde kullaniminin etkisi altindayken yanlis kararlar nedeniyle;
davranis bozukluklari, kigkirtma ve saldirganlik, sahtekarlik madde bagimlilar1 kullandiklari
maddeyi temin edebilmek i¢in hirsizlik olmak iizere silahli-silahsiz saldirilar, santaj ve tehdit,
adam oldiirme gibi suglara karisabilmekte trafik kazalarina sebebiyet verebilmekte, cinsel
istismar, kendine ve bir baskasina zarar verebilecek sekilde is kazalarina neden olabilmekte ve
hapis cezasi sirasinda da madde kullanimi gibi suglar da isleyebilmektedirler (Jones,

Kugelberg ve Holmgren, 2008).
Oneriler

Toplumda, uyusturucu maddelerin kullanilmasini ve yayilmasint 6nlemek bu maddelerin
yarattigi hem bireysel hem de toplumsal problemleri en aza indirmek ve toplumda saglikli
davranislarin gelisimini saglamak agisindan 6nemli olabilmektedir. Bu baglamda onleme
caligmalar1 kapsaminda bir ¢ok kisi ve kurumun birarada caligmasi, madde kullaniminin
nedenlerinin arastirilmasi ve bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi, toplumun, ailenin ve
genglerin farkindaliklarini artirmaya yonelik verilen farkindalik egitimlerinin artirilmasi
bunun yani sira maddenin etkileri ve sonuglar1 hakkinda ailelere, ¢ocuklara ve genclere
seminerler diizenlenmesi, miifredata ‘madde bagimlilig1’ dersinin de konulmasi ve bu dersin
cocuklarin gelisim dénemlerine uygun olarak okullarda verilmesi, bunun yani sira ¢ocukve

genclere problem ¢6zme becerilerinin d6gretilmesi arastirmaci tarafindan 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

In today's world, where living conditions and technological developments change human
relations and increase isolation, individuals can easily resort to harmful orientations that
threaten their health and productivity. Drugs; It can be defined as a type of substance that can
cause negative changes in individuals' emotions, thoughts and thus their behavior, even once
taken, may cause economic and social problems on individuals and cause economic and social
problems over time, and its use and sale are prohibited by law. Drug addiction; It can be
defined as inability to discontinue the use of these substances even though a person who can
adversely affect one or more functions of the body is harmed. Substance addicts may feel an
unavoidable desire to take the substance under any circumstances and under any
circumstances, may experience withdrawal symptoms when they take a break from substance
use and may increase the dose of substance use over time. Children and young people who do
not have enough information about drugs can become potential users in every society and
these young people become targets of drug traffickers. Drug crime is not a type of crime in
itself, but can also form the basis of many types of crimes (theft, murder, traffic, harassment
and rape). Therefore, based on the idea that it is necessary to keep individuals away from this
danger and to take preventive measures for drug addiction, this study aims to evaluate drug
addiction and the relationship of crime. In today's world, where living conditions and
technological developments change human relations and increase isolation, individuals can
easily resort to harmful orientations that threaten their health and productivity. Substance
addiction can be not only an individual but also a social problem, which can have both
biological, spiritual and social dimensions that can deeply affect everyone, especially youth,
in our country as well as in the world (Ozmen & Kubang, 2013). Substance abuse;
psychological reasons, hereditary reasons, socio-cultural factors, the presence of individuals
using substances in the family, curiosity, avoiding problems, seeking solutions to problems,
having fun, and bad friends (Ogel, 2019). Research results on this subject; It shows that young
people mostly start using substances because of curiosity, peer pressure and family reasons
(Sahin, 2007; Ogel, 2004). Besides, young people tend to use substances more because they
believe that there is no other way to solve their problems (Ogel, 2001). In addition,
individuals; They can use drugs as a way of temporarily relieving depression, anxiety and
stress and perceive it as a treatment method (Flannery, 2006). i¢li (1999) causes of substance
addiction; personality structure, intra-family relationships, socialization process of the child,

socio-economic status of the family, existence of individuals using substances in the
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environment of the individual. Children and young people who do not have enough
information about drugs can be potential users in every society and these young people can
become targets of drug traffickers. There may be many reasons that lead individuals to crime,
as well as drugs. While the person / persons are under the influence of the substance, they can
be involved as the perpetrator or victim of the crime. The relationship of drugs with crime can
cause violent behavior by creating changes in individuals' behaviors according to their
mechanism of action. It can also form the basis of its genre (theft, murder, traffic, harassment
and rape) (Siegel, 2010). When the literature is examined, the relationship between illegal
substance use and violence, aggression and theft crimes is mentioned (Abadinsky, 2008).
Apart from the types of violence, aggression and theft committed under the influence of
drugs, types of crimes such as traffic accidents, medde courier and sexual assault can also be
committed (Boles, and Miotto, 2003). In addition, due to wrong decisions when people are
under the influence of substance use; Behavioral disorders, provocation and aggression, fraud,
theft to obtain the substance they use, armed-unarmed attacks, blackmail and threats, murder,
can cause traffic accidents, sexual abuse can cause occupational accidents in a way that can
harm themselves and others. and may commit crimes such as substance abuse during

imprisonment (Jones, Kugelberg, & Holmgren, 2008).



