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Giris

Genlerim Yiiziinden (baslik alay icermektedir) kitabi, escinsellik-
le ilgili bilimsel gergekleri, 6zellikle escinsel yonelimin dogustan
gelmedigi ve cinsel yonelimin elbette biiyiik bir degisime ugraya-
bilecegi bilgisini kamuyla paylasma girisimidir.

Bat1 diinyasi, son 20-30 yilda dyle bir yanlis bilgilendirme ve
dezenformasyon kampanyasina maruz kalmistir ki, yasama or-
ganlarindan yargi organlarina, kiliseden ruh saglig1 mesleklerine
kadar tiim kamu kurumlari, escinsel yonelimin dogustan geldi-
gine, biyolojik olduguna ve dolayisiyla degistirilemez olduguna
inanmaktadirlar. Bunun sonuglari ise, agagidaki bilimsel acidan
dogru ifadeleri savunan herkesin, yanlis bilgilendirilmis kisi ola-
rak kabul edilmesidir:

« Cinsel yonelim dogustan gelmez fakat bireyin yasadig
olaylara verdigi tepkilere yanit olarak -bir¢cok durumda
oldugu gibi- belli bir zaman i¢inde gelisir.

o Escinsel yonelim degisebilir, yani, zaman i¢inde escinsel-
lerin yarist heteroseksiiellige yonelir (herhangi bir terapo-

tik miidahale olmadan) ve bu stire¢ danigmanlik ve des-
tekle daha da hizli ilerler.

o Escinsel cekimi olanlar (biseksieller dahil) niifusun
%10’unu olusturmazlar fakat oran %2,5%e ¢ok daha yakin-
dir. Bat1 diinyas: bu konuda yolunu kaybetmistir, bunun
sonucunu ise bugiinlerde goriiyoruz.



Ruh sagligi meslekleri

Su anda Batida, bir¢ok yarg: bolgesindeki ruh saghigi uzmani,
istenmeyen escinsel ¢ekimi olan kisilere “onarim terapisi” suna-
miyorlar. Bu uzmanlar, danisanlarina cinselliklerini kabul etme-
leri konusunda danigmanlik yapmak i¢in genellikle politik olarak
baski altindadirlar.

Batrdaki ruh sagligi politikalarindaki son gelismeleri belirle-
meye yonelen Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), istenmeyen
escinsellige sahip bireylere sunulan yeniden yonelim terapisini
yasaklamasi i¢in yillardir amansiz bir bask altindadir. APA, Gey
ve Lezbiyen Caligma Kolu raporlarini incelemeden onaylama
egilimindedir ve 2009da cinsel yonelim degistirme terapisini
muhtemelen zararli ve siipheli olarak reddeden bir degerlendir-
meyi onaylamistir. Degerlendirmeyi yapan Caligma Kolu, ¢ogu
kendini kamuoyunda gey olarak tanimlayan ve gey giindemde
yer almakta olan aktivistlerden olusuyordu. Komiteye katilmak
i¢in bagvuran her cinsel yonelim degistirme terapisi uygulayicis
(en az bes yiiksek nitelikli kisi) APA Bagkani Brehm tarafindan
reddedilmistir.”

Bu degerlendirme raporu, yeniden ydnelim terapisinin ise ya-
radigina dair giiliing derecede yiiksek standartlar uygulamigtir.
Bu standartlar, diger terapi yontemlerinde gerekmeyen standart-
lardir. Calisma Kolu, yonelim degisiminin ger¢eklesemeyecegini
gosterme konusundaki kararlilis yiiziinden, biiyiik ¢apta bir de-
gisim oldugunun bulgularini gosteren psikoloji literatiiriinti goz
ard1 etmigtir.

Bununla birlikte, diger meslek kuruluglari, APAnin escinsellik
konusundaki tutumunun politik oldugu ve bilimsel olarak temel-
lendirilmedigi konusunda, tereddiitleri bulunsa da APA ile ayni
cizgide bulunmaya devam emektedirler.

* Joseph Nicolosi, NARTH’1n kurucusu ve 25 yillik onarim terapisti, APA Caligma
Kolu raporu hakkindaki yorumundan alinmigtir, www.narth.com, 2010



Yargi Sistemi

Yargida, escinsellik sabit bir sekilde “degismez bir 6zellik” (ten
rengi ve cinsiyet gibi) olarak statii kazanmistir, boylece bircok iil-
kede escinsellere herhangi bir sekilde ayrimcilik yapmak, yaygin
bir gekilde anayasaya aykir hale gelmistir. Bunun kaginilmaz so-
nucu olarak escinsellere evlilik izni vermemek de anayasaya ay-
kar1 hale gelmistir. Artik evlilik, dogal olarak tireyebilen bir erkek
ve bir kadin arasindaki 6zel bir sézlesme degildir.

Hristiyan Alemi

Katolik ve Anglikan mezheplerindeki krizler, escinselligin dogus-
tan gelen ve degistirilmesi imkansiz bir sey oldugu durusunun
sonucunda olmustur. Medya, rahiplerin gocuklara uyguladig
cinsel istismar1 genellikle pedofili olarak sunmustur, dolayisiyla
“escinsellik” kelimesini nadiren duymusuzdur. Ancak istismarin
%99’u ergenlik ¢agini ge¢mis geng erkeklere yonelik gergeklesti-
rilmigtir; baska bir deyisle, bu kriz, ¢ocuklar: taciz eden birkag
basibos rahiple ilgili degil, ergenlik sonras erkeklerle cinsel bag
arayisinda olan escinsel yonelimli rahiplerle ilgilidir.

Katolik kilisesi rahipleri arasinda escinsellik 6nemli oranda yiik-
sektir (yaklasik %10 oldugunu tahmin ediyoruz, genel niifustan
¢ok daha yiiksek). Ancak kilise, dini nedenlerle bekar kalmalar1/
cinsel iliskiden uzak durmalar1 (celibacy) konusunda rahiplere
danigsmanlik yapmasina ragmen, krizin 6lgegini, yani kag escin-
sel rahibin kilise makamlarina sigindigini ve bunun cinsel y6ne-
limin ne dl¢iide degisebilecegini hesaba katmayan boyle bir dizi
politika tizerindeki etkisini hi¢cbir zaman (bildigimiz kadariyla)
kabul etmemistir. Daha ziyade, rahiplerin dini nedenlerle bekar
kalmalari/cinsel iliskiden uzak durmalar1 beklenmektedir.

Anglikan mezhebi, egcinsel piskoposlarin ve rahiplerin atanma-
s1 ve escinsel ciftler icin dini evlilik téreni konusunda mezhebin
derinlemesine boliindiigii, 6zellikle ABD ve Kanadadaki Kato-
liklerden daha ileri gitmistir ve bazi inananlar kendilerini yaban-
c1 piskoposlara birakirken, escinsel ve escinsellik taraftar1 ABD
piskoposlar1 ve din adamlar1 geri adim atmayi reddetmektedir.
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Bagpiskopos Desmond Tutu gibi merhametli insanlar asilsiz id-
dialarla yakalanmstir. Bagpiskopos escinselligi ten rengi ile esit
tutmaktadir ve bu nedenle neden escinsellerin “sevgi dolu dav-
raniglarda bulunurken cinselliklerini ifade etmelerini istemedi-
gimizi” sormaktadir ¢linkii escinsellerin [cinsel yonelimleri] ko-
nusunda ¢ok az sey yapabilecekleri giderek netlesmektedir” Bu
tutumlar dogal olarak, escinselligin “kalitsal” oldugu ve niifusun
%10’unun escinsel oldugu yoniindeki yanl bilgilerle zaten se-
killenmis olan kilise siralarindaki insanlara dogru yayilmaktadur.
Ayrica, kapsayici olan ve tiim erkek ve kadinlari seven Isa'nin tu-
tumunu da alintilayacaklardir. Merhamet, yargilayici olmaktan
daha iyidir ve tamamen kabul etmek disinda her sey yargilayici-
lik ve homofobidir. Merhametli davranis, escinsellere papaz un-
vani/dini gorev vermektir. Bu goriis diger mezhepler arasinda da
giderek daha fazla yer bulmaktadir.

Hiikiimetler

Giiglt sosyal giindemlere sahip hitkiimetler, hem yanlis bilgilen-
dirmenin hem de bunun propagandacilarinin kurbani olmustur.
Bu nedenle escinselligin, 6zel korumaya muhtag bagka bir azinlik
kategorisi oldugu fikri artik Batrdaki hiitkiimetlerde derinleme-
sine yer etmektedir. Siyasi tartismalar, bilimsel gercekleri artik
dikkate almamaktadir. Cok az politikaci, alkoliklere, obezlere ya
da kumarbazlara hukuken 6zel koruma saglayacak olurdu ¢iin-
kil onlar bu 6zel kisisel zorluklarin iistesinden gelinebileceginin
farkindadirlar. Escinsellik bu gruba ten rengi veya cinsiyetten
¢ok daha fazla aittir ancak bu genel olarak bilinmemektedir veya
buna inanilmamaktadir.

Birlesmis Milletler

BMde, Batili temsilcilerin egcinsellere yonelik ayrimcilia kiire-
sel capta son verilmesi i¢in Batili olmayan hiikiimetler {izerin-
deki baski: siirmektedir. Verilen mesaj sudur: Tiim {iye devletler
escinselligi tiim kiiltiirlerde bir insan hakk: olarak kabul eden
bir yasa ¢ikarmalidir. Bildirge baglayici olmamakla birlikte, cogu
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Batili olmak tizere en az 66 iilke tarafindan imzalanmigtir ve bu
baski devam edecektir. Escinsel aktivizmi ve bunun ytiksek mev-
kilerdeki destekgileri tarafindan yiiriitillen bu miizakere, mevzu-
nun goz rengi gibi temel ve degistirilemez bir sey i¢in koruma
hakkindan mahrum birakilan biiyiik bir azinliktan biri oldugunu
kabul etmektedir. Fakat bu dogru degildir: escinseller (biseksii-
eller de dahil olmak iizere), diger bir¢ok insanin durumunda ol-
dugu gibi etkili danismanlik, degisim istegi ve siki calisma gibi
durumlara yanit veren Batili niifusun kiigiik bir bolimiidiir. Bu
noktada, escinsel yonelimli insanlarin kétil niyetli ve bagnazlar-
dan korunmasini saglamak héla ¢ok gereklidir.

Medya

Medya, bilgileri kisa 6zetlere ve mansetlere yogunlastirma bas-
kist altinda oldugu icin veya daha sik olarak taninmak isteyen
cikar gruplar: tarafindan etkilenen bir bilgi tedarikgisi oldugu
i¢in, genellikle kamuya ¢arpitilmis gercekleri vermektedir. Ge-
nellikle (deneyimlerimize goére) bilim yanlis temsil edilmektedir.
Elimizde “Gey geni kesfedildi, “Escinselligin genetik temeli”
ya da “Koglarda bulunan escinsellik” gibi mansetler bulunmak-
ta. Herhangi bir genetik¢i bunun karsisinda haykirmaya baslar!
Ama geri kalanimizin ¢ogu bir cesit zihinsel muhakeme yapar,
“Yani, eger bu kalitsal bir seyse, bu konuda yapilabilecek fazla bir
sey yok... Eger hayvanlar da bunu yapiyorsa, bu yasamin dogal
bir pargasi olmal1”

“Geri kalanimizin ¢ogu” Bay ve Bayan Ortalama Yurttag'tir ve
onceki paragraflarda bahsedilen su insanlardir: Piskoposlar, din
adamlari, kilise mensubu olmayanlar, yarg: iiyeleri, politikaci-
lar, psikoterapistler, psikolojik danismanlar, 6gretmenler, devlet
memurlari, topluluk liderleri, ebeveynler. Bizler, escinsellik ko-
nusunda uzman degiliz. Genellikle sadece mangsetlere goz gez-
dirmek, TV haberlerindeki ilk birkag ciimleyi 6ztimsemek veya
yonetimden gelen politika talimatlarini takip etmek i¢in zamani
olan mesgul insanlariz.
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Egitim

Escinsel olabileceklerine inanan 6grencilere giderek daha fazla
danigmanlik destegi verilmektedir. Bu, karar alicilarin ve escin-
sel lobisinin okuldaki “egcinsel” 6grencilerin korunmasi yoniin-
deki baskilarina yanit olarak gelmistir. Ancak su anda escinsel
oldugunu diisiinen 16 yasindaki ¢ocuklarin neredeyse hepsinin,
bir yil sonra, heteroseksiiel olduklarina ve aslinda heteroseksiiel
olarak gelismeye devam edeceklerine kesin olarak inanacaklar1
genellikle idrak edilmemektedir. Bazilari escinsel olacaktir ancak
onlara egcinsel olumlayict danigmanlik sunmak ve sabit bir hete-
roseksiiel toplumsal kimligi elde etmenin sallantili siirecinde yol-
larini bulan genglerle temaslar saglamak, bunu elde etmek icin
bir basamak olmaktan ziyade bir engeldir. CKB (su an Cinsiyet
Disforisi olarak bilinen Cinsel Kimlik Bozuklugu) belirtisi goste-
ren ¢ocuklara ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerine, muhtemel escinsel
yonelimi olumlamak yerine buna sebep olan etkenleri tanimak
ve bunlar1 ¢dzmek icin gesitli ¢éziimler sunulabilir.

Escinsel Camiasi

Escinsel topluluktaki escinsellerin %90’ imndan fazlas1 artik gen-
lerin yonelimlerinde 6nemli bir faktér olduguna inanmaktadir
ve bu oranda son elli yilda on kat artis olmustur.” Cok az kisi
onlara aksini soyleyecek kadar ¢ok sey bilmektedir. Psikoloji ve
danmismanlik mesleklerindeki mevcut sartlar nedeniyle, istedik-
leri takdirde escinsellere nasil yardim edecegini bilen ¢ok fazla
uzman yoktur. Geriye kalan tek yol esit 6zgiirliikler icin verilen
miicadeledir. Insan haklarina odaklanan Bati hiikiimetleri de
escinsel aktivistlerin, dogustan ve degismez o6zelliklere sahip ve
6zel korumaya ihtiya¢ duyan bir azinlik olduklarina dair iddiala-
rina kolay av olmaktadir.

Batrdaki insanlarin escinsellik hakkinda inandiklar1 seylerin
cogu artik gercek degildir. Korler sagirlar birbirini agirlar duru-

*  Otis MD, Skinner WE 2004 An exploratory study of differences in views of fac-
tors affecting sexual orientation for a sample of lesbians and gay men. Psychologi-
cal Reports 94, 1173-1179. 2004
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mu s6z konusudur. Bazi insanlarin yaptiklar1 seye inanmasi on-
lar i¢cin uygundur ancak bir¢ok insan neye inanacagini gercekten
bilmemektedir. Sadece gergegi nerede bulacaklarini bilirlerse
onu hos karsilayacaklardir. Iste gercegin esas bir kismu: Escinsel
yonelim ve onun dogal disavurumu olan escinsel davranis hak-
kinda belirlenmis veya kesin bir sey yoktur. Hicbir politikaci,
kilise lideri veya iiyesi, yargig, 6gretmen veya psikolojik danig-
man ya da escinsel birey veya escinsel bir bireyin arkadasi veya
ailesi, escinsel yonelimin goriiniisteki degismezligine dayana-
rak escinsellik konusunda bir pozisyona zorlanmak zorunda
degildir. Escinsellik dogustan gelmemektedir ve genetik olarak
belirlenmemistir. Hatta heteroseksiiellik ve baska herhangi bir
insan davramsi da ayn sekildedir. Aslinda genlerimiz bize hi¢-
bir sey yaptirmamaktadir. Ister escinsellik, ister huysuzluk, is-
ter altini 1slatma, ister ¢ikolata bagimlilig1 olsun, genlerimizin
bununla ¢ok az ilgisi vardir.

Herhangi bir genetik etki zayif ve dolaylidir

Insan davraniglarinda her gey kalitim ve yetigtirilmeyle ilgili-
dir. Genler olmadan ¢evrede eylemde bulunamazsiniz ve ¢evre
olmadan genlerinizin eylemde bulunmas: s6z konusu degildir.
Escinsellik dahil hi¢cbir davranis sadece genlerden kaynaklan-
mamaktadir. Bu kitap, en azindan escinsellik i¢in, genetik etki
seviyesinin %10 kadar diisiik olabilecegini ve kalan %90’mnin da
gevreden geldigini savunmaktadir. Ve bu %10 dogrudan genetik
bir etki degildir. Her insanin davranis: {izerinde %10 oraninda
genetik bir etki vardir. Bir erkegin ya da bir kadinin parmakla-
r1 uzun olabilir ama bu onu Liszt'in eserlerini iyi ¢alabilen birisi
yapmaz. Oyle olsaydi, bu kisinin piyanoyla ilgilenme ve Liszt ¢al-
ma se¢iminde genetik bir etki oldugundan bahsedebilirdik. Bir
erkegin fit bir yapisi ve iyi koordinasyon yetenegi olabilir fakat
bu onu bagka bir Roger Federer yapmaz. Eger oyle olsaydi, bu
kisinin Federer’in izinden gitmeyi se¢gmesinde genetik bir etki
oldugundan bahsedebilirdik. Escinsellikte genetik faktor, bir er-
kek veya bir kadina atipik cinsiyetli oldugunu hissettirebilecek
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herhangi bir fiziksel 6zellik olabilmektedir. Ama escinsel ¢ekimi
olan bir¢ok bireyde bunlardan hi¢biri bulunmamaktadir.

Genetik etki, diger insan davraniglari icin %50’ye kadar etkili
olabilmektedir ancak bununla ilgili ¢ok kesin hitkiim vermemek
gerekir. Herhangi bir davranis tizerindeki genetik etkiyi 6l¢gmek
i¢cin muhtemelen en iyi gosterge (ikizler tizerinde yapilan calis-
malar), herhangi bir davranigin genetik igeriginin, kars1 tiirden
bir ¢cevresel miidahalenin getirdigi her tiirlii cevresel miidahaley-
le orantili olarak azaldigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bagka bir
deyisle, escinselligin genetik icerigi %50 olsa bile, kars1 tiirden
gevresel etkiler onu neredeyse etkisiz hale getirebilmektedir.

Genetik veya sosyal cevre ve escinsel ¢ekimle ilgili séylemlerde,
genellikle bunlarin arasindaki iligkinin zayif, orta veya giiclii ol-
duguna dair ifadelere rastlayabilirsiniz. Bu genellikle yanilticidur.
Fizikgiler fizik alaninda bir baglantinin gii¢lii oldugundan bah-
sedebilirler ancak ayni seyi sosyologlar soylediginde, fizik¢ilerin
soyleyecegi “Bu bir sagmalik!”tan baska bir sey degildir. Farkli
disiplinler farkli standartlar kullanmaktadir ve “zayif” bilimler
diisiik standartlara sahiptir.

Bu kitapta, genetik etkinin ne kadar giiclii olduguna dayanan
daha objektif bir standart kullanilmistir (istatistiksel olarak, agik-
lanan varyans yiizdesi). Etkinin toplam baskinlig1 %100% yakin-
sa; orta diizeyde etki %50 oraninda ve zayif, sifira yakin, belki de
9%10-20 oraninda olacaktir. Bu standartlara gore, neredeyse tiim
sosyolojik etkiler zayif ile orta diizeydedir, bu nedenle kaginilmaz
olarak bu kitap da ayni seyi soyleyecektir: escinsel cekimin gelisi-
minde hi¢bir sey, giiglii, agirlikli ve evrensel olarak uygulanabilir
bir etki degildir.

Genlerim Yiiziinden, escinsel yonelim ve escinsel yonelimin bir-
¢ok sonucu hakkindaki tartigmaya bilimsel nesnellik getirmeye
caligmaktadir. {lerleyen sayfalarda bilimin bize escinsellik hak-
kinda ne anlattigini okuyacak ve kendi sonuglarinizi ¢ikarabile-
ceksiniz. Fazla sayidaki referansin sizi bu kitabin sadece akade-
misyenler ve bilim insanlari i¢in olduguna ikna etmesine sakin
izin vermeyin. Referanslar orijinal aragtirmalara bakmak iste-
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yenler icin listelenmistir ancak metin, ortalama okuyucu tarafin-
dan da okunabilir durumdadir.

Bilimsel bulgular, cinsel yonelimin degisebilecegini acik¢a gos-
terdigi i¢in, bu kitabi Batili kamuoyunun giiclii bir fikir cereyani-
na kars1 kendilerinde cinsel yonelimlerini degistirme cesaretini
bulan kahramanlara ithaf ediyoruz.

Bu, Genlerim Yiiziinden’in altinci baskisidir; ilk baski yirmi yil
once yaymlanmistir. O zamandan bugiine sadece kitabin vardi-
g1 Ozgiin sonuglar1 giiglendirmistir. Biyolojik faktorler tizerine
bir¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen hicbiri bu faktorlerin
escinsellik iizerinde ezici bir etkisi oldugunu gosterememistir.
Ozellikle genetik katkinin niceliksel olarak en iyi 6l¢timiinii sag-
layan ikiz ¢aligmalari, son on yilda escinsellik {izerindeki genetik
ol¢timleri azaltmaya devam etmistir. Ek olarak, gen ifadesinde
histonlarin rolii iizerine yapilan son ¢alismalar (Birinci Boliim),
ikiz ¢alismalarinin hesaba kattigindan ¢ok daha biiyiik bir ¢evre-
sel role isaret etmektedir. Genlerim Yiiziinden’in ilk baskisinda,
genetik etki i¢in, hem zayif hem de dolayli olan %10 oraninda bir
rakam Onerilmistir. Bu siire zarfinda bu goriisii degistirmemize
neden olacak higbir sey olmamigstir. Bu baski ayrica, bazi dolayl
ve rastlantisal genetik faktorler de dahil olmak tizere agirlikli ve
tesadiifi faktorlerin roliinii vurgulamaktadir. Ayrica, baska bir
yerde kullanilmamis oldukga fazla sayida yeni argliman icermek-
tedir. $Simdi bunlarin neredeyse hepsi hakemli dergilerde yayin-
lanmigtir.
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Hakkimizda

OO

Escinsellikle ilgili arastirmalarimiz 1987de evli bir bireyle ta-
nismamizla basladi. Bu kisi bize 20 yildan fazla bir siiredir agir1
cinsel iligkide bulunan bir escinsel oldugunu ve bu siirenin yari-
sindan fazlasinda escinsel bir siyasi aktivist oldugunu sdylemisti.
Sonrasinda onu ve karisini tanidik. Bizi escinsellerin her zaman
escinsel kalmadig: bilgisiyle ve yasam tarzi ve yonelim disinda
benzer bir yolculukta olan escinsel ¢ekimli diger insanlarla ta-
nigtirdi.

Bu tanigmamizdan alt1 yil sonra escinsellikle ilgili birka¢ kita-
bimizdan ilki yayinlandi. Briar Whitehead tarafindan yazilan
Craving for Love (Monarch UK, 1993, 2003) kitabinda, degisim
stirecinde farkli agamalarda olan bir¢ok escinsel yonelimli birey-
le roportaj yapilmistir. Kitap escinselligin nedenlerini ve degisim
siirecini ele almigtir. Tkinci kitap, escinsel haklar1 mevzuatinin
yirirlige girmesi sirasinda Yeni Zelanda Hiikiimeti Se¢im Ko-
mitesine sunulmustu. Kitap, escinsellerin isterlerse yonelimle-
rini degistirme haklar1 oldugunu savunuyordu; escinsel aktiviz-
mi, yonelim degisikligini ayrimci bir eylem haline getirmek i¢in
mevzuati kullanmay1 amagladi.

Bu, Genlerim Yiiziinden’in 6’'nc1 baskisi, escinsel bilim insanlar
tarafindan escinselligin arkasinda genetik veya biyolojik bir zo-
runluluk bulmak i¢in yazdiklar1 da dahil olmak iizere tiim taraf-
larca yazilan 10.000den fazla bilimsel, sosyolojik ve psikolojik
makalenin toplamda 30 yillik bir derlemesinin sonucudur. Kita-
bin ilk baskist 1999 yilinda ABDde yayilanmistir.

Neil Whitehead (biyokimya, PhD) 40 yildir Yeni Zelanda ve ge-
sitli tilkelerde arastirmaci olarak ¢aligmaktadir. Briar Whitehead
ise bir gazeteci, yazar ve “Genlerim Yiiziinden”in bu baskisinin
editoriidiir.
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1

Genler Cinsel Tercihleri
Belirleyebilir mi?
OO

Sizi gergekten tanimak isteseydim bana DNAnizin analizini sun-
manizin bir yardimi olur muydu? Ya da hiicrelerinizdeki yag ve
karbonhidratlarin bir kismini? Genlerinizin tirnaklarinizdaki
proteini nasil meydana getirdigini anlamak, gergin oldugunuzda
neden tirnaklarimizi yediginizi anlamama yardimci olur muy-
du? DNAnizda bulunan azot igeren bazlarin diizenini bilmek
Cumartesi giinleri neden tavuk cordon bleu tercih ettiginizi an-
lamama yardimcr olur muydu? Rembrandtin Otoportre’sini bu
hale getiren sey boyanin kimyasi midir? Beethovenin 7. Senfo-
nisini bu kadar muhtesem yapan sey titresim fizigi midir? Boya
ve titresim fiziginin kimyasinin portreye ve senfoniye bir seyler
kattigini iddia edebilirdik. Ama ¢ogumuz bunlarin bu isle pek de
bir ilgisi olmadigini s6yleyebilir.

Ana akim genetikgiler, insan davraniglarinin -bu kitabin amaci
i¢in, ozellikle escinsel davraniglarin- genler tarafindan belirlen-
digini iddia etmeye galistiklarinda hemen hemen ayn1 sekilde
tepki verirler. Genetikgiler i¢in bu tartisma 30 yil 6nce bir karara
baglanmigtir. Hemen hemen her davranig hem kalitim hem de
yetistirmeyle ilgilidir. Oldukga hayal kirikligina ugrayan genetik-
giler, “Bu aktivistler ne yapiyor, eski konular: tekrar giindeme ge-
tirip escinselligin sadece kalitsal oldugunu mu iddia ediyorlar?!”
diyerek séylenmektedirler.

Michael Rutter Genler ve Davranis (Genes and Behavior) kitabin-
da s6yle demektedir:
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Aragtirmalarin tarafsiz ve elestirel bir sekilde gozden gegirilmesi,
hemen hemen her davranis tiirii ve psikopatoloji veya ruhsal bo-
zuklugun tiim ¢esitleri iizerinde 6nemli genetik ve gevresel etkilerin
oldugu sonucuna varilmasina yol a¢gmaktadur... Bulgularin hi¢biri
genetik olarak determinist bir goriisle en ufak bir gekilde uyumlu
degildir.”

Bununla birlikte, bu kitap escinsellik tizerindeki herhangi bir ge-
netik etkinin zayif ve dolayli oldugunu ve genetigin toplam et-
kinin yaklagik %10’unu olusturdugunu savunacaktir (Herkesin
davraniglar1 en azindan bu diizeyde bir genetik icerige sahiptir;
genler olmadan insan davranisinin higbir tiirii miimkiin degil-
dir). Ayrica bu kitapta, escinsellik tizerindeki ¢evresel etkilerden
biri olan sansin, yani bir bireyin tesadiifi yasam olaylarina verdigi
tepkinin, en gii¢lii etkiye sahip oldugu anlatilacaktir. Tepki der-
ken, aligkanlik haline gelmeye baslayan, kisiligi de kendine gore
sekillendiren ve escinsel yanitlara yol acan bir tepkiyi kastediyo-
ruz.

Escinsellige siklikla “EC” (Escinsel Cekim) ve heteroseksiiellige
“HC” (Heteroseksiiel Cekim) diyecegiz. Terim olarak EC daha
uygundur c¢iinkil escinsellik koken olarak cinsel degildir ancak
pratikte Oyle olabilir. Egcinsel Cekim, hemcinsle olan bu giiglii
bag1 daha dogru ifade etmektedir.

Bu ilk béliimde, ECnin tek bir gene veya bunun mutasyonuna,
hatta daha fazla gene bagimli olamayacak kadar yaygin oldugunu
savunacagiz. Ayn sekilde, EC biyolojik bir gelisimsel bozukluk
olamayacak kadar da yaygindir ancak psikolojik bir o6zellik ol-
mast da makuldiir. Genetik yap1 ve islev, hepimiz i¢in, escinsel
olalim veya olmayalim, nihayetinde sadece olabilecegimiz insan-
lara isaret etmektedir. Bunlarin cinselligimizle alakasi ¢ok azdir.

Genetigin bazi temelleri

Konuya girmeden 6nce, bir insan hiicresinin ¢ekirdegini ziyaret
edelim ve genetigin bazi temellerine g6z atalim.

Viicudumuzdaki hiicrelerin herhangi birinden béliinmek {izere
olan rastgele bir ¢ekirdek secersek, neredeyse hepimiz icinde kirk
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alt1 kromozom buluruz. Her kromozom, kromozoma bagl ola-
rak 60 ile 185 milyon basamakli fevkalade bigimde biikiilmiis bir
merdivenden olugan ¢okea katlanmis bir deoksiriboniikleik asit
(DNA) iplik¢iginden olugsmaktadir (Sekil 1). Eger tek bir hiic-
rede bulunan her bir katlanmamis ve biikiilmemis kromozomu
ugtan uca birlestirirseniz, yaklagik ti¢ milyar basamaga sahip
olursunuz. ' Bu ¢ok sayida basamak demektir! Her bir basama-
1 iki saniyede, giinde on alt1 saat boyunca tirmansaydiniz, tiim
hayatiniz1 zirveye ¢ikmak igin harcar ve sonunda sadece kendi
DNA yiiksekliginize tirmanmis olurdunuz. Bu kadar uzun olan
herhangi bir molekiil saglam degildir ve siirekli kendi kendine
bozulmaktadir. DNAnin bir¢ok kisminda onu siirekli onaran bir
enzim ordusu bulunmaktadir, tipk: sel sular1 tarafindan tehdit
edilen bir set tizerinde ellerinde kum torbalari olan bir grup mii-
hendis gibi.

ipligi
Histon —
1inm

Boyut

-/ i
v
Kromozom 1400nm
o, e— - |

nm = bir metrenin milyarda biri

Sekil 1. Solda: Cift iplikli DNA molekdil. Her bir ipligin dis tarafinda

fosfat gruplari vardir. Sagda: Molekiil ¢cok daha bliyiik 6lcekte histon

adi verilen kivrilmig yuvarlak protein kireleri seklindedir. (Histonlar

hakkinda daha fazla bilgi s.14’te bulunmaktadir.) Sag tarafta bulunan
gokca katlanmis DNA sadece hiicre boliinmesi sirasinda olusmaktadir.
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DNA, bir¢ok sekilde ne oldugunuzu gosteren harika bir 6l¢iittiir.
Titizlik ve mitkemmellikle yaratilmis, degil mi? Oysa simdiye ka-
dar anlattiklarimiz kisa bir bakistan bagka bir sey degildi!

Tek bir iplikteki basamak gruplar1 gen dedigimiz seyi i¢erir. Gen-
ler tipik olarak 1600 ile 4000 basamak uzunlugundadir. Bilim
insanlar1 her insanda 22.000 gen bulundugunu tahmin etmek-
tedir.”” Bir organizmada bulunan genlerin tiimiine genom den-
mektedir. Gen bulma siireci 2006 yilina kadar o kadar iyi dizayn
edilmisti ki kii¢ctik bir bakterinin tiim genlerini sadece dort saat
icinde kataloglamak miimkiindii. Bilimsel olarak, tasarlanmis
canli bir hiicre i¢in minimum gen sayisinin 256 oldugu tahmin
edilmektedir. En bityiigii ise, insan genomunun yaklagik 200 kat1
biiyiikligiinde olan kiiciik Amoeba dubia idi. 2010 yilina gelindi-
ginde basit bir sentetik DNAnin bakteri hiicresi islevi gérmesi ve
¢ogalmasi bile miimkiin olmustur. Bir makalede, insanlarin iize-
rinde veya iginde yasayan 178 bakteri tiiri ile ilgili genomlardan
bahsedilmistir. Yani, insan genomunun analiz edilmesi sadece
ilk adimdi. Yakin tarihte bir Neandertal genomu ve yaklasik 400
tane daha kiigiik hayvanin genomu analiz edilmistir.

Ozellikle 50.000 basamak uzunlugunda olan ve bir yay gibi ge-
rildikten sonra kas lifini geri ¢eken bir molekiil olusturan titin
proteini i¢in son derece biiyiik genler bulunmaktadir.

Birbirinin yedegi gibi davranan bir siirii gen ailesi bulunmakta-
dir. Bununla birlikte, bu sarmal merdivenin yaklasik %90’ 1nda
gen bulunmamaktadir. DNAnin bu “atik” uzantilarimin islevi
hakkinda bazi kafa karigikliklar1 olmugtu ancak 2015 yilinda
arastirmacilar, gen isleyisinin diizenleyicileri olarak 6nemli bir
goreve sahip olduklarini géstermislerdir.

DNA merdiveninin basamaklari, aslinda basamaklarin uglarin-
da bulunan “azotlu bazlarin” arasindaki kimyasal baglardir. Bu
bazlar karbon, azot, oksijen ve hidrojenin ¢esitli sekilde bir ara-
ya gelmesinden olugmaktadir ve oldukga carpik bir sonsuzluk
sembolil gibi goriinmektedir. Evet, sonsuzluk DNAnizda mev-
cut! DNAda sadece dort baz vardir ve her biri egzotik bir isme
sahiptir. Basit olmas1 agisindan onlar1 harf olarak adlandiralim.
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Timin ve adenin (A ve T) her defasinda bir basamak olusturmak
i¢in birlesirken, guanin ve sitozin (G ve C) de diger basamak tii-
riini olusturmaktadir. Bir basamak adenin ve timin olabilirken
(AT), bir sonraki basamak ayni da olabilir, timin ve adenin (TA),
sitozin ve guanin (CG), veya guanin ve sitozin (GC) de olabilir.
(Adenin, uykumuzu getiren bir bilesimin kaynagidir. Umariz bu
yaptigimiz hesap tutmaz!) Bu dizilim Sekil 1'de gosterilmektedir.
Basamaklarin arasindaki merdivenlerin kenarlari sekerdir! DNA
merdiveninin bir ipligindeki harflerin sayis1 ve sirasi, kalitsal bil-
gilerin bir hiicre neslinden digerine ve bu yolla bir insan neslin-
den digerine aktarilmasini belirleyen 6zel olarak kodlanmis bil-
gileri temsil etmektedir. Kromozomun tamami 64 farkli, 3 harfli
kod dizisinden olusmaktadir ve bunlarin hepsi bir ders kitabinin
yarim sayfasindan daha azini kaplayan bir tabloya doniistiiriile-
bilir. Bu 3 harfli diziler bir amino aside (kiigiik bir protein bilege-
ni) karsilik gelmektedir. Cekirdekteki biyokimyasal mekanizma
ayn1 zamanda genin bir kopyasini olusturmaktadir: riboniikleik
asit (RNA) olarak adlandirilan ikincil, daha kiigiik, biraz farkli ve
daha hareketli bir niikleik asit parcasi, hiicre ¢ekirdeginden, daha
fazla biyokimyasal mekanizmanin belirli proteinleri iretmek icin
sablon olarak kullandig1 hiicre “govdesine” aktarilmaktadir. Bunu
daha da karmagik hale getirecek olursak, birgok canli tiiriinde
bulunan RNAnin bir kismi, DNAdan bagimsiz olarak, ¢ekirdek
icinde ve ayrica hiicre icinde enerji iireten kiiciik organeller olan
mitokondride bazi bilgileri nesilden nesile aktarabilmektedir.

Genlerin asil gorevi

Heniiz yeterince agik degilse ayrintili olarak anlatalim! Genin
islevi biyokimyasaldir. DNA, ¢ogunlukla protein {iretme talimat-
larini ayrintili olarak agiklayan genetik bir kod igerir: Genellikle
bir protein icin bir gen vardir. Aslinda, DNA--> RNA--> Prote-
in siireci genetik bilimi i¢in o kadar temeldir ki biyokimyanin
merkezi dogmasi olarak adlandirilir ve bir tiir hiicresel yazilima
benzetilir. Proteinler, amino asit ad1 verilen yaklagik yirmi kii-
¢tk molekiiliin gesitli sekillerde bir araya gelmesinden olusur.
Merdivendeki her ti¢ baz grubu (harfler), bir protein olusturmak
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i¢in benzer sekilde tiretilen diger amino asitlerle baglanti kurma-
st gereken tek bir aminoaside denk gelen bir koddur. Ornegin,
ticlit GTA amino asit histidini kodlarken, GTT glutamini kodlar.
Amino asitlerin sirasy, tiirleri ve sayilari proteinlerin dogasini bii-
yiik 6l¢iide belirler. Bu kadar karmagik bir siirecte hatalarin mey-
dana gelmesi sasirtict degildir. Rutin olarak {iretilen proteinlerin
licte birinde hata vardir ve hemen pargalanip geri doniistiiril-
mektedir. Bunun nedeni, dogru sekil yerine, yanlis bir ii¢ boyutlu
sekle katlanmig olmalar1 olabilir ve bu yanlis sekillerin bir¢ogu
hiicre i¢in zararhdir.

“Genler (cinsel) tercih degil, protein tiretir” diyerek bunu kabaca
ve oldukg¢a yanls bir sekilde 6zetleyebiliriz. (Aslinda bunlar sa-
dece proteinler i¢in birer tariftir ve isi kendileri yapmazlar.)

DNA dogru bir gekilde “okunursa” ve tarifi dogru bir sekilde uy-
gulanirsa, hiicrede “dogru” proteinler iretilir ve gen “ifade edil-
mis” olur. Bununla birlikte, siire¢ biyolojik kaza veya daha yiiksek
diizeylerdeki normal geri bildirim mekanizmalar yoluyla engel-
lenirse, genin “bastirildig1” sdylenir. Basit yapili organizmalarda
genlerin ¢ogu, ancak karmagik yapili organizmalarda herhangi
bir organda genlerin sadece yaklasik %10-157lik bir kismu1 ifade
edilir. Ornegin, goziin gelisimi ve isleyisinde rol oynayan prote-
inleri kodlayan genler, ayak tirnag: bolgesindeki hiicrelerde bas-
kilanacaktir. Uretilen proteinlerin yapisi baskilanmanin yapisina

baglidir.

Proteinlerin bir kismi da enzimdir. Daha kii¢iik bilesenlerden,
yani amino asitlerden, kompleks sekerlerden (glikoz gibi) ve yag
asitlerinden daha fazla protein, karbonhidrat ve lipit (yag) tireten
kimyasal reaksiyonlarda katalizér gorevi gormekte veya daha bii-
yiik molekiilleri daha kiigtik molekiillere bélerler. Bu, 22.000'den
¢ok daha fazla benzersiz proteinin iiretildigi anlamina gelir; he-
saplamalar 200.000den birka¢ milyona kadar degisir ve belki de
tek bir hiicre tipinde bunlarin onda biri vardr.

Biyokimyacilar tek bir hiicrenin ne kadar karmagik oldugunun
farkina nadiren varirlar. Bir metafor kullanacak olursak soyle di-
yebiliriz: tek bir dollenmis yumurta, kendi basina doénen ya da
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kasa siireligine uzun zincirler, kiigiik gruplar ya da ¢emberler ku-
ran ve her an kopabilecek ve bunlardan binlerce olusturabilecek
lizere olan, yaklasik bir milyar dans eden kisi ile dolu olan genis
ve karmagik bir diizliige benzer. Bu tek hiicre’ i¢inde saniyede
yaklagik bir milyar biyokimyasal tepkime (art1 veya eksi on kat1)
bulunur. Bu hiicrede biiyiileyici derecede karmasik bir eylem y1-
giny, etkilesimler, tepkimeler, geri bildirim ve kontrol yollar1 ve
binlerce genin ve hiicre i¢indeki tiim gen triinlerinin etkilesime
girmesine neden olan bir is birligi ve miidahale vardir. Bu muh-
temel insan viicudundaki 100 trilyondan fazla hiicre heniiz aym
sekilde gelismemis ve bu olaganiistii yasam dansinda birbirleriyle
heniiz etkilesime girmeye baglamamustir.

Davranislar genetik midir?

Herkesce kabul edilen genetik model, davranisin hem kalitim
hem de yetistirmeyle sekillendigidir ancak ¢ok az kisi genetik
islevin ¢ok daha ileri gittigini iddia etmektedir. Ozellikle sos-
yobiyologlar, tiim insan davraniglarinin genetik olarak 6nceden
belirlenmis ve genlere kodlanmis oldugunu savunurlar. Bazi
aragtirmacilar, genler ve EC arasinda bir baglant: bulmaya calis-
muslardir. Bu iddialarin bazilarina daha sonraki boliimlerde ay-
rintili olarak bakacagiz ancak simdilik temel genetige bakmaya
devam edelim ve cinsel davranisla ilgili genetik etki ve determi-
nizm hakkinda hangi genel ifadelerin ortaya atilabilecegini go-
relim.

Higbir gen kendi basina bir sey yapamaz

Medya, Amerikali genetik¢i Dean Hamer'n 1993’te genetik ve
escinsellik arasinda bir baglant1 buldugu iddiasinin ana baghigi-
n1 “Aragtirmact egcinsel genini buldu” seklinde atmistir (Doku-
zuncu Bolim). Ama Dean Hamer’in iddias1 bu yonde degildi, en
azindan alenen. Hamer, “Cinsel yonelim i¢in, zaten var oldugunu
diistinmedigimiz bir gen bulamadik™ demistir. Hamer, escin-

* Bu, normal bir hiicre tarafindan kullanilan enerjinin, normal bir kimyasal bagin
enerjisi ile kargilastirilarak hesaplanmigtir.
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sellige yonelik tek, goriiniiste otokratik olan bir “egcinsel genin”
varligini tartigmanin, genetik olarak sagma oldugunu biliyordu.
Cinsel veya bagka bir tercihi yoneten tek bir gen bulunmamakta-
dur. Sigara icmek, dans etmek veya alayc1 sozler sdylemek i¢in de
bir gen bulunmamaktadir.

Peki bu neden béyledir? Ciinkii bir genin ifade edilebilmesi i¢in
bile, ifade edilen bagka bir genin veya genlerin tirtinleri tarafin-
dan devam ettirilmesi gerekir. Muhtemelen tek bir hiicredeki
tek bir genin kendisini ifade etmesi i¢in en az bes ayr1 genden
ve bazen yirmi kadar farkli genden iiriiniin’® bir araya gelmesi
gerekir. Bu tiriinler, molekiiler hareketliligin {icra bir kismindan
veya bazen hiicre digindan da gelebilir. Hi¢bir gen bir ada gibi
degildir, diger genlerle etkilesime girmektedir. Bu biyokimyasal
ekolojide, herhangi bir genin veya genlerin kiigiik bir kombi-
nasyonunun, diger genlerin tiimiinii tamamen kontrol etmesi
neredeyse imkansizdir, ancak kiigiik bir gen grubu (genellikle)
viicuttaki organlarin sekli ile diizenlemesini ve gelisim sirasin-
da diger tiim genlerin ekspresyonunu belirler. Uzunluk, renk ve
tohum sekli gibi 6zelliklerin her birinin tek bir gen tarafindan
belirlendigi Rahip Gregor Mendel'in bezelyelerinin basit isleyisi,
insan genetiginde neredeyse hig goriilmez. Bir arastirmada ma-
yadaki genlerin 268’i arasinda 567 etkilesim bulunmustur.'® Peki
bu say1 tiim genomda ne kadar olurdu? Karmagikligin insanlarin
kavrayamayacag kadar biiyiik olmasi hayli miimkiindiir. Hamer
birbiriyle etkilesimde olan birka¢ gen bulsayd: daha da mutlu
olabilirdi. EC'den tek bir genin sorumlu olmasi pek olas1 degildir.

EC ani bir mutasyonun sonucu olabilir mi?

Escinsel toplulugunun ya da genetikgilerinin béyle bir agiklama-
y1 kabul etmesi pek olas1 degil ama biyolojik acidan, EC’nin bir
mutasyonun sonucu olma ihtimali var midir?

Mutasyonlara ne sebep olur? Kritik bir bélgede bulunan, hata-
11 bir tiglit DNA kodu gibi basit bir durum, mutasyonlara sebep
olabilir. Béyle bir hatali DNA kodu, bir dans¢1 grubunun ortasina
bir u¢agin diismesi gibi bir etkiye sahip olabilir. Ucagin diigme-
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sinden sonra sag kalan danscilar, 6len arkadaslarinin yerini dol-
durmak i¢in yeni halkalar ve gruplar olusturabilirler ancak higbir
sey asla eskisi gibi olmaz. DNA hiicrelerinde onarim i¢in oldukg¢a
etkili calisan birka¢ enzim mekanizmasi olsa bile, boyle bir aksi-
likten sonra higbir sey asla ayni olmaz.

Ama isin igine birgok gen girerse, bircok gen ayni anda mutasyo-
na ugramak zorunda kalacaktir. Bu da o kadar diisiik bir ihtimal-
dir ki, hi¢cbir genetik¢i bunun dogal kosullar altinda gerceklesti-
gini kabul etmiyor. Bunun yerine, kritik olan temel denetleyici
genlerden birinde bir mutasyon olabilecegini savunursak, escin-
sellik, toplumda béyle bir hipoteze uyamayacak kadar yaygin
olacaktir. (Daha fazla bilgi i¢in bu bolimiin ilerleyen kisimlarina
bakiniz.)

Giintimiizde bilim insanlar: tarafindan tek bir belirli gen konu-
muna veya kromozom hatalarina kadar dayandirilan birgok sag-
lik sorunu bulunmaktadir: Kas distrofisi, ailevi kolon kanseri,
Huntington hastalig, kistik fibroz, orak hiicre anemisi, Down
sendromu, hemokromatozis (yiyeceklerden anormal derecede
yiitksek demir alimi sonucu olugan bir durum), ¢oklu ekzositoz
(bir tiir kikirdak ve kemik bozuklugu), hemofili, polikistik bob-
rek hastalig1, Lou Gehrig hastalig: (6limciil dejeneratif bir sinir
hastalig1) ve nérofibromatoz. Bunlar biyolojik siireglerin bozul-
masindan veya genlerdeki hatalardan kaynaklanan fiziksel du-
rumlardir. Down sendromundaki “basit” davranislar gibi degil-
dirler ancak bazi belirgin davraniglar bunlardan kaynaklanabilir.
Insan organizmasindaki mutasyona bagli olarak 10.000den fazla
gen etkisi oldugu bilinmektedir. Bunlarin ¢ogu, az 6nce bahsedi-
len fiziksel bozukluk tiirlerini meydana getirirler ve insan genom
projesi ile bu say1 hizla artmaktadir.’ Ancak bilim insanlarinin,
belirli davranislari tek gen bozukluklarina veya belirli genlere
baglama girisimleri ok zor ve genellikle verimsiz olmustur. Bah-
sedilen davranigin genetik baglantilari, genellikle sadece sizofre-
nideki gibi olumsuz davranislarla baglantilidir (bkz. 9. B6liim) ve
bulgularin ¢ogu, birbirinden bagimsiz yapilan daha fazla labora-
tuvar testinin tekrar eden basarisizlig1 karsisinda geri gekilmistir.
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Simdi ise, mutasyonun simdiye kadar bilinen insan davranislari
tizerindeki en dogrudan ciktilarindan birine bakalim ve bundan
¢ikarilacak sonuglari inceleyelim. Bu, Hollandali erkekler iize-
rinde yapilan bir ¢alismada saldirganlikla iligkili nadir bir du-
rumdur’ ve muhtemelen bir davraniga yapilacak en fazla genetik
katkinin goriilecegi bir 6rnektir. Bu duruma sahip olmayan kisi-
lerin viicutlarinda, aminler adi verilen temel bilesimlerin oksit-
lenmesini saglayan monoamin oksidaz A adi verilen bir enzim
bulunmaktadir. Bu sendromdan etkilenen Hollandali erkekler,
bu aktif enzimden tamamen yoksundur ¢iinkii genetik bir mu-
tasyon bu enzimi olusturan amino asitlerden birinde ufak bir
degisiklik yapmustir. Bu bozuk gen anne tarafindan aktarilir. Bu
durumun ileri siirillen davranigsal sonuglar1 arasinda, “diirtiisel
saldirganligin diizenlemesinde bozukluk” olarak tanimlanan,
saldirganlik, kundakgilik, tecaviize tesebbiis ve teshircilik gibi
davranislar yer alir. Hollandali erkeklerdeki bu saldirgan davra-
nis zaman icinde gesitli tiirlerde ortaya ¢ikarak biiyiik 6l¢iide de-
gisiyordu ve yazarlara gore muhtemelen sendromun bir pargasi
olan sinirda zeka geriligiyle ilgili olan korku, 6fke ve engellenme
diizeyleriyle baglantili olabilirdi. Bu enzimi iireten depresif ama
diger agidan normal yetiskinlerde, ozellikle bu enzimin treti-
mini engellemek i¢in ila¢ deneyleri, katilhmcilarda saldirganlik
seviyelerini (“mani” veya “hipomani”) %65 oraninda artirmigtir
ancak plasebo alanlarda da saldirganlik %50 oraninda artmistir.®
Bu bir egilime sebep olsa da, bunun ¢ok giiglii olmadigini soyle-
mek zorundayiz. Ayrica, mutasyondan kaynaklanan bu durum
kolayca kontrol edilebilirdi: Hollandali erkekler psikolojik danis-
ma aldiktan sonra neredeyse normal yagamlar siirdiirebildiler ve
antisosyal davranislar1 neredeyse ortadan kalkmigt1. Davranislar-
daki bu ¢esitlilik, enzim iiretiminin engellenmesine ragmen sal-
dirganlik seviyelerindeki siipheli artis ve psikolojik danigmanlik
sonrasi gerceklesen degisiklikler, ortada genetik olarak belirlen-
mis bir saldirganlik oldugunu ¢iiriitmektedir.

Ozetlemek gerekirse:
Bilimsel olarak ortaya konulan, genlere en yakin baglantiya sahip

insan davranislarindan biri, yalnizca zayif bir gen etkisine sahip-
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tir. Davranislar genlerle baglantil olsa bile, ¢evresel miidahaleler
(6rnegin, beslenme, danigmanlik alma) davranisi biyiik 6lgtide
degistirebilir, hatta ortadan kaldirabilir (Onuncu Bolim).

Plomin’in de belirttigi gibi:
Eger belirli bir psikopatolojik duruma oncelikle genler neden
olacaksa, psikoterapi ve diger ¢evresel miidahalelerin ige yara-

mayacag1 hatal bir gekilde varsayilabilecektir. Bu kotiimser bakis
agis1 diipediiz yanlistir.®

Mutasyon olamayacak kadar yiiksek EC yiizdesi

EC'nin tek bir gendeki mutasyondan kaynaklanamamasinin bas-
ka bir nedeni daha bulunmaktadir. Escinselligin meydana gelme
siklig1 ¢ok yiitksektir (bkz. Sekil 2)." Bir mutasyondan kaynak-
lanan her genetik bozuklukta, toplumun sadece ¢ok kiiciik bir
kismu etkilenmektedir, bu her durumda, en fazla %0,025’1ik bir
kisma denk gelmektedir. Tiim durumlarin bir aradayken toplam
popiilasyonun sadece yaklasik %1’ini etkilemektedir.’

Porfiri . .
Albinizm Escinsellik

Fenilketonri
Akatalazi

Angelman Sendromu
Ataksi telenjiektazi
Williams Sendromu

Prader-Willi sendromu
Rett Sendromu

Norofibromatozis

Kinlgan X sendromu
G6PD Eksikligi
/~Down Sendromu Y

I I | I
0% \D 5% 1.0% 1.5% 2.0% 25%

Turner Hiperkalsitiri
Sendromu  [Klinefelter sendromu

Sekil 2. Escinsellige kiyasla genetik bozuklugu olan popiilasyonun
yuzdesi

*  PEDINFO'dan alinan 6rnek veriler, 1999 yilinda http://w3.ihl.uab.edu adresin-
den alinmig ve 2010 yilinda bagka bir kaynaktan teyit edilmistir).
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Escinselligin, toplumun %2,4’inde meydana gelme siklig1 90 kat
fazla oldugu i¢in genetik bozukluklar veya epigenetik etki katego-
risine girmez. (Epigenetik, genetik ifadenin dis etkilerle degisti-
rilmesi anlamina gelir, bu ifade bazen bir sonraki nesle aktarilir.)
Neticede, EC bir mutasyon gibi goriinmemektedir. Angelman ve
Prader-Willi sendromlari epigenetik degisikliklerin birer 6rnek-
leridir (bunlar bir sonraki bolimde tartisilacaktir).

Herhangi bir davranig baglantisi bir¢ok genle iligkilidir

Eger insan cinsel davranisinin herhangi bir sekilde genler tarafin-
dan belirlendigini veya etkilendigini iddia ediyorsaniz, o zaman
isin i¢ine bir¢cok gen girmektedir. Ama “birgok gen” hipotezi de
escinselligi agiklamaz ¢iinkii ileride gérecegimiz gibi, bu durum
nesilden nesile ¢ok hizli degisir.

Cok basit organizmalarda, basit davraniglar: bir veya iki gen yo-
netir. Aragtirmacilar, belirli genler bir ¢ocukta bir sekilde baski-
landiginda veya devre dis1 birakildiginda, belirli bir davranisin
aniden ortadan kayboldugunu bulmuglardir. Ornegin, kum pire-
sinin beslenme davranisi, kompleks sekerleri basit, tatli sekerlere
ayiran bir enzim {reten tek bir gene baghdir. Bu tek gen, fark-
I1 kompleks sekerleri pargalayarak farkli bir enzim iireten kum
pirelerinde tiirlii sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle,
farkli kum pirelerinin favori yiyecekleri de farklidir ¢tinkii bu
canlilar farkli kompleks sekerleri tercih etmektedirler. Ancak be-
lirli bir enzimi iireten gen, belirli bir kum piresinin yavrularinda
devre dis1 birakilirsa veya baskilanirsa, bu jenerasyon bundan
sonra ebeveynlerinin en sevdigi yiyecekle ilgilenmez.*

Segici ¢ogaltma deneylerindeki basit organizmalarin sonraki bir-
kag nesilde net bicimde agiklanmus, istikrarli bir davranist kay-
betmesi durumunda, bu davranisin bir gen veya belki de birkag
gen tarafindan kontrol edildigi soylenebilir. Gen/genler sonraki
birkag nesilde organizmada ifade edilir veya eski haline getirilir-
se ayni sey gecerli olur ve boylece davranig geri doner. Bu, tam
tersinin de gegerli oldugu anlamina gelmektedir: Bir davranis
bir¢ok jenerasyon boyunca yavas ve istikrarl bir sekilde degisir-
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se (0rnegin secici ¢ogaltmada oldugu gibi), bundan bir¢ok gen
sorumludur.

Simdiye kadar yapilmis memeli hayvan davranislarini inceleyen
en uzun ¢alismalarindan biri otuz fare nesli izerinde yapilmistir.®
Otuz fare nesli yaklasik 1000 yillik insan soyuna esdegerdir. Fare-
ler kasith olarak iki tiir davranis olusturmak igin yetistirilmistir:
acik alan ve yogun 1giktan kaginma ile test edilen aktiflik ve pasif-
lik durumu. Pozitif tepki verenler (alani kesfedenler) aktif olan-
lar, bu kadar giiglii tepki vermeyenler de pasif olanlardi. Aktif
(kesfedici) fareler daha sonra aktif ve pasif farelerle giftlestirilmis
ve yavrular1 yeniden test edilmistir. Boylece, 30 nesil boyunca
yavas, istikrarli ve kademeli bir davranis degisikligi olusmustur:
Aktif fareler, daha aktif (korkmayan) hale gelmis ve pasif fareler
de ¢ogu durumda korkudan donarak daha pasif (korkan) hale
gelmistir. Kesif davranisi icin yetistirilen farelerde benzer sonug-
lar bulunmugtur: Alkol duyarliligy, tercih ve yoksunluk; cesitli 6g-
renme tiirleri; Saldirganlik ve yuva kurma. Plomin, bu kademeli
davranig degisikligi hakkinda su yorumu yapmuistir: “Bu istikrarli
sapma... bircok genin davranisi etkiledigine dair mevcut en iyi
bulguyu saglamaktadir” Plomin, diger ¢alismalara dayanarak,
sadece bir veya iki gen dahil olmus olsayds, farelerin, kendileri-
ni birkag nesil icinde beklenmedik bir sekilde iki gruptan birine
dahil edecegini sdylemistir. Diger genetik¢iler de Plomin ile ayni
fikirdedir. Onlar, her bir neslin davraniginda yavas degisimler
oldugunda (belirli davranislar i¢in kopeklerin yetistirilmesinde
oldugu gibi), bircok genin -muhtemelen yiizlerce gen- birbiriyle
etkilesime girdigine ve her birinin toplam etkinin kii¢tik bir kis-
mina katkida bulunduguna inanmaktadirlar.

Histonlar: Gen ve gevrenin birbiriyle etkilegimi

DNA zincirinin yuvarlak histonlarla sarili oldugundan bahset-
mistik (Sekil 3). Histonlar alisilmadik, son derece alkali prote-
inlerdir ve genlerin ne yaptigini kontrol etmede ¢ok 6nemli bir
role sahip olduklar1 giderek daha agik hale gelmektedir; aslinda
bunlar genlerin hemen tizerinde bagka bir kontrol bélgesidir.
Tam olarak anlagilmayan nedenlerden dolay, bakterilerden in-
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sanlara degin tiim organizmalarda {i¢ ana histon oriintiisti vardur.
Histonlarin genler iizerinde nasil davrandiklari, bunlarin, esasen
asetik asit (sirke) ve metan (dogal gaz) olan kiiciik basit atom
kiimeleri olan asetil ve/veya metil gruplarinin eklenmesi veya
¢ikarilmasi ile kimyasal olarak ne 6l¢iide degistigine baglidir, bi-
yokimyacilar bu agiklamanin ¢ok basit oldugunu diisiinseler bile.

Bu kimyasal degisiklikler kismen hiicre biyokimyas1 ve kismen
beslenme davranist (6rnegin folik asit ve amino asit, metiyonin)
ile gerceklestirilir. Ancak 6nemli 6l¢tide, degisim oriintiisii erken
sosyal etkilesimlerden de giiclii bir sekilde etkilenir, klasik agidan
bu, sicanlarda, anne tarafindan hazirlanarak gerceklesir. Bizim
i¢in 6nemli olan kritik ilke, histon ortintisiinii degistirmenin
davranisi olduk¢a dramatik bir sekilde degistirmesidir.

Histon DNA

Histon Asetilasyonu 1] Histon Deasetilasyonu

Sekil 3. Histon degisikliklerinin DNA (izerindeki etkisi. Histonlarin
asetilasyonu (Ac) genlerin ifade edilmesini saglar, deasetilasyon ise
genleri baskilar.

Yukarida belirttigimiz gibi, fareler agik alanlarda ve yogun 1sikta
ya korkmadan ya da korkarak yetistirilmistir, bu siire¢ 30 nesil
boyunca devam etmis ve bir¢ok genin rol aldig diisiintilmiis-
tiir. Yakin zamanda yapilan histon deneylerinde,” ayni farelerin
yavrulari her giin laboratuvar teknisyenleri tarafindan kontrollii
ama korumaci bir sekilde egitilmistir. Korkan ve korkmayan fa-
relerden olusan kontrol gruplari ise hi¢ egitiimemistir. Deneyin
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sonunda, egitilmis ve egitilmemis farelerin histon oriintiilerinin
%20 daha farkli oldugu bulunmustur. Ancak ilging olan kisim,
bir nesilde egitilmis korkan farelerin, egitilmemis korkan fare-
lerden ti¢ kat daha fazla alani kesfedici hale gelmesiydi (Sekil 4).

(@) (b)
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>
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©
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wr
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0 0
korkmayan korkan korkmayan korkan
fareler fareler fareler fareler

Sekil 4. (a) 30 nesil boyunca segici cogaltma sonucu uretilen iki
fare kategorisini gostermektedir. (b) sadece bir nesilde insanlar
tarafindan korumaci bir sekilde egitmenin korkan farelerin yavrulari
Uzerindeki etkisini gostermektedir. Beslenen fareler, secici cogaltma
ile Uretilenlerden ok daha kisa bir siirede ¢ok daha az korkusuz hale
gelmistir.

Bagka bir deyisle, onceki ¢ogaltma deneylerindeki yavas nesil
degisimi, sonunda korkan ve korkmayan fareler arasinda yak-
lagik 7 kat farka yol agsa da sadece bir nesli egitmek ¢ok daha
hizli ve daha bityiik bir fark olusturmugtur; yaklasik 10 kat daha
fazla bir fark. Bu nedenle, egitim ile ortaya konan histonlardaki
degisiklikler cok daha hizli gerceklesmektedir ve bunlar, segici
cogaltma deneylerindeki genetik degisikliklerin tirettigi davranis
degisikliklerinden ¢ok daha biiytiktiir. Histon oriintiisiiniin gen
ifadesi veya engellenmesinde ¢ok énemli bir rolii bulunmaktadir.
Bu noktada sadece farelerden bahsediyor olsak da, ayni siirecin
insanlarda da oldugunu varsaymak mantiklidir.

Artik, davranislar i¢in bir gen tarifi/formiiliinden ziyade, histon
kaliplarina bakmaktayiz. Bu, belirli genler ve bazi davraniglar
arasindaki baglanti arayisinin tamamen konunun disinda go-
riinmesini saglamaktadir ¢linkil yiizlerce gen yerine, binlerce
genin davranislardan sorumlu oldugu giderek daha agik hale gel-
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mektedir.” Belirli bir davranistan sorumlu bir gen arayis1 cabasi,
kaderine terkedilmis goriinmektedir. Ancak bu arastirmanin en
onemli sonucu, 6zellikle erken sosyal etkilesimlerin (ve her tiirli
yasam deneyimini varsaymak da makuldiir) histon oriintiisiinii
etkiledigidir.

Histonlarin ve bunlarin ¢evresel faktorler tarafindan nasil degis-
tirildiginin cok 6nemli oldugu bilimsel diisiince degisiminin bas-
langicindayiz. Her ne kadar hem kalitim hem de yetistirme her
zaman isin i¢inde olsa da, su anki yaklagimlar cevresel etkinin
6nemine geri donmektedir.

Sekizinci boliimde, histonlarin farelerde cinsel davranis olusu-
munda nasil rol oynadigina bakacagz.

Fare ve kopeklerden, insanlara gelecek olursak, insan IQ’suna
baktigimizda, isin icinde bircok genin oldugu da agiktir. Insan
IQsuna 100den fazla genin dahil oldugunu biliyoruz ¢iinkii en
az 100 ayr1 gen bozuklugunun IQyu diistirdiigii zaten bilinmek-
tedir.®

Aktif/pasif fare deneyinde, ayni 30 nesil boyunca rastgele iire-
mek i¢in yalniz birakilan bir fare kontrol grubu da bulunuyor-
du. O gruba ne oldu? Davranislarinda 6nemli bir degisiklik
yoktu. Herhangi bir zamanda, bu farelerin davranislar: aktif ve
pasif gruplarin ortalamasi ile hemen hemen ayniydi. Aktif/pasif
gruplarda oldugu gibi, davraniglar sadece birka¢ gen tarafindan
kontrol edilmis olsaydi, ani rastgele davranis dalgalanmalar1 ol-
mazdi. Benzer bir 6rnekte, birkag yil 6nce'* Nature Genetics'te
yayinlanan bir ¢alismada, bilim insanlar1 ya yiiksekten ugmay1
ya da alcaktan ugmayi tercih etmeleri i¢in 40 yil boyunca zit yon-
lerde segici olarak yetistirilen iki meyve sinegi cinsi kullanmustir.
Bu deney 1000 nesil boyunca devam etmistir! Yani bu, sadece
30 nesil boyunca yapilan fare deneylerinden bile daha goktu. Bu
iki cinse (kaginilmaz olarak) “hi5” ve “lo” ad1 verilmistir! Bilim
insanlar1 yaklagik 5000 geni (meyve sinekleri i¢in 6ngoriilen top-

* Yazarlar22 histon 6rintiilerindeki %20’lik farki toplam genlerin %20’si tizerinde-
ki etkilerle kiyaslamaktadir. Insan genomu yaklasik 22.000 gen icermektedir; bu
22.000 genin de %20’si en az 4000 gendir.
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lamin yaklasik tigte biri) kontrol edebilmisler ve iki farkli ugma
tarziyla 6nemli ol¢iide iliskili 250 gen bulmuslardir. Bu olduk¢a
fazla bir sonug! Bu 250 genden dordiinii ayrintili olarak incele-
mislerdir ve bunlar1 bagka bir meyve sinegi tiiriine naklederek,
etkilerini biiytik olgiide arttirmislardir; boylece dort genin yiik-
sekten veya diisitkten u¢ma tizerinde kiigiik bir etkiye sahip ol-
dugunu kanitlamislardir. Evet, belli bir etki bulunmustur fakat
bu kiiciik bir etkidir.

Genlerin etkileri islevlerinden tahmin edilememistir. Bazi genler
uyku diizenlerini, digerleri ise hiicrenin ¢ekirdegine protein ta-
styan bir “niikleer tagima”y1 kontrol etmekteydi. Benzer sekilde,
heteroseksiiel veya escinsel davranisla baglantili genler bulunur-
sa, bunlarin daha fazla olmasi muhtemeldir ve bunlar muhte-
melen, sadece ¢ok dolayl: olarak escinsellikle ilgili veya bununla
oldukga ilgisiz hiicre islevlerine sahip olacaklardir. Bu o kadar
yaygin olarak kabul edilmektedir ki, bazi yazarlar bunun temel
bir yasa oldugunu 6ne siirmektedir: “Tipik bir insan davranis:
ozelligi cok sayida genetik degiskenle iliskilidir ve bunlarin her
biri davranigsal degiskenligin ¢ok kiiciik bir yiizdesini olustu-

rur’?

Cinsel davranigtan sorumlu “bircok gen” icin ¢ikarimlar

Isin icine birgok gen girdiginde, davranig degisiklikleri ¢ok ya-
vas ve nesiller sonra gerceklesmektedir. Eger escinsellik, birgok
genden kaynaklaniyorsa, nasil olur da ailenin bir tiyesinde, bu se-
kilde birden ortaya ¢ikabilir? Fareler veya meyve sineklerindeki
gibi, normal bir genetik 6riintii, ailede heterosekstiellikten, bisek-
stiellige ve escinsellige dogru yaklagik 30 nesil boyunca siirecek
kademeli bir degisiklik olacaktir. Belki de otuz nesil boyunca, her
nesilde yiizde birka¢ oraninda bir degisiklik olacaktir. Benzer se-
kilde, escinsellik ancak bir escinselin soyundan gelenlerde (var-
sa) yavas yavag kaybolacaktir. Bundan bagka onerilecek bagka bir
isleyis oldukea spekiilatiftir.

Bir ailede veya toplumda, nesiller boyunca yavas yavas degisen
davraniglarin genetik olarak etkilenme veya belirlenme olasilig1
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¢ok daha yiiksektir ancak egcinsellik genetik olarak kontrol edi-
lemeyecek veya bircok genden etkilenemeyecek kadar hizli de-
gismektedir.

“Genetik” escinsellik kendini toplumda nasil koruyabildi?

Genetik olarak iiretilmis bir escinsellik fikrine bir itiraz daha
bulunmaktadir. Ortalamadan daha az ¢ocuk treten bir davra-
nis “genetik” olamaz ve toplumda da var olmaya devam edemez.
Acikeasi, Oyle olsaydi, genetik olarak ortaya konulan escinsellik,
birkag nesil icinde toplumun disinda kalarak yok olmus olurdu.

Pek olas1 goriinmese de aragtirmalar kendilerini sadece escinsel
olarak siniflandiran kisilerin, yaklasik iigte birinin ¢ocugu oldu-
gunu gostermektedir. Bu oranla, escinsel bir gen veya genler hala
daha degistirilemezdir. Fakat erkek escinsellerin %151 evlidir
(Ikinci Béliim). Bu durum, escinsel gen veya genleri korumaz
mi1? Hayir. Escinsellerin ¢ocuk sayilar1 hemen hemen tipik he-
terosekstiellerin ¢ocuk sayilar1 kadardir, bu yiizden escinsellerin
%151 yeterli sayida ¢ocuk yapmamaktadir. Boganmis olanlar da
dahil olmak {izere, var oldugu farz edilen gey genini veya genleri-
ni alacak kadar ¢ocuk yapilmamistir. Bu nedenle, escinsellik geni
olsaydi, herhangi bir escinsel gen veya genler, toplumdan yavas
yavas ama kesinlikle siliniyor olurdu.

Tiim insan davraniglarinin genler tarafindan 6énceden belirlendi-
¢ini ciddi bir gekilde savunan neredeyse tek akademisyen grubu
olan sosyobiyologlar, EC’nin toplumdaki kaliciligini agiklamakta
biiyiik zorluk ¢ekmektedir. Erkeklerde EC’ye neden olan genle-
rin, escinsellerin kiz kardeslerinde de var olacagini ve escinsel
erkegin, kiz kardesine ve ailesine yardim ederek (6rnegin, bebek
bakicilig1 ve daha sonra finans ve gelir konusunda) bu genlerin
aktarilmasini saglamaya yardimc olacagini iddia etmeye calis-
maktadirlar. Ama bu iddialar alisilmadik derecede zayiftir. Ca-
ligmalar, ortalama olarak, escinsellerin biyolojik aileleriyle yakin
iliskiler kurmama egiliminde olduklarini gostermektedir'! ve in-
celenen kiiltiirlerde, EC baskin insanlar arasinda daha fazla 6zge-

36



cilik olduguna dair bir kanit da bulunmamaktadir'* (Samoa tek
basina bir istisna gibi goériinmektedir).

EC'nin genetik olarak belirlendigini savunanlar, “escinsel genle-
rin”, X kromozomlarinda kadinlar tarafindan taginirlarsa ve ayni
zamanda {ireme hususunda onlara 6zel avantajlar saglarlarsa,
toplumda korunabilecegini savunmaktadirlar. Ornegin, bu gen-
ler erkeklerde ince ve narin fiziki yapiya ve Ugiincii Boliimde de-
taylandirilan sosyal etkiler yoluyla escinsellige yatkinlik iiretme
egiliminde olabilir; ancak ayn1 genler kadinlarda bulunursa, bu
genler, erkekler i¢in daha ¢ekici, narin, muhtemelen daha kadinsi
bir kadin iiretme egiliminde olabilir. Ancak bu olduk¢a spekiila-
tiftir ve elimizdeki az kanitlarla zar zor ortismektedir. Erkek es-
cinseller, genellikle giiglii bir fizige sahiptir ve egcinsel erkeklerin
anneleri belirgin bir sekilde asir1 kadinsi degildir.

Dabha iyi bir argliman, escinsellikle baglantili genlerin daha az
agresif kisilik o6zellikleriyle iliskili olabilecegi seklindedir. Bu tiir
“duyarlr” erkekler, kadinlar i¢in ¢ekici olabilir ve bu nedenle on-
lar, ireme hususunda bir avantaja sahip olabilirler, yiizde sadece
birka¢ puanlik bir fark, toplumdaki genleri korumak igin yeter-
lidir. Ancak bu hayali genlerin EC’nin nedeni oldugunu savunu-
yorsak, bunun etkileri o kadar zayif ve dolaylidir ki yine genlerin
escinselligi belirlemediginden bahsetme konusuna geri doneriz.

EC bir fetal gelisim bozuklugu mudur?

Bilim insanlar1 artik genlerin ve DNAnin ¢evreden izole olarak
var olmadigini ancak ortamin genlerin ifadesini etkiledigini bil-
mektedirler. Tipki, adrenalin hormonu iiretiminin beyin tarafin-
dan, ortamdaki tehditlerin yorumlanmasi ve hiicresel DNAdan
neredeyse aninda bir tepki iireten adrenal bezlere gonderilen
sinyallere bagli oldugunun bilinmesi gibi. Benzer sekilde ancak
daha dolayli olarak, bir¢ok genin tiriinleri, viicut ortamina, yani
kan ve hiicrelerdeki diger biyokimyasallarin dengesine tepki ola-
rak hiicre mekanizmalar1 tarafindan kopyalanmaktadir (veya
kopyalanmamaktadir). DNAnin gevreye tepki olarak tasarladig:

37



biyokimyasallarin {iretimi epigenetik olarak adlandirilmaktadir
ve epigenetik, 6nemli bir aragtirma alani haline gelmistir.

Mekanizmalardan bir tanesi kulaga ¢ok basit gelmektedir.
DNAnin kendisini etrafinda sardig1 proteinlere histon denir ve
ayni zamanda kopyalama i¢in genlerin kullanilabilirligini de
etkiler. Histonlarin etkisi, kendilerine bagli olan asetil gruplari-
nin miktar1 (diger degisikliklerin yani sira) ile kontrol edilir. Ne
kadar cok grup baglanirsa, gen aktivitesi de o kadar artar (bkz.
s.14). Epigenetik, standart olmayan bir fetal gelisim yolunu ta-
nimlamak i¢in de kullanilabilen bir kelimedir. Bunlar mutasyon
degil, gelisimsel rastlantilardur.

EC, epigenetik gelisim siirecinin bir sonucu olabilir mi? Bu pek
olas1 gortinmiiyor. Sekil 5, fiziksel anormalliklere yol agan epi-
genetik siireglerin sonucu olan birgok durumu gostermektedir.”
Escinsellik fiziksel bir anormallik degildir. Bu, genel durumla
uyumlu degildir. Mutasyonlarda buldugumuz gibi, EC’nin olusu-
mu herhangi bir tek epigenetik anormalligin olusumundan (bes
kat veya daha fazla) daha yiiksektir ve bu nedenle dogumdan
once tesadiifi veya epigenetik gelisimsel bir bozukluktan dolay1
ortaya ¢ikmast pek olasi degildir.

Muhtelif durumlar, érn. sinir yolu bozukluklar

Birgok bozukluk, Yarim Dudak/Damak

Cok/Bitisik Parmaklilik
inmemis Testis
Carpik Ayakllik

Es.cinsellik.

Hipospadias
— Kardiyovaskiler durumlar

0 0.5 1 15 2 2.5 3
Dogma Orani

Sekil 5. Escinsellige kiyasla dogum &ncesi gelisim bozukluklarinin
ortaya ¢tkma sikligi
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Solaklik, genellikle escinsellikle karsilastirilir. Ancak benzer se-
kilde, solaklik da toplumda yaklasik %10 oraninda fetal gelisim
bozuklugu olamayacak kadar yaygindir. Daha ziyade bilim in-
sanlari, bunun dogum sonras: gelisimde biiyiik oranda tesadiifi
bir faktér olduguna inanmaktadir. Ciinkii higbiri i¢in belirli bir
gen olup olmadig: bilinmiyor.?® (Bu konunun daha ayrimtili bir
tartismasi igin bkz. Dokuzuncu Boliim).

Dogustan mi?

Bu béliimde, EC ve HC'nin sadece dogumdan sonra iyice gelisti-
gini ve ilk gériiniimlerinin zaman igerisinde yayilimiyla, siki ge-
netik kontrol altinda oldugu bilinen olaylarin zamanda yayilimi
ile karsilastirdigimizi gosteriyoruz.

Escinsel aktivistler, hatirladiklar1 kadariyla “boyle hissettikleri”
i¢in escinselligin genetik olmasi gerektigini savunmaktadirlar.
Ancak yayinlanan 12 anket ¢alismasi, ilk escinsel ¢ekim yas or-
talamasinin erkekler icin 9,4 +1,1 yil ve kadinlar i¢in 11,1 + 1,8
oldugunu gostermektedir (hatalar ortalamanin standart sapma-
laridir). Bu, hemcinse karsi olan cinsel ¢ekim farkindaliginin,
herhangi bir escinselin “en eski anis1” olmadigini gostermektedir.
Dogustan m1? Genetik mi? Bu sartlar altinda degil.

Ayni aragtirmalardan elde edilen bazi bulgular, EC’nin genetik
bir duruma pek benzemedigini gostermektedir. Cesitli arastir-
malar ilk escinsel ¢ekim yasini, ergenlik yas: ile karsilastirmak-
tadir. Bu ilgingtir giinkii gevresel etkenler ergenlik yasin1 biraz
etkilese de bir dizi gen eylemlerinin neden oldugu genetik bir
olayin iyi bir 6rnegidir ve toplumda zamanla yayilmasi (6rnegin,
kasik titylerinin ilk ortaya ¢ikmasi) bircok giiglii biyolojik olay ile
benzerdir. 11k olay, gonadlardan (cinsiyet bezleri) ziyade beyinde
hipotalamus adi verilen bir bélgede, KISS-1 ad1 verilen (tabii ki)
kiigiik bir proteinin (peptit) tiretimidir.

Mubhtemelen yasla ilgili en iyi veriler, diger ¢alismalarla benzer
sonuglara ulagan, EC’li 114 erkek katilimcinin oldugu Hamer ve
digerlerinin aragtirmasindan gelmektedir'® (Sekil 6).
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Sekil 6. Erkeklerde ergenlik ve ilk EC’nin karsilastirilmasi.

Grafikle ilgili 6nemli nokta, ergenligin 12 yas civarinda siki bir
sekilde kiimelenmesi ve %90’ mnin genetik olarak etkilendiginin
diisiiniilmesidir® ancak ilk EC yasi, ¢ok yaygin ve diizensiz bir
sekilde yayilmaktadir. Bu, zaman iginde siki bir sekilde uygula-
nan genetik kiimelenme gibi degildir. Daha giiclii bir sey bu so-
nuglar1 diizensiz bir gekilde yaymaktadir ve bunun tesadiifi gev-
resel faktorler oldugunu diisiiniilmektedir. “ANOVA” ad1 verilen
istatistiksel bir teknik kullanilarak, EC yaslarinin yayiliminin
sadece yaklasik %6’sinin genetik etkiye karsilik gelecegini yakla-
sik olarak hesaplamak miimkiindiir. Cinsel antropolog Whitam
ve digerleri tarafindan yapilan diger arastirmalara gore'’, benzer
teknigi kullanarak, dort farkl kiiltiir (Brezilya, Filipinler, ABD
ve Peru) icin kadin EC’sinin %3-4’tinlin (kiigiik ytizdeler) “ge-
netik” olacag1 hesaplanabilmektedir. Kitabin devaminda, ¢esitli
yaklagimlarin EC’ye dolayli bir %10’luk genetik katki 6nerdigini
gorecegiz. Bu kaynaklardan hesaplandig tizere Heterosekstiel ge-
kim belki %15 oraninda bir genetik etkiye sahiptir ancak orada
bile cevresel ve tesadiifi faktorler cok daha énemlidir ve bu ¢ok
dolayli oldugu i¢in “genetik etki’nin ne oldugu tanimlanmalidir.

40



EC psikolojik bir Kisilik 6zellii olabilir mi?

EC, karsilagtirma yoluyla yaygin olan psikolojik rahatsizliklar ve
bozukluklar kategorisine ¢ok daha dogal bir sekilde uymaktadir
(Sekil 7)."° Bu, EC’nin bir bozukluk oldugunu kanitlamaz. Sade-
ce gittikce daha az “genetik” ve fiziksel ve daha fazla “psikolojik”
olan 6zellikler alaninda oldugunu gosterir.

Escinsel aktivizmi, escinsel haklar1 miicadelesinde yararli olabi-
lecek her tirlt arastirmay: desteklemektedir ancak bir escinsel
aktivistin sozleri muhtemelen gercege daha yakindir. Bu aktivist,
genetik argiimanin “gikarci bir yalan” oldugunu soylemistir."*

Oniimiizdeki yillarda davraniglarla daha fazla genetik baglanti
kesinlikle bulunacaktir ancak bunlar kac¢inilmaz olarak birinin
escinsel, zeki, miiziksever veya Genlerim Yiiziinden okuyucusu
olacagini belirlemeyecektir. Davranislariniz hakkinda ne diisii-
niirseniz diisiiniin, gercek su ki, bunu size genleriniz yaptirmadi.
Oyleyse asil soru su olacaktir; neden sana bunu yaptirmalarina
izin veresin?

Toplam genetik mutasyonlar
Psikopati
Manik Depresyon
Escinsellik
Takinti/anksiyete/nevroz
Sosyopati
Kisilik bozuklugu
Depresyon/fobiler
Yashlik bunamasi
Psikosomatik
bozukluklar
h 4 A 4 : : ‘
0% 4% 8% 12%

Sekil 7. Escinsellik ile karsilastirildiginda toplumdaki psikolojik
belirtiler
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Higbir ana akim genetikgi, genlerin davranisi, 6zellikle de es-
cinsel davranisi belirledigi fikrinden memnun degildir.

Davranislarin genetik olarak belirlenmesi, simdiye kadar sa-
dece cok basit organizmalarda kesfedilen bir durumdur.

Gen yapisi ve islevinin daha iyi anlagilmasindan hareket ede-
rek, genlerin bir kisideki EC’yi veya diger davraniglar1 zo-
runlu olarak etkileyecegi seklinde makul bir yorum getirmek
miimkiin degildir. Genler tercih degil, protein olugturur.

Genetik olarak belirlenmis bir insan davranisina heniiz rast-
lanmamugtir. Genetik olarak simdiye kadar kesfedilen en ya-
kin davrams (Hollandali erkeklerde saldirganlik), psikolojik
danigsmanliga olumlu karsilik vermistir.

EC, genetik olarak belirlenmis olsaydi, muhtemelen sadece
birkag nesil i¢inde kendini toplumdan silmis olurdu ve bugiin
buralarda olmazdi.

Genel olarak, genetikgiler olduk¢a tanimlanmamis derecede-
ki baz1 genetik etkileri kabul ederler ve ¢cogu, bir¢ok genin (en
az bes veya alt1 ile yiizlercesi arasindan) herhangi bir insan
davramgina katkida bulundugunu kabul etmektedirler.

Bu tiir bir gen kiimesinin neden oldugu genetik olarak baskin
bir EC, ailelerde bu sekilde aniden ortaya ¢ikamaz ve kaybola-
maz. Nesiller boyu burada kalir. Yani EC, bir¢ok gen tarafin-
dan iiretilmez.

Toplumda ECnin olusumu, tek bir gendeki tesadiifi mutas-
yondan kaynaklanamayacak kadar siktir. Yani EC'den, tek bir
gen sorumlu degildir. Bununla beraber, pek ¢ok gen de aym
anda mutasyona ugramaz.

EC, sorunlu bir dogum o6ncesi gelisim siirecinden kaynakla-
namayacak kadar sik ortaya ¢ikar, bu nedenle bu anlamda da
dogustan gelmez.

[lk escinsel ¢ekimin yaygin yas aralig, insan yasaminin gene-
tik olarak yonlendirilen; gebelik siiresi, ergenlik ve menopoz
gibi dar zaman aralikli evrelerinden ¢ok farklidir. Bu durum,



escinselligin genetik olarak belirlenme olasiligini ¢ok disiik
hale getirmektedir.

* Gen ifadelerini kontrol eden histon sistemi, ¢evreden giiclii
bir sekilde etkilenir. Ornegin, gevresel sartlar. Belirli davra-
nislardan sorumlu olan bireysel gen aramak ¢ogunlukla an-
lamsizdir.

* Escinsel gekim yaklasik %10 oraninda genetik olarak etkile-
nebilir ve bu oran heteroseksiiel ¢ekimde yaklasik %15 ola-
bilir. Ancak bu zayif ve dolaylidir, 6rnegin, bir erkegin uzun
boylu olmasini saglayan genler kaginilmaz olarak basketbol
oyunculari iiretmez.

* EC, psikolojik bir ozellik kategorisine daha kolayca girer.

Genlerinizin listesinden gelmek

DNA, sizin ne oldugunun bir 6l¢iisii miidiir? Evet, ama ne yap-
tiginiza ve yaptiginiz secimlere bagli olarak, sadece genlerinizin
sizi tanimlamasina veya onlari tamamen agsmaniza izin verebilir-
siniz. Yukari ¢ikan merdivenin, sadece baglangic1 genetik seviye-
de bulunuyor.

Hayvanlar

Genetik kod ve yetiskin organizma arasindaki her asamada, diger
tiim etkiler (genin kendisi hari¢ herhangi bir sey) siirekli olarak,
her biri genetik kontrolden daha fazla ve daha az 6ngoriilebilir
olan yeni ve daha yiiksek biyokimyasal etkilesim ve gelisim se-
viyeleri olusturmak i¢in gesitli yollarla etkilesime girerler. Gen-
ler ve biyokimyasal siirecler ilk adimlar1 olusturur. Daha yiiksek
bir seviyede, hiicreler birbirleriyle etkilesime girer (6rnegin, bir
makrofaj hiicresi viicut dis1 hiicreleri tanir ve onlar1 yutar). Bun-
dan daha yiiksek bir seviyede, gesitli organlardaki 250 hiicre tipi
birbirleriyle tepkimeye girer. Daha da yiiksekte ise, hayvan bir
biitiin olarak cevreye tepki verir. Muhtemelen hayvan gelisimi-
nin doruk noktasi ¢evreden 6grenmedir. Ogrenme, temel kim-
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yadan belki de yarim diizine seviye daha yiiksektir ve bundan
neredeyse bagimsizdir.

Yani genlerin etkisi dolaylidir, cevreye tepki verme ve gevre tara-
findan degisme konusunda biiytik potansiyele sahip bir organiz-
ma yaratir ancak bu tepkinin ayrintilar1 6grenilir. Yiiksek sesli,
hizli hareket eden araglarla kargilastiginda kagmak icin bobrek
uistit bezleri ile donanmig vahsi bir ata trafikte korkusuzca yiiri-
mesi Ogretilebilir; ayrica 6grenme, genlerden daha da bagimsiz
baska bir cevresel etkidir. Peki, atlarin genleri, onlar1 egitecek ki-
siler olacagini 6ngérmiis miiydii? Tabii ki hayir. Yani, hayvanlar
bile DNAlarini agan varliklar olurlar, ¢iinkii bu onlara 6gretilebi-
lir. Maymunlara sinirl iletisim kurmalari i¢in basit bir isaret dili
ogretilebilir. O dilin detaylari, DNAlarina bakarak 6ngoriilebilir
miydi? Hayir, bu tamamen onlarin disinda bir yerden gelmistir;
bunu insanlar icat etmis ve onlara 6gretmistir.

insanlar

Genetik¢i G.S. Omenn ve A.G. Motulsky, gen yapisindan dav-
ranisl ongoérmenin zorluklarindan bahsederken, “Basit analitik
yaklagimlardan davranist anlamanin umutsuzlugu, bir kitabi
kimyasal olarak analiz edip, dilsel bir anlayis gézetmenin umut-
suzlugu ile kiyaslanabilmektedir”"* demistir.

Yetiskin bir hayvanin davraniglar: bile tam olarak genlerinden
tahmin edilememektedir. Herkesin genlerinden detayli olarak
tahmin edilemeyen egssiz parmak izleri vardir. Organ isleyisi dii-
zeyinde, genetik kontrol daha da alakasizdir. Kalp atis hiz1 i¢in
herhangi bir genetik tarif, cevreye tepki verme ihtimalini 6ngor-
mekten 6teye gidemez.

Insan beyni bilinen en karmagik nesnedir, galaksimizden bile
daha karmagiktir. Bilge bir kadinin dedigi gibi, orada bir ruh i¢in
bolca yer bulunmaktadir! Insanlar benzersiz bir sekilde kendi
beyinlerinin farkindadirlar. Senfoniler, siirler yazabilir, sira digt
kavramlar gelistirebilir, ilham verici kelimeler soyleyebilirler, bu
kelimeler bagkalarini; hayal etmeye, planlamaya, sevmeye, agla-
maya, giilmeye ve delicesine sevmeye sevk edebilir. Simdi baska
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bir boyuttan, ruhun bagka bir boyutundan bahsetmiyor muyuz?
Baska bir seviyeden? Peki, DNA bunun neresinde? Ruhsal olan
seylerin bir insanin genlerinden tamamen tahmin edilebilir ol-
dugunu kim soyleyebilir ki? Biz yazarlarin, su anda yazdigimiz
bu ciimleyi Ingilizce ve bir Microsoft programina yazmasi, do-
gustan gelen genlerimizden tamamen 6ngoriilebilir miydi? Kus-
kusuz degildi.

Yasamlarimiza, genlerimizin sira dis1 basamaklarini tirmanarak
baslariz. Ama tirmandigimiz bu merdivenleri ¢evremizde insa
eder ve tasarlariz.

Neden genlerimizin bizi yonetmesine izin verelim? Neden hay-
van seviyesinde kalalim ki? Neden genlerimizi agmiyoruz? Insan
olmanin 6zii bu degil midir? Onlarin 6tesinde ilk adimlar: atabi-
lecek olanlar bizleriz.
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Escinsellerin Sayisi
Yetistirmenin Ustiin Geldigini
Gosteriyor
OO

Seksenlerde ve doksanlarin baslarinda egcinsellerin, niifusun
yaklasik onda biri kadar oldugu yaygin olarak kabul edilmisti.
“Onda bir” sayisinin en giiglii savunuculari, bunu escinsel hak-
lar1 kampanyasinda kullanan egcinsel aktivistlerdi. “Onda bir”
teorisinin hemen ardindan “escinsellik dogustan gelir” teorisi
gelmistir. Bu ikili, genel olarak yasama organlari, kiliseler ve top-
lumun tutumlarinda 6nemli degisiklikler yapmak icin birlikte
caligmistir. Niifusun bu kadar bityitk kismini olusturan bir grup
insanin, elinde olmayan bir sey icin (cilt rengi gibi) ayrimcili-
ga maruz kaldigini gosterebilirlerse, insanlar bu durumun 6zel
korumaya ihtiyaci oldugunu kabul etme egiliminde olacaktir.
Ancak onda bir sayisi, yaygin olarak kabul gérmeyen bir efsane-
dir. Giiniimiizde modern seksologlar (cinsellik bilimi uzmanlar)
arasinda bu konuda 6nemli bir anlagmazlik bulunmamaktadir.
Onceden yapilan sayimlarda (Kinsey’in gegen yiizyilin ortasinda
yaptig1 arastirmalardan tiiretilen) bu say1 ¢ok daha yiiksektir. Es-
cinselligin gercek ytizdesi lizerine yapilan bir ¢alismanin, gevre-
den kaynaklanan bir escinsellik durumuna giiglii oranda destek
verdigini gorecegiz. Ayrica, bu %10’luk sayinin dogru olabilecegi
tek bagina en biiyiik gruplardan birinin temel Hristiyan mezhep-
lerindeki din adamlar: oldugunu da gorecegiz.
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Kinsey’in Calismalari

Peki, “onda bir” efsanesi nasil bagladi? Cinsellik aragtirmacisi Al-
fred Kinsey, 1948 ve 1953’te Erkeklerde Cinsel Davranis' ve Ka-
dinlarda Cinsel Davranig® adli iki kitap yayinlamistir. Kinsey’in
iddialar1 arasinda su vardr: Aragtirmasinda yer alan erkeklerin
%13’ti ve kadinlarin %7’si “16 ile 55 yaslar1 arasinda en az ii¢ yil
boyunca” asag yukar1 escinseldi. Kinsey, bu rakamlarin “psikolo-
jik tepki” ve/veya “escinsel deneyim” (escinsel fantezi ve hemcins
biriyle orgazm yasama gibi) 6l¢limlerini temsil ettigini sdylemis-
tir. Bu iddia medyada biiyiik yer almistir.

Rockefeller Universitesinde dogent ve escinsel aktivitelerde bu-
lunmayan bir escinsel olan Bruce Voeller, bu %13 ve %7’yi bir
araya getirmis ve soyle belirtmistir: “niifusun ortalama %10’u es-
cinsel olarak belirlenebilir... Bir bilim insan1 olarak %10 rakamini
kullanmanin ne kadar kullanigh oldugunu gorebiliyorum”? Voel-
ler, daha sonra agikea egcinsel olmus ve modern escinsel aktivist
hareketinin kurucusu olmustur. Bu rakami, taninma ve kabul
edilme kampanyasini yonlendirmek i¢in kullanmustir.

Ulusal ¢apta bir escinsellik 6nciisit olunca, mesaj(lar)imizi medya-
ya, hakimlere ve yasa koyuculara, bakanlara, hahamlara ve psikiyat-
ristlere ulagtirmamiz gerektigi konusunda diger escinsel onciilere
wsrar ettim... Kinsey’in “Biz her yerdeyiz” bulgusu i¢in iilke ¢apinda
escinsel gruplariyla kampanya yiiriittiim. Bu slogan Ulusal Escinsel
Gorev Kolunun ana motifi oldu. Ve sorunlar; ulusal, politik, egitim
ve yasal programlarimizin kilit pargalar1 haline geldi... Halk: bilgi-
lendirenleri ve yasalarini yapanlari egittigimiz yillardan sonra, nii-
fusun %10’unun escinsel oldugu kavrami genel olarak kabul géren
bir “ger¢ek” haline geldi... %10’luk rakam, akademisyenlerle basin
tarafindan ve hiikiimet istatistiklerinde diizenli olarak kullanilmak-
tadir. Birgok bilgide (ve efsanede) oldugu gibi, bu noktaya gelinme-
sine sebep olan sey, iste bu tekrarlanan anlatimdir.

Asg1l sorun, Kinsey’in rakamlarinin dort kat daha fazla olmasiydi.
Kinsey’in ¢alismasinda yanlis olan neydi?

o Caligmasinda rastgele 6rneklem kullanmamisti, bu da onu gii-
niimiiz sartlarina uymayan bir hale getirmisti.
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« Kinsey’in ideolojik bir amaci vard. Bir tarihgi ve Kinsey’in bi-
yografi yazarlarindan olan Paul Robinson, “Kinsey, her ikisi de
yanlihigin nesneleri olan mastiirbasyon ve escinsellige [6nem]
veriyordu... Ideal bir cinsel evreni homoerotik modele gére
tasavvur etme egilimi vardi”** demistir. Kinsey bisekstieldi
ve “uyanik oldugu her saatini, ABD'nin cinsel aliskanliklarini
degistirmeye caligarak geciren gizli bir reformcuydu” ancak
tek amacinin bilimsel objektiflik oldugunu savunuyordu.”> Bu
konuda tam manasiyla bir yalanciydi. Ayrica “yaslandik¢a agir1
cinsellik pesinde kosan bir mazosistti... 1940’1n sonlarina dog-
ru risk almasi kompulsif olmaya baglamigt1”*!

o Arastirma yontemleri muhtemelen etik degildi. Medya yorum-
cular1 Reisman ve Fink?, Kinsey’in yiizlerce ¢ocuk ve bebegin
orgazm oldugunu iddia eden aragtirma yontemlerine itiraz et-
mektedir.

Bu nedenle veriler oldukga stiphelidir. Kinsey’in Erkek ve Kadin
Raporlar: hakkinda yorum yapan diinyadaki en iyi istatistik aras-
tirmacilarindan bazilar1 (Cochran, Mosteller, Tukey), Kinsey ve
ekibi tarafindan benimsenen prosediirlerin escinsel sayilarini si-
sirdigi konusunda hemfikir olmustur.

Giiniimiizdeki calismalar

2010 yilina gelindiginde, escinselligin meydana gelme sikligry-
la ilgili cogunlukla Bat1 iilkelerinden gelen otuzdan fazla calis-
ma gergekten temsili 6rneklere dayanmaktayd (bkz. Sekil 8 ila
11). Bunlarin sonuglari, %10’a yakin bile degildir; bisekstiellik
de dahil olmak {izere bu oran yaklasik %2-3’tiir. Atipik olarak
yiiksek olan ancak sonuglarin ortalamasinda veya yayilmasinda
neredeyse hicbir fark yaratmayan Hollanda’ya ait yakin zamanli
rakamlar da dahil edilmistir.

Verilen dort sekildeki ortadaki cizgiler ortalamay ve iki dis ¢izgi,
noktalarin yaklasik {icte ikisini iceren standart sapmalar1 temsil
etmektedir. Tek noktalar ise, 6rneklem biiyiikliigiinden hesapla-
narak bulunan standart bir hata olan hata ¢ubuklarina sahiptir.
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Sekil 8. Batili yetiskin erkeklerde biseksuellik ve tamamen
escinselligin ylzdesi

Aragtirmalar, bu ¢aligmadaki iilkelerde rastgele secilmis ve aras-
tirmadan 6nceki on iki ay icinde tamamen escinsel olan veya
tamamen escinsel davraniglarda bulunan kisilerin cinsel tema-
siyla tespit edilmistir. Bu oldukga kisitlayici bir tanimdir ancak
neyi temsil ettigi konusunda ¢ok az anlagmazlik vardir. Ayrica,
kendini escinsel olarak tanimlayan az sayida insan, belli bir yilda
cinsel iligkiden kagcinmaktadir.® Bu nedenle, kriter kendi kendini
tanimlamak olsaydu, bu, ¢ok az fark yaratirdi. Biseksiiellik sonug-
lar1 da on iki aylik bir kriter kullanmigtir. Bir¢ok caligma, spesi-
fik gruplardan olmalari, rastgele 6rneklem kullanmamalar1 veya
sekillerdeki veri tiiriiniin onlardan elde edilememesi nedeniyle
dahil edilmemistir.

Sekil 8-11’in literatiir kaynaklar1 i¢in dipnot'a bakiniz.

* Sekil 8 (Erkek Biseksiielligi ve Tamamen Escinsellik): R88,13 M88,14 H88,15
Fa89,47 D91,16 Ro91,17 Sp92,18 T92,19 L94,7 W94,20 C00,40 M005,41 Sa08,43
Pe08,42 Ku09,38 Sekil 9 (Kadin Biseksiielligi ve Tamamen Escinsellik): R88,13
M88,14 H88,21 K89,12 Re90,22 §92,23 T92,19 Sp92,18 D93,15 M93,15 1L94,7
W94,20 P95,24 C00,40 Mo05,41 Sa07,43 Pe08,42 Ku09,38 Sekil 10 (Tamamen
Erkek Escinselligi): K71,25 $88,26 Fa89,10 F89,27 R091,17 A92,28 T92,19 §93,23
B93,29 D93,15 M93,15 L94,7 W94,20 K95,25 P95,24 §95,30 Sm03,39 Mo05,41
Pe08,42, Mc10,45 Sekil 11 (Tamamen Kadin Escinselligi): K71,25 M88,14 S88,26
A92,28 D93,15 S93,23 L94,7 W94,20 K95,25 P95,24 595,30 Sm03,39 Mo05,41
Pe08,42 Mc10.45
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Sekil 9. Batidaki yetiskin kadinlar arasinda biseksuellik ve tamamen
lezbiyenlik ylizdesi
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Sekil 10. (Cogunlukla) Bati llkelerinde tamamen yetiskin erkek
escinselliginin yuzdesi
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Sekil 11. (Cogunlukla) Bati llkelerinde tamamen yetiskin
lezbiyenliginin yuzdesi.
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Dolayisiyla, 1990-2010 yillar: arasinda yetigkin erkek niifusunun
yaklagik %1’i escinseldi,” ve yetiskin kadin niifusunun yaklagik
%0,6's1, herhangi bir zamanda sadece lezbiyendi—bu, toplam
yetiskin niifusunun %0,8’inin genel ortalamasidir. Biseksiiel-
lik dahil edilirse, rakam erkekler i¢in %2,9+2,0 ve kadinlar igin
%1,8+1,3% yiikselmektedir (hatalar, standart sapmalardir). Top-
lam yetiskin niifusunun yaklasik %2,4’t escinsel, lezbiyen veya
bisekstieldir. Escinsellerin yiizdesi niifusun onda birinin yakinin-

da bile degildir.

Kalitim ve yetistirme tartismasi icin ¢cikarimlar

Escinsellik ylizdesinin, kalitim/yetistirme tartigmasi i¢cin 6nemli
etkileri vardir.

Son béliimde gosterdigimiz gibi (Sekil 2), escinselligin sikligy,
sadece %1’lik bir oranda bile, genetik mutasyondan kaynaklana-
mayacak kadar yiiksektir. Mutasyonun neden oldugu kosullarin
gogu, popiilasyonun yalnizca %0,025’ini etkilemektedir. %2,4’litk
oranda, genetik giidiimlii escinsellik olasilig1 daha da diigiiktiir.
Escinsellik, siiphesiz, agirlikli olarak psikolojik insan davranigla-
rina ¢ok daha dogal bir sekilde uymaktadir.

San Francisconun bazi bolgeleri gibi escinselligin yiiksek yogun-
lukta oldugu bélgeler tizerinde yapilan arastirmalar, Kinsey’in
%10’luk rakamina esdeger rakamlar ortaya koymaktadir, bu ne-
denle Kinsey'in aragtirmasmin bazi biiyiik metropol bolgeleri
i¢in dogru olabilecegi sonucuna varabiliriz.

2000 yilindan bu yana, arastirmalar, konuyla ilgilenen bilim in-
sanlar1 tarafindan daha az, Avustralya, Kanada ve ABD de dahil
olmak iizere birgok iilkede niifus sayimu yetkilileri tarafindan
daha fazla yapilmistir. Bu arastirmalar artik ¢ok az degisiklik
gosteren sonuglariyla olduk¢a dngoriilebilir hale gelmektedir. Bu
sonuglar yukaridakilerle uyumludur ancak genellikle davranis-
tan ziyade kendini tanimlamanin farkls kriterlerini kullanmakta-
dir. Bununla birlikte, Avustralyadaki La Trobe Universitesindeki
aragtirmacilar, kadinlarin yanitlarinin daha fazla yorumlanmasi
gerekebilecegini diigsiinmektedirler. Goriistiikleri kadinlarin sa-
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sirtict bir kismi; heteroseksiiel, escinsel, biseksiiel veya asekstiel
olarak etiketlenmeyi reddetmektedirler ve bircogu da “etiket-
lenmemis” terimleri de reddettigi icin kendini tanimlamak i¢in
geriye neyin kaldig: belli degildir! Belki de bu kadinlar, duru-
ma gore tepkilerini degistirmektedirler ve sabit bir yonelimleri
yoktur. Diger arastirmacilar da bazi kadinlarin cinsel siireklilik
konusunda erkeklerin asla yapmayacagi bir sekilde hareket ettigi
yorumunu yapmuslardir. Belki de bu kategoriler kadinlari aragtir-
manin en iyi yolu degildir.

Giiniimiiz arastirma verilerinin dagilimi genetik katkinin
minimal oldugunu gosteriyor

Yukaridaki verilerin bir baska onemli 6zelligi daha bulunuyor
(Sekil 8-11). Bu veriler, ortalamaya kiyasla ¢ok daginiktir. Bu da-
giniklik, biseksiiellerde olmas: beklenen giiglii genetik etkiden,
daha fazla olan tamamen escinsellerin verileri icin gecerlidir.
Bunlar uluslararasi verilerdi ve ABD, 1ngiltere, Fransa, Hollanda,
Avustralya, Norveg, Finlandiya ve Yeni Zelanday1 kapsiyordu.
EC, genetik olarak belirlenmisse, iilke, kiiltiir veya sosyal durum-
dan bagimsiz olarak ayni olmas: beklenir. Cogunlukla genetik
olarak sabit oldugunu bildigimiz bir 6zellikten gelmis olsalards,
bu veriler ne kadar daginik olurdu? Sekil 12, bircok iilkede ye-
tiskin erkeklerin boyunun dagilimin nasil oldugunu gosteriyor
(2010 ortalarinda Vikipediden elde edilen veriler). Boy uzunlugu
yaklasik %90 oraninda genetik olarak belirlenmektedir.

Genetik bir 6zellikten elde edilen verilerin, ¢ok cesitli kiiltiirler-
de bile, tamamen egcinsel verilerden (Sekil 10,11) ¢ok daha siki
bir dagimlim sergiledigini gorebiliyoruz. Bu baglamda bakildi-
ginda, EC, hi¢ de “genetik” géritnmiiyor. Bununla birlikte, belki
de hassas EC sorularinin, sorulma sekli ¢aligmadan c¢alismaya
degisebilmekte ve dagilimi artirabilmektedir. Yine de bunun, da-
gilimdaki 10 katlik aralig1 tamamen EC olanlar tizerinden deger-
lendirmek i¢in yeterli olmadigini diigiiniiyoruz. Bu nedenle veri
daginikligi, genetik sabitlige karsi cikiyor gibi goriinmektedir.
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Sekil 12. 50°'den fazla llkeden ortalama erkek boyu (alfabetik sirayla).
Sekil 9 ile hemen hemen ayni 6lgek

Biseksiieller gercekten var midir?

Son zamanlarda akademisyenler biseksiiellerin gercekten var
olup olmadigini sorgulamaktadirlar. Genellikle EC veya HC'nin
baskin oldugu ve ¢ekimin tamamen esit olmasinin nadir goriil-
diigii dogrudur. Ancak se¢im hakki verildiginde, bircok insanin
bir kategori veya kimlik olarak biseksiielligi sececegi ve bir nce-
ki yilda, her iki cinsiyetle de cinsel aktivite yasama standardina
gore acikea bisekstiel olduklari da dogrudur. Biseksiiellerin ¢ogu,
her cinsiyetten farkli bir tatmin elde ettiklerini ve deneyimlerin
oldukga farkli oldugunu sdylemektedirler. Biseksiiel insanlar var-
dir.

Escinsel temasi olanlarin ¢ogunun aslinda evli oldugu ve hetero-
seksiiel olarak tanimlandig1 da dogrudur. Bazi arastirmalar onla-
ra “gogunlukla heteroseksiiel” demektedir. Onlar, goriiniir egcin-
sel toplulugunun bir pargas: degildirler, onunla 6zdeslesmezler
ve aktif olarak bu yasam tarzindan hoglanmayabilirler. Bu kisiler,
kendini tanimlamayla ilgili soru soran arastirmalarda heterosek-
stiel olduklarini soyleyebilirler. Bu, tabii ki escinsellerin sayisini
az gosterme gibi bir etkiye sahip olabilir. Ancak, cinsel temas ve
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yukaridaki gibi “cekim” tizerine belirlenen kriterlerin kullanimi
bu sorunu ortadan kaldirabilmektedir.

Biseksiiellerle yapilan arastirmalar ilging bir istatistik ortaya
koymaktadir. Egcinsel olarak, aktif olan tiim erkeklerin yaklasik
%151 evlidir.*'*¢ Kinsey Enstitlisi'niin 1970’te kadinlarla yaptig
bir aragtirma, lezbiyenlerin yaklasik %45’inin daha 6nce hetero-
seksiiel olarak evlilik yaptigini ve yaklasik %45’inin su anda evli
oldugunu gostermektedir.'” Bunlar 6nemli istatistiklerdir ¢iinkii
bisekstielligin 6nemli bir kisminin, evli escinsel erkekler ve ka-
dinlar tarafindan yapilan escinsel davranislari icermektedir. Cogu
bisekstielin aslinda evli olan ya da 6nceden evlenen escinseller ve
lezbiyenler oldugunu s6yleyebiliriz. Ama biseksiiellik rakami bile
Kinsey’'in %10’luk rakaminin yaninda az kalmaktadir.

EC artislari genetik katkinin sabit olmadigini gosteriyor

Bilimsel bir makale** 1988'den bu yana ABDde yapilan sistema-
tik kamuoyu arastirmalarina dayanarak, bir 6nceki yil hemcins
partneri olan insanlarin yiizdesini gostermektedir. Bu, Sekil 13
ve 14’te gosterildigi gibi, hem erkekler hem de kadinlarda 6nemli
olgiide artmistir. Ancak tamamen escinsel erkek ve kadin sayisi
6nemli 6l¢tide degismemistir. Makalenin yazari, bu degisiklikle-
rin daha 6nce tamamen heterosekstiel olanlarin, bugiiniin daha
hoggoriilii sosyal ikliminde, escinselligi denemeleri sonucu oldu-
gunu ileri stirmiistiir. Birlesik Krallik’ta yapilan diger arastirma-
lar ¢eliskili sonuglar vermesine karsin, 1990-2000 yillar: arasin-
daki bes yilda yaklasik %1'den %2,8% bir artig oldugunu ortaya
koymustur. Siiphesiz, hoggoriilii bir toplum bu gibi iliskileri daha
fazla denemeyi tegvik etmektedir. Ama bu sadece, gliniimiiz es-
cinselliginin ¢cogunun genetik belirlenmedigini vurgulamaktadir.
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Hollandali arastirmacilar® yakin zamanda 1989 ve 2008 yilla-
r1 arasindaki siklik verilerini karsilagtirmislardir. Bisekstiellik
erkeklerde %6,2den, %7,9%, kadinlarda ise %1den %5,5¢ yik-
selmistir. Bu sonuglar oldukea yiiksektir ve bu tarz iligki giri-
simlerinin ¢ok fazla oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde,
2001-2012 yillar1 arasinda Avustralyada da kadin yiizdeleri art-
mustir.®® Ironik olani ise, Kinsey’in, yanlis verilerinin Batrda daha
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fazla hosgoriiye yol agmasi ve kendini gerceklestiren bir kehanet
haline gelmesidir. Bununla birlikte, bu, EC’nin sosyal ortamla de-
gistigini tekrar gostermektedir.

Yasla birlikte EC’deki diisiis genetik katkinin sabit
olmadigini gostermektedir

Escinsellik sabit degildir, aslinda heteroseksiiellikten gok daha az
istikrarlidir. Kinsey’in, 1948 ve 1953’te yapilan ¢aligmalar: egcin-
sel ve biseksiiel sayilarini biiyiik 6l¢iide abartmis olsa da bunlar
ilging bir egilim gostermislerdir. Bu egilim, heterosekstiellere ki-
yasla, artan yasla birlikte escinsel fantezi ve duyarliliktaki istik-
rarl bir diigtisten kaynaklanmaktadir (bkz. Sekil 15 ve 16). Yani
escinsel yonelim ve davranig statik bir durum degildir. Bunun
escinselligin genetik olarak belirlendigi argiimanlari i¢in 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Genetik olarak belirlenen sey ne olursa
olsun, bu, dogasi geregi bir nesilde degistirilemez.

Sekil 15. Kinsey ve ark.! Erkeklerde yasla birlikte escinsellikteki
degisim. 6. Kategori: tamamen escinsel, 5. Kategori: agirlikli olarak
escinsel, 4. Kategori: cogunlukla escinsel, 3. Kategori: esit derecede

escinsel ve heteroseksuel
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Sekil 16. Kinsey ve ark.2 Kadinlarda yasla birlikte escinsellikteki

degisim. 6. Kategori: tamamen escinsel, 5. Kategori: agirlikli olarak

escinsel, 4. Kategori: gogunlukla escinsel, 3. Kategori: esit derecede
escinsel ve heteroseksuel

Escinsel Cekim

Escinsel Kimlik

Escinsel Aktivite

Yas

Sekil 17. Laumann ve ark.” Erkeklerde yasla birlikte olan degisiklikler



Escinsel Cekim

Escinsel Kimlik 40-49

Escinsel Aktivite

Sekil 18. Laumann ve ark.” Kadinlarda yasla birlikte escinsellikte olan
degisiklikler

Daha sonra Laumann’in Chicago merkezli, kapsamli ve oldukg¢a
iyi galismalarindan (Sekil 17 ve 18)7 elde edilen veriler, escinsel
davranislarda (35-55 yag) dort katlik giiclii bir diistis oldugunu,
kendini egcinsel veya biseksiiel olarak tanimlayanlarda ise diisiis
oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirllan daha yash “escinsel” bireylerin bu kadar aktif olma-
malar1 miimkiin miiydii? Oyleyse neden egcinsel kimliklerini
sirdiirmemislerdi? Grafikler sadece son yirmi yilda Bat1 toplu-
munda “gen¢” escinsellikte buytik bir artig oldugunu mu goster-
mektedir? Hangi sosyoloji uzmanlar1 bunu kugak etkisi olarak
adlandirir? Higbiri, ¢tinkii Kinsey’in 6nceki verileri, aym diisii-
slin yasla birlikte oldugunu gostermektedir.

Kinsey, AIDS 6ncesi donemdeydi ve bu diisiis 6liimlerden degil
de, davranis ve fantezi degisikliklerinden kaynaklaniyordu. Lau-
mann’in ¢aligmasi (Sekil 17 ve 18), Escinsel Aktivite kriteri kul-
lanildig1 i¢in (“Son bir yil i¢cinde hemcinsten biriyle cinsel iliskiye
girmediyseniz, escinsel degilsiniz”), muhtemelen yanlis yonlen-
dirilmis olabilir. Escinsel toplumunda, genglik ve goriiniise yapi-
lan vurgu nedeniyle, orta yaslardan sonra karsiliksiz gegici bir es
bulmak zorlagsmaktadir. Bir¢ogu, zorunlu olarak cinsel iliskiden
uzak kalmaktadir. Bu, arastirma ekibinin, cinsel aktivitedeki ya-
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sin artmasiyla birlikte gozledikleri diistislerin 6nemli bir kismi-
n1 agiklayacaktir. Bununla birlikte, Egcinsel Cekim ve Escinsel
Kimlik de yagin artmasiyla birlikte bir diisiis seyrine girmektedir.
Farkli kriterlere sahip diger arastirmalar da ayni diististi tespit et-
mistir ve Kaliforniya Saglik Goriisme Anketi (CHIS) ismindeki
kamusal veri seti, bu diisiisiin “pasif” duruma gecen EC’li kisiler
tarafindan desteklenmedigini gostermistir, bu ytizden bu durum
gercek gibi goriinmektedir."

Bazi escinseller i¢in EC, kimliklerinin son derece temel bir par-
casidir. Arzu, firsat ve fantezi kayboldugunda, bazi escinsellerin
artik kendilerini escinsel olarak adlandirmamalarit miimkiindiir,
bu yiizden anketlerle tespit edilemezler, Kinsey’in yanl anketle-
riyle bile.

HC/EC farkhiiklarini su sekilde ozetleyebiliriz: EC, ¢ok daha
yogun ve kafa karistirici olma egilimindedir ancak genel olarak,
yasla birlikte daha dik bir sekilde zirve yapar ve diiser. Karsilas-
tirma yapildiginda, HC, nispeten oturakli bir durumdur ve ¢ok
daha kolay bir sekilde diisiise gecme egilimindedir ve nispeten
gec yaglara kadar devam eder.

Degisen escinsel/biseksiiel davranis nereye dogru giderse gitsin
(ister Kinsey Anketinin heteroseksiiel boyutuna -diger aragtirma
bulgulariyla tutarli olarak- ister pasiflige dogru), degisim 6nem-
lidir ve yasam siiresi boyunca genetik olarak belirlenmis bir du-
rumla gelismektedir. On Ikinci Béliimde spontane (kendiligin-
den) degisimlere ¢ok daha ayrintili olarak bakacagz.

Kentlesme, EC gelisimini giiclii bir sekilde etkiler

Genis ¢apli bir ¢alisma olan Laumann’in Chicago merkezli calis-
masinda’, katilimcilara 14-16 yaslar1 arasinda nerede biyiidiigi
ve son bir yil icinde herhangi bir erkek escinsel partnere sahip
olup olmadig1 sorulmugtur. Cevap yiizdeleri, kentlesme derece-
sine bagliydy; kirsal kesimlerde yetisen erkeklerin %1,2’si son bir
yil iginde escinsel partnerleri oldugunu; orta 6lgekli kasabalarda
yetisenlerin %2,51 escinsel partnerleri oldugunu ve biiyiik sehir-
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lerde yetisenlerin %4,4’ii aktif escinsel/biseksiiel olduklarin: bil-
dirmislerdir (Sekil 19).
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Kadinlar
Kirsal
Sekil 19. Laumann ve ark.” Escinsellik, ergen yaslarda ikamet edilen
yere baglidir, 14-16 yas araligi.
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Sehir
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Kirsal

Sekil 20. Sadece erkeklerde ikamet edilen yer olarak kirsal kesim ve
sehrin karsilastirilmasi
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Kadinlar i¢in, bu ytizdeler sirasiyla %0,7, %1,3 ve %1,6 seklinde-
dir. Bagka bir deyisle, yetistirildiginiz yer escinsel partnerlerini-
zin olup olmamasinda olduk¢a 6nemli bir faktordiir. Bu iddiay:
gliclendirmek i¢in (Sekil 20), kirsal kesimlerde erkek escinselli-
ginin sikliginin (%1,2) tamamen genetik etkiye bagli oldugunu
hayal edelim. Sayet durum boyle olsaydi, genetikgiler “biiytik se-
hirlerde” yetisen erkek niifusunun %1,2’sinin de genetik temelli
bir escinsellige sahip olmasini beklerdi, yani geriye kalan kisim
(%3,2 [4,4 eksi 1,2]) yalmizca sosyal faktorlerden kaynaklaniyor
olurdu. Bu, gevresel faktorlerin (%3,2) iddia edilen genetik fak-
torlerden (%1,2) ¢ok daha 6nemli oldugu anlamina gelmektedir.
Kadinlar i¢in gevresel faktorler (%0,9 [%1,6 eksi %0,7]), varsayi-
lan genetik etkiden (%0,7) biraz daha 6nemlidir.

Diger boéliimlerin birkacinda, escinselligin %90’ min ¢evresel
faktorler tarafindan etkilendiginin tamamen makul oldugunu
savunuyoruz. Chicago ¢aligmasindan elde edilen bu ¢ok benzer
kargilastirma bunu desteklemektedir.

Benzer sekilde Frisch ve Hviid, 2 milyon Danimarkali tizerinde
yaptiklar1 bir ¢aligmada, sehirlerde doganlarin, kayith escinsel
yerli partnerle bulunma (birlikte yasama) olasiliginin kirsal ke-
simde doganlardan daha yiiksek oldugunu saptamislardir.**

Asil %10’luk kesim EC’si olan din adamlari mi?

EC diinya ¢apinda rekor sayida kiliseyi etkilemektedir. Ameri-
ka Birlesik Devletlerindeki Piskoposluk kilisesi, 1993’te karisin-
dan bosanan ve erkek bir partnerle yasayan acik¢a escinsel bir
piskopos olan Gene Robinson'u atayarak Anglikan mezhebinin
Uciincii Diinya iiyeleriyle biiyiik bir kopusa neden olmustur. Bu
tarikat, 2010da lezbiyen bir piskopos se¢mistir. Bu adimlar tarihi
agidan emsalsizdir ve muhtemelen segim organlarinin, 6zellikle
de din adamlarinin, EC’li bir¢ok kisiyi igermesinden kaynaklan-
maktadir. Kinsey’in %10 orani, basta Katolik ve Anglikan kilise-
leri olmak f{izere ¢esitli mezheplerdeki din adamlarinin ytizdesi-
nin mevcut bir eksik degerlendirmesidir.
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ABDli bir episkopal rahip olan Malcolm Boyd, papaz okulunda
Hollywoodda tanistigindan daha fazla escinsel kisiyle tanistigi-
n1 soylemistir.** Anonim bir ABD’li Katolik rahip* (Anon 1992)
“Bu zamana kadar, en az yarisini gey toplulugunun olusturma-
dig1 bir toplulukta hi¢ yasamadim” demistir. 2000* yilinda The
Times (Ingiltere), Anglikan din adamlar1 arasindaki AIDS 6liim-
lerinin tiim niifustaki ylizdeden 10 kat daha yiliksek oldugunu
bildirmistir. Ingilteredeki bir¢ok Teoloji Fakiiltesinde geylerin
oraninin ¢ok yiiksek olduguna dair raporlar bulunmaktadir. Ti-
pik olarak bu oran %30dur. Bu rakamlar anekdotsaldir ancak
Heckler-Feltz¥, ABD’li Katolik rahipler arasindaki AIDS 6lim-
lerinin de yaklasik ti¢ kat daha yiiksek oldugunu bildirmektedir
fakat bu, tamamlanmamis bir aragtirmaya dayanmaktadir. Giin-
cel din adamlarinin %15’i escinsel ve %5’i biseksiiel oldugunu
belirtmistir.*” Ayrica ilgili Vikipedi makalesine de bakilabilir.*

Tabii ki din adamlarinda EC olmasi hakkinda bir¢ok anekdot
bulunmaktadir. Escinsel bir saunada vahim bir kalp krizi geci-
ren Katolik rahip orada yalniz degildi. Neyse ki sans eseri orada
bulunan iki rahip arkadast son kutsamay1 yapabilmisti. Baz1 du-
rumlar giiliing olabiliyor. Episkopal Piskopos Gene Robinsonun
secilmesinden sonra, bir gazeteci bir basin toplantisinda, sézcii-
ye “Yani heteroseksiiel, bogsanmis ve evlenmeden bir partnerle
yastyorsam, artik bir Anglikan piskoposu olabilir miyim?” diye
sormugtu. Sozcii ise, bu duruma ¢ok yakindan bakmak isteye-
bileceklerini sdyleyerek itiraz etmisti. Bu basin toplantisi alaysi
kahkahalarla son bulmustu.

Reformdan 6nce Luther, Romada bir kardinalin kutsal kabul
edildigini ¢iinkil cinsel ilgisini digerlerinin yaptig1 gibi erkekleri
dahil etmek yerine, kadinlarla sinirladigini bildirmistir. Ancak
2006 yilinda, Katolik kilisesi, papazlarin geng erkeklerle escinsel
faaliyetlerinin devam etmesini 6nlemek i¢in standartlar: sikilag-
tirma siirecinde oldugunda, Anglikan liberal goriislerinin daha
fazla ekiimenik (tiim kiliselerin kabul ettigi) miizakereler i¢in bir
engel olusturdugunu bulmustu. Katoliklik'in su anki resmi bakis
acisina gore, EC’si olan cinsel agidan aktif ¢ok fazla sayida rahip
bulunmaktadir
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Sonug

Gliniimiiz aragtirmalari, Batidaki yetiskin popiilasyonlarindaki
escinsellerin yiizdesinin, belki de Hristiyan din adamlari gibi be-
lirli gruplar disinda, onda birden ¢ok daha diisiik oldugunu gos-
termektedir. Yetiskin erkeklerin sadece yaklasik %1’i escinseldir
ve yetiskin kadinlarin sadece yaklasik %0,6’s1 lezbiyendir. Bisek-
stiellik ve tamamen escinsellik rakamlari birlestiginde, bu rakam
erkekler i¢in yaklasik %2,9 ve kadmlar i¢in %1,8%e yiikselmek-
tedir ve toplam yetiskin poptilasyonun ortalamast da %2,4’tiir.
Biseksiiel boliimiin ¢ogu, evli veya daha 6nceden evlenmis olan
escinseller ve lezbiyenlerden olusabilmektedir ancak o zaman
bile, bu rakam Kinsey’in %10’unun ¢ok gerisinde kalmaktadir.
Bununla birlikte, Batidaki rakam yiikselmektedir ¢iinkii artan
hosgorii daha fazla cinsel denemeyi tesvik etmektedir. Fakat bu,
yapisal bir yonelimden ziyade zamanla azalan yiizeysel sosyal ve
cinsel aktivite de olabilir.

Kinsey rakamlari ve yapilan modern Kinsey aragtirmalari, EC’ye
olan genetik katkinin kii¢iik oldugunu ama gevresel katkinin ¢cok
daha biiyiik oldugunu gostermektedir.

Insanlar heteroseksiiel olanlara kiyasla, yagin ilerlemesi ile birlik-
te escinsel davraniglardan uzaklasmaktadirlar (yani durum ge-
netik olarak dmiir boyu belirlenemez). Veri dagilimi, escinsellik
ve biseksiielligin genetik kategoride kolayca yer almasi icin ¢ok
yiiksektir ve yetisilen yer EC gelisimini giiglii bir sekilde, genetik
faktorler ise ¢ok az bir sekilde etkilemektedir.
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3

Heteroseksiieller Oyle mi
Dogmustur?
OO

Cogu heteroseksiiel, nasil heteroseksiiel olduklar1 soruldugunda
muhtemelen omuz silkip $6yle bir sey soyler: “Bilmiyorum, oldu
iste. Belki de ben bdyle dogmusumdur?” Ancak nasil heterosek-
stiel oldugumuz bir sir degildir; insanlarda heteroseksiielligin ge-
lisme asamalari iyi bilinmekte ve kanitlanmaktadir, biz de bu bo-
limde bunlarin en 6nemlilerine bakacagiz. Bunlarin hepsi, cinsel
kimlik gelisiminde biyolojik bir temelden ziyade, gevresel etkile-
re iliskin giiclii kanitlar olugturmaktadir. Bu konuda yapilan aras-
tirmalar, escinsel yonelime sahip bir¢ok insanin heteroseksiiel
gelisim icin kritik olan birka¢ asamayla sik sik sorun yasadigina
dair iyi kanitlar sunmaktadir. Ayrica, genellikle tesadiifi olaylara
verilen giiglii bireysel tepkilerin, cinsel gelisimde yer aldigini da
vurgulayacagiz.

Bu bolumiin sonuglari, beyni kalic1 ve ¢ok kuvvetli bir sekilde
maskiilen hale getiren dogum 6ncesi bir testosteron dalgalanma-
s1 oldugu teorisini tersine ¢evirmektedir. Bununla birlikte, bu te-
ori Sekizinci Béliimde kendi baglaminda tartisilacaktir.
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HETEROSEKSUEL GELIiSIMIN EVRELERI
Sefkat, yetistirme ve baglanma

Hayvanlar

Disi bir sinek, yumurtalarin: yiyeceklerin yanina birakir ancak
yavrular yumurtadan ¢iktiginda etrafta goriitnmez. Bu yavrularin
aile hayati, annelik ve babalik yapani bulunmaz. Disi sinegin var-
ligina gerek yoktur; kurtguklarin onun sefkatine ihtiyaci olmaz
ama yine de her sinek gibi onlar da gelisirler. Ote yandan, bazi iist
diizey hayvanlarin ozellikle kiiciik yaslarda kendilerine annelik
yapilmasina ihtiyaci vardir. Kiigiik yaglarda sefkatli bakim, yav-
rularda sevme yetenegini iiretiyor gibi gériinmektedir ve bunun
cinsellik iizerinde de etkileri vardir.

Diger maymunlardan tamamen izole edilmis maymunlar ye-
tistiren ve onlara sadece bezden bir oyuncak anne figiirii veren
arastirmacilar, daha sonra bu maymunlarin ciftlesme davranis-
larinda bir bozulma oldugunu gézlemlemislerdir. Bu geng erkek
maymunlar, korktuklarinda, oyuncak anne figiiriine kosarak, bir
tiir dublor anne olarak ona tutunurlardi. Ancak bu maymunlar
olgunlasip cinsellige acik disilerle tanistirildiklar: zaman, ciftles-
me girisiminde bulunurken kafalar1 karismis, acemi ve beceriksiz
olmuglardir ve bunu yapmay1 denediklerinde, ¢ogu zaman basa-
ramamuglardir. Arastirmacilar, giftlesmenin tamamen i¢giidiisel
olmadig, kismen 6grenildigi ve kiigiik yasta aldiklari bakimin
kalitesine bagli oldugu sonucuna varmiglardir. Anne siitii alma-
dan yetistirilen disi maymunlar ise, ¢iftlesmede bu kadar bariz
sorun yasamazlar ancak annelik davranislar: endise vericidir. Bu
disi maymunlar, gaddar ve hatta ¢ok zarar vericidir; aragtirma-
cilarin gozlemledigine gore “caresiz, umutsuz ve merhametsiz”-
lerdir.! Arastirmacilar bu bulguyu, istismarci insan ebeveynlere
genellemistir. Erken yasta yalniz birakilma ve bakim eksikligi,
yavrularda sevgisizlige sebep olmaktadir. Bu durum, erkek may-
munlarin ¢iftlesme yeteneklerini etkiler ve disi maymunlarin da
yeteneksiz anneler olmasina sebep olur. Arastirmacilar ¢ok daha
sonra, annelik bakimi eksikliginin, maymunlarin beyinlerinde
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yillarca siiren belirgin biyokimyasal degisikliklere neden oldugu-
nu kesfetmislerdir.?

Hayvanlarda, 6zellikle laboratuvar farelerinde bir siireligine anne
(veya babay1) uzaklastirmanin etkileri hakkinda bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Yavrular yetiskin oldugunda ortaya ¢ikan etki-
ler (anksiyete, hafif dereceli depresyon, diisiik gorsel-mekansal
beceriler, daha zayif cinsel ve ebeveynlik becerileri ve daha fazla
uyusturucu bagimlilig1) bir insanda da ortaya ¢ikabilir. Peki, bu
durum gergekten insanlar icin de gecerli midir? Bundan emin
olmamiz uzun zaman alacaktir. Ama eger gecerliyse, farelerden
gelen veriler bize, beynin dogumda neredeyse cinsiyetsiz oldu-
gunu ve cinsiyet farklilagmasinin sadece zaman iginde gelistigini
soylemektedir. Anneyle etkilesim gercekten 6nemlidir ve aslinda,
erkekler ve kadnlar icin farkli olacak sekilde, beyinlerimizi de-
gistirip hazirlayarak, orada biyokimyasal degisiklikler yapar.

Farelerde var olan anneyle etkilesimle ilgili biyokimyasal ve il-
gili stirecler bilinmektedir. Sadece bir giinliik anne bakimindan
yoksun birakilan geng disi fareler, yetiskinliklerinde daha fazla
luteinizan hormonu, progesteron dolasimi ve cinsellige agikliga
sahip olmuslardr® ancak annelikte yetersizlerdi. Annelerinden
bir giin boyunca yoksun birakilan erkek fareler tizerinde yapilan
bir ¢alisma, bu farelerin yetiskin olduklarinda, beyinlerinin hi-
pokampus ve serebellar korteks ad1 verilen bolgelerinde dejene-
ratif degisiklikler oldugunu gostermigtir.* Yetiskin olarak cinsel
iliskiye girmede ¢ok daha durgun olmuglar ve denek farelerinin
bosalma sikliginin 2/3’ siklikta bosalmiglardir.®

Fare beyinleri, dogumda erkek ve disilerde mikroskobik bir 61-
cekte bile anatomik olarak aynidir. Ancak bazi mikroskopla go-
rilemeyecek kadar kiigiik biyokimyasal farkliliklar bulunmakta-
dir; anne bakimy, histon proteinlerinin metilasyonunda cinsiyete
bagl farkliliklara, beyindeki 6strojen ve progesteron reseptorle-
rinde degisikliklere ve hipotalamus adi verilen (cinsel aktiviteyle
baglantilidir) beyin organindaki hormonlarda ve hiicre dongii-
stinde degisikliklere neden olmaktadir>® Anne yoksunlugu da
beyni kalic1 olarak arttirilmis “6grenme” moduna (beyin plastisi-
tesi) gecirmektedir. Stres, beyne bu stresli ortamla basa ¢cikmayi
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6grenmenin olagandisi derecede 6nemli olacagina dair bir sinyal
gonderiyor gibidir. Ayni yazarlar® beyindeki cinsiyet farkliliklari-
nin “dogustan ortaya ¢ikan bir 6zellik olmadigini, bunun yerine
bityiik ol¢iide digsal faktdrler, 6rnegin anne bakimi tarafindan
belirlendigini” sdylemislerdir. Yavrularda bakimdan dolay: olu-
san en kritik biyokimyasal degisim, her cinsiyette farkli olan, bas-
ka degisiklikleri de tetikleyen ve olduk¢a ¢ok yonli bir cinsiyet
hormonu olan estradiol seviyesinde olmaktadir. Anatomistler,
fare beyninde gercekten biyokimyasal erilligi veya disiligi ifade
eden bir yapinin oldugunu ve normal bir bakim g6z 6niine alin-
diginda, bu yapinin disi veya erkek olarak gelisme i¢in dogumda
6nemli hale geldigini sylemektedirler.® “Bu veriler, hormon [et-
kilerine] benzer olarak, erken yasta sosyal etkilesimin beyinde
tipik cinsiyet farkliliklarini diizenleyebilecegini gostermektedir.”

Hayvan yetistiricileri ve biyologlar, genellikle esir pandalari ift-
lesmeye tegvik etmekte zorluk gekerler, bu da esaret altindayken,
insanlarla nispeten yiiksek sosyal etkilesim seviyelerine sahip
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Cin ve Taylanddaki bazi
bakicilar pandalarina ciftlesmeyi 6gretmek igin ¢iftlesen panda-
larin yer aldig1 “panda pornosu” videolarini géstermistir. Birgo-
gu basarili olmustur ve hatta bircogu tireme ile sonuglanmigtir.
Ancak bu, esir yetistirme programlarnin zorluklarinin sadece
bir 6rnegidir: iiremenin i¢giidiisel, dogustan ve otomatik olma-
sindan ziyade, bityiik ol¢iide sosyal kosullara bagl bir durum
oldugunu gostermektedir. Dogumdan itibaren, koruyucularin
stirekli varligi, hayvanlar sik sik idare etmesi cinsel yasamlarini
bozmaktadir. Bu durumda insan davranislarinda da biiytik bir
ogrenme bileseni oldugunu bekleyebiliriz.

Hayvanlarla ilgili bilimsel arastirmalarin bir kismi1 da ebeveyn
ve akran etkilerinin daha sonraki cinsel davraniglar tizerindeki
etkilerine ilging bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Cambridge’teki Bab-
raham Enstitiisi'nde bulunan, Kendrick ve arkadaslari, on disi
koyunun dogumdan itibaren kegi yetistirmesine ve on disi ke-
¢inin de dogumdan itibaren kuzu yetistirmesine izin vermistir.
Evlatlik alinan kegi yavrulari ve kuzular, karisik koyun ve keci
striileri halinde biylimiisler ancak keci yavrulari, ¢cogunlukla
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kuzularla arkadaglik etmis ve onlarin oyun ve bakim aligkanlik-
larin1 benimsemistir; kuzular da ¢ogunlukla kegi yavrulariyla
yakinlagmustir. Yetigkin olduklarinda, kendi tiirlerini gormezden
gelmisler ve zamanlarinin %90’inda evlatlik alan annenin tiiriiy-
le ciftlesmeye calismislardir. Arastirmacilar, bunu ¢ yillik bir
gozlem siiresi boyunca her giin siirdiirmiisler ve yillar boyunca
kendi tiirlerinin arasina karigsalar bile, erkek olanlar sonrasinda
geri donmemistir (ama disiler donmiistiir). Daha disiik seviye-
deki hayvanlar 6grenme siirecinden bu kadar etkilendiyse, insan
cinselligi ¢ok daha fazla etkilenecektir.

insanlar

Peki bu siire¢ bizde nasil igliyor? Ilk iliskilerimizden sevgi dolu
olmay1 6greniyor muyuz? Muhtemelen evet. Bakimdan yoksun
ortamlar sadece her iki cinsiyete de sevgi gosteremememize se-
bep olmakla kalmiyor, aslinda bizi éldiiriiyor da.

[talyanin Parma gehrinden on iigiincii yiizyil tarihgisi Salimbeni,
¢agdasi olan Alman II. FredericK’in hikayesinden bahsetmistir.’
Frederick, Sicilya ve Italyada genis alanlara sahipti, Kutsal Roma
Imparatoruydu ve belki de ¢aginin en aydin adami olarak kabul
ediliyordu. Yahudilere ve Miisliimanlara kars1 hosgoruliyda ve
sanat ile bilimin koruyucusuydu. II. Frederick, anlatildi tizere,
ayni zamanda “kel, kizil ve basiretsiz” idi. II. Frederick, tiim in-
sanligin dogustan gelen Ademe 6zgii orijinal bir dili olduguna
ancak ebeveynlerimiz araciligiyla iilkelerimizin dillerine maruz
kaldigimiz i¢in bu dili konusarak biiyiimedigimize dair bir teori-
ye sahipti. Eger cocuklar izole bir sekilde yetistirilirse, otomatik
olarak bu orijinal dili konusmaya baslayacaklarini diistiniiyordu.
Bu yiizden bazi ¢ocuklar: alip, hemsirelerin bakimina vermisti
ama hemsireler bu ¢ocuklarla beslenme ve banyolar1 i¢in ilgile-
necekti. Sarilmak, oksamak ya da konugmak yoktu. Sonug neydi?
Cocuklar herhangi bir dil gelistirecek kadar uzun siire hayatta
kalamadilar. Hepsi 6ldii."® (FredericK'in tepkisi kayitlara gecme-
mistir ama kendisi o kadar basiretsizmis ki, kel kafas1 kadar agik
bir sekilde ifade etmek gerekirse, yiizii de utangtan kendi gibi ki-
zarmaliymis.)
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1760’ta Ispanyol bir piskopos sunlar1 belirtmistir: “yetimhanede
kalan ¢ocuklar tiziliir ve birgogu bu tziinti yiiziinden olir” O
glinlerde yetimhanede kalan yetim bir ¢ocuk, ¢ok az bakim ve
ilgi gormekteydi.’

Naziler, iistiin Aryan 1rki yetistirme amaciyla, genetik olarak
“ideal” ebeveynlerden dogan ¢ocuklar: almiglar ve onlar1 mak-
simum potansiyellerini gerceklestirmeleri i¢in kontrollii kosullar
altinda yetistirmeye caligmislardir. Bu programin yoneticileri,
¢ocuklara normal annelik bakimi saglamamas, ¢ocuklar bir ku-
rumda uzun siire boyunca kendi baglarina birakilmislardi. Bu
deney tamamuiyla bir felaketti. Ayni sekilde, ¢ocuklarin bir kismi
oldii ve geri kalaninin ¢ogunda da ciddi psikolojik sorunlar orta-
ya cikti, bu da genellikle normal iligkiler kuramamalarina neden
oldu.

Cesitli cocukluk dénemi arastirmacilar: ayni fikirdedir. Erken
cocukluk déneminde, asir1 izolasyonun etkileri tizerine yaptig1
arastirmalarla taninan Langmeier, bu sekilde yoksun birakilan
cocuklarin genel olarak gelisimlerinde yavas olduklarini ve her
tirden normal insan iligkileri kurmakta zorlandiklarini bul-
mustur.’ Nielson ve ¢aligma arkadaglari, sorun olusturan suglu
ergenleri inceleyerek, anneden erken yasta ayrilmanin zamani
ile islenen su¢ sayisinin iligkili oldugunu bulmustur. Bu ¢ocuk-
lar “temel giiven ve empatiden yoksundur ve kisilerarasi iliskiler
bakimindan oldukga sigdir”"! Temel bir arastirma makalesinde,
Helen Deutsch, anne bakimindan erken yasta mahrum kalmay1
yetiskinlikte sevgi eksikligi ve iliski kuramama ile iliskilendirmis-
tir.!> Beres ve Obers (Schwartz ve ark.'dan alintilanmistir) erken
yasta anne bakiminin ciddi eksikliginin etkileri iizerine dikkat
cekmektedir. Erken yaglarda yetimhaneye yerlestirilen on alt1 ila
yirmi sekiz yaglar1 arasindaki otuz sekiz denegi incelemisler ve
hi¢birinin “basarili bir evlilik yapma veya ebeveyn olma yetenegi
gostermedigini” belirtmislerdir. Beres ve Obers bunun 6ncelikle
bir yakinlik kurma sorunu oldugunu diisiinmiislerdir. Baglanma
sorunu yagayan bazi bireylerin bir diger 6zelligi ise hayal kurma
yeteneklerinin zayif olmasidir. Bu bireylerin bazilari, hayal kur-
manin hi¢bir bicimini becerememektedir.
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1950’lerde, Diinya Saglik Orgiitii, Ingiliz psikanalist John Bowl-
byden evsiz ¢ocuklarin ruh sagligini arastirmasini istemistir.
Bowlby'nin bu istege verdigi yanit, kurumlarda daha sefkat-
li gocuk bakimina yol agmig anitsal bir kitap olan Baglanma ve
Kaybetme olmustur. Bu caligma, hastanelerin ebeveynlerin de
kurumlarda yagamasina izin vermesine, ebeveynlerin hastanede
yatan ¢ocuklarla baglarini stirdiirmesine de yol agmistir. Bowlby,
erken ¢ocukluk donemindeki asir1 duygusal yoksunlugun, kalict
iliskiler kuramayan, ¢ok soguk kisiliklere sahip ¢ocuklarin gelis-
mesine neden oldugunu bulmustur. Bu ¢ocuklar ayni zamanda
sefkate de ihtiya¢ duyuyordu.”® Daha sonraki sosyolojik arastir-
malar', babanin etkisinin benzersiz ve bagimsiz olarak psiko-
seksiiel gelisimi etkiledigini gostererek, Bowlby’nin ¢alismalarini
cogunlukla dogrulamis ve genisletmistir.

Bakimevinde kalan 91 kiz ¢ocugu tizerinde yapilan ¢aligmalar,
bu ¢ocuklarin yetiskin yagamlarinda ¢ok daha siklikla ruhsal so-
runlar yasadigini ve ebeveynlikte ise ciddi zorluklar yasadigini
gostermistir. Bununla birlikte sozii edilen ¢ocuklarin yetiskin
caglarinda iyi bir ese ve iyi yasam kosullarina sahip olmalari,
kendilerini daha giiglii hissetmelerini olanakli kilmaktadir.”

1997de yayinlanan, bakimevinde kalan 1800 yetim gocuk iize-
rinde yapilan ¢ok genis bir calisma'® bazi etkileyici sonuglar gos-
termistir. Bu ¢ocuklar, niifus ortalamasindan daha iyi bir egitime
ve nihayetinde daha iyi bir gelire sahip olmuslardi. Ntfusun geri
kalanindan iki kat daha mutluydular ve niifusun geri kalaninin
ruhsal bozukluk oraninin yarisina sahiptiler. Bu husus, yetimha-
nelerin genellikle oldukea iyi bir is ¢ikardigini géstermistir; ¢a-
lismadaki yetimlerin %86s1 evlatlik olarak alinmak istememisti
hatta! Bununla birlikte, bu ¢ocuklar, yetiskin birer erkek ve kadin
olduklarinda, genel niifustaki yasitlarina gore daha yiiksek bir
bosanma oranina sahipti (sirasiyla %29 ve %63). Goriliyor ki,
bu yetimler bazi alanlarda beklenmedik sekillerde sikint: yasa-
yabilmektedirler.
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Ebeveyn cinsiyet beklentileri ve egitimi

Yeni doganlarin mizacinda cinsiyet farkinin ¢ok az oldugu go-
rilmektedir. Bir aragtirmada'” bunu dl¢mek i¢in uygulanan bir
testin 34 maddesinin sadece 4’tinde farkliliklar bulunmugtur ve
“erkekler ve kizlar arasindaki benzerlikler, cinsiyete iliskin farkli-
liklardan ¢ok daha olagandir fakat bu farkliliklar oldukga az olsa-
lar bile, yeni dogan bebeklerin neonatal (yasamin ilk dort haftas:)
donemde tepki verme ve davranma bi¢imlerinde farkliliklar bu-
lunmaktadir” yorumuna yer verilmistir.

Buna karsilik, erkek bebeklere (herkes tarafindan ama 6zellikle
anne tarafindan) gosterilen sevgi bazen ereksiyona sebep olmak-
tadir. Bu heniiz tam gelismemis tepki, yasla birlikte daha belirli
hale gelmekte ve sonunda muhtemel olarak cinsellige a¢ik olan,
kars1 cinsteki bireylerle sinirlandirilmaktadir. Bu farklilasma sii-
reci cinsel kimligin gelisimi ile baglantilidir.

Anneler genellikle erkek ve kiz ¢ocuklarina farkli davranmayi
reddeder ancak arastirmalar farkli davrandiklarini gostermekte-
dir. Ebeveynler ¢ocugun cinsiyetini bilirler ve o andan itibaren
ona genellikle bilingsiz olarak, o cinsiyetin bir iiyesi gibi davra-
nirlar. Bebeklikte, erkeklerin uzuvlar1 ¢cok daha fazla hareket et-
tirilir ve gerilir, kizlarin da agulama sesleri daha ¢ok taklit edilir.
Bebekligin ilerleyen donemlerinde, erkeklere, kizlara nazaran
daha az fiziksel temas ve daha az sozel ve gz temasinda bulun-
ma imkani verilir. Erkek ¢ocuklarinin yiiziiniin, anne ve babadan
bagka tarafa bakmasi, onlara dogru bakmasindan daha olasidur.
Ebeveynlerin erkek ¢ocuga bir seyi isaret etme olasilig, kiz ¢o-
cuga isaret etme olasiliindan daha yiiksektir. Anne, erkek ¢ocu-
gun beslenme istegine daha sik karsilik verme egilimindeyken,
kiz ¢ocugu daha kolay reddedilir ve yonlendirilir. Kiz ¢ocugu,
annesinin ne kadar ve ne zaman yiyecegine dair fikirlerine bo-
yun egmek zorundadir. Bu tiir farkli davranislar yiizlerce kez tek-
rarlandiginda, elbette bir etkisi olacaktir. LaTorre, “Erkek ve kiz
cocuklari, on ii¢ aylikken aralarinda belirgin farkliliklar vardir”
demektedir.'"® Goriintise gore “erkek ¢ocukta bagimsizlik, macera
ve ustalik gelistirme” girisimi vardir ve “erkekler ¢ok daha kesfe-
dici ve 6zerk davranislar sergilemektedir”
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Diger insanlarin ¢ogu da cinsiyet beklentilerini ¢ocuga yansit-
maktadir. Bazi deneylerde, aragtirmacilar erkeklere kiz isimleri
ve kizlara erkek isimleri olacak sekilde kii¢iik bebekleri alarak
onlara kars1 cins isimleri vermistir. Sonra, deneyden habersiz
olarak, bebekleri tanimayan insanlar onlar1 gérmeye getirilmis-
tir. Tahmin edilebilecegi gibi, “kiz” bebekler icin sevecen bir dille
“Cok sirin degil mi?” ve erkekler i¢in “Biiyiidiigiinde iyi bir kriket
oyuncusu olacak gibi goriintiyor” demislerdir. Kii¢iik oglunun
dengesiz bir bicak ve catalla biftek kesmesini izleyen bir baba,
¢ocugunu onaylayarak “Boylece ¢ok kasli olacaksin!” demistir.
Mubhtemelen bu laflar1 kiigiik kizina asla soylemezdi. Kiigiik bir
erkek cocuk pantolonunu disiiriip arka bahgeye iserse, muhte-
melen annesi giiler ancak ayn1 annenin kiz1 i¢ ¢gamagirini ¢ikarip
komsunun gitlerine atarsa, ona muhtemelen ceza verilir. Arag-
tirmalar yine gosteriyor ki erkek ¢ocuga ¢ok daha fazla 6zgtirlilk
veriliyor ve kiz cocugun yapmadig1 bircok seyi yapmasina olanak
tanintyor. Erkek cocugun kirli ve daginik olusuna bir kizdan ¢ok
daha fazla miisamaha gosteriliyor.

Cinsiyet farkindaliginin gelisimi

Taklit, gocuklarin temel 6grenme yontemlerinden biridir. Bir be-
begin ilk déniim noktalarindan biri, yaklasik ilk yedinci hafta-
daki ilk gliliimsemesidir. Eger bu, sindirim giicliigiinden degilse,
annesinin giillimsemesinin bir taklidi olabilir. Cocuk, yaklagik
bes ile yedi aylik oldugunda, anne ve baba arasindaki farki bilir
ve rahatlik ve koruma i¢in yabancilardan ziyade onlara yoénelme-
ye baslar. Ayni dénemlerde bir “benlik” duygusu baslar ve ¢ocuk-
lar aynalarin kendilerini ayr1 bir varlik olarak gosterdigini fark
etmeye baslarlar.'®

Aragtirmacilar, bebekligin besinci ayinda bile, fiziksel aktivite,
diger insanlara bakmaktan ka¢inma, olumlu veya olumsuz di-
savurumculuk ve kendini rahat ettirmede oldugu iizere, mizag
tizerindeki genetik etkinin ¢ok az oldugunu bulabildiler. Bu, ¢o-
gunlukla aile ortamina verilen diizensiz tepkiler gibi farkli ne-
denlerden kaynaklanmustir.
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Aragtirmacilar, ¢ocuklarin cinsiyetlerine uygun oyuncaklara ne
kadar siire baktiklarini1*** kaydeden bir inceleme yontemi olan
goz izleme teknigi sayesinde, 3-8 aylik ¢ocuklarda, kiz ¢ocukla-
rinin tercihen bebeklere baktigini ve erkeklerin de kamyonlara
baktigini bulmuslardir! Hatta bazi arastirmacilar, geng disi may-
munlarin da benzer gekilde bebeklerle oynamayi tercih ettigini
ve erkek maymunlarin kamyonlar1 tercih ettigini bulmugtur!?
Bunun nedenini kimse ger¢ekten bilmemektedir. Fakat bunun,
bebege benzeyen duragan nesnelere kiyasla hareketli nesnelere
ilgi duyma gibi ¢cok dolayli bir sebebi olabilecegi tahmin edile-
bilir.

Kiz ¢ocuklar1 12 aylikken diger insanlara, erkeklerden yaklasik
iki kat daha fazla bakarlar ve genellikle kadinlara bakmayi tercih
ederler.”® Ancak ¢ocuklar, yaklasik on sekiz aylikken bir cinsi-
yet duygusu gelistirmeye baslar, bundan sonra sadece yiizeysel
olarak gelismeye devam eder. On sekiz aylik olmadan kisa bir
stire 6nce, ¢ocuklar erkek ve kadinlari, erkek ve kiz ¢ocuklari-
n1 fotograflarda bile olsa, sadece sa¢ uzunlugu veya kiyafet gibi
dis goriiniise dayanarak ayirt edebilirler. On sekizinci ayda ise,
konusma mucizesi gerceklesir ve cocuklar seylerin isimlerini ve
daha sonra bu seylerin siniflarinin isimlerini 6grenmeye baslar-
lar. Kendi cinsel organlar1 da dahil olmak tizere viicut boliimle-
rinin isimlerini 6grenmeye baslarlar. Erkek veya kiz gibi belirli
bir insan kategorisine ait oldugunun farkina varmaya baglarlar.
Bu evrede, kizlarda erkeklerden birkac ay erken olacak sekilde,
cinsiyete 6zgii asil mevzu baglamaktadir.?*

Ug yagina geldiginde, cocuklarin %65-75’i kendilerini erkek veya
kiz olarak dogru bir sekilde tanimlar ancak iki bucuk yasindaki
¢ocuklarin cogu bunu yapmaz. Kohlberg?, aile i¢cinde “Ben erke-
gim”, “Baba ¢ocuk’, “Anne ¢ocuk’, “Joey [erkek kardesi] cocuk”
diyerek dolasan iki buguk yasindaki bir ¢ocugu gozlemlemistir.
Cocuk, annesini bu listeden ¢ikardiktan sonra yine aile diginda-
kilerin cinsiyeti konusunda kafasi karigiktir. Anaokulu ¢agindaki
cocuklar oyuncaklardaki resimlerden bir erkegin nelerle oyna-
mak istedigini ve bir kizin nelerle oynayacagini zaten bilirler.
Bu ¢ocuklar, ayrica oyuncak bebeklerin cinsiyetini de dogru bir
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sekilde ayirt edebilirler. Odiil verme teklifi olsa bile, bu fikirleri
degistirmeye ikna edilmezler! Ancak erkek veya kadinin gercek-
te ne oldugu onlar igin hila daha net degildir ve bunlarin kate-
gorileri ile ozellikleri tig ile alt1 yaslar1 arasinda bile degisken ve
bulaniktir. Alt1 yasindan dnce, ¢ocuklar bir tiir biiyiiye inanma
egilimindedir; bir arabanin dogru kosullar altinda bir kamyona
veya bir oglanin bir kiza doniigebilecegine inanirlar. Unlii psi-
kolog Piaget ve takipgileri bunu gostermislerdir. Piaget, dort ya-
sindaki ¢ocuklarin ¢ogunun, bir kizin erkek kiyafetleri giyerse,
saglarini bir erkek gibi keserse ve erkek oyunlar1 oynarsa erkek
olabilecegini diisiindiigiinii bulmustur. Bagka bir 6rnek Kohlberg
tarafindan verilmisgtir:

“Asagidaki yorumlar dort yagina yeni giren Jimmy tarafindan,
dort buguk yasindaki arkadas: Johnny’ye yapilmistir:

Johnny: Biiyiiyiince ugak tireticisi olacagim.

Jimmy: Biytidigimde anne olacagim.

Johnny: Hayr, anne olamazsin. Baba olmak zorundasin.
Jimmy: Hayir, anne olacagim.

Johnny: Hayur, sen kiz degilsin, anne olamazsin.

Jimmy: Evet olabilirim ”#

Dort veya bes yasina geldiginde, ¢ocuklar yetiskin erkekler ve
kizlar arasinda gii¢ veya biiyiikliik temelinde ayrimlar yapma egi-
limindedir ve erkekler 6zellikle bu niteliklere bilyitk 6nem ver-
mektedir. Sosyal giiciin, fiziksel giicten kaynaklandigini, bunun
da fiziksel buyiiklikten kaynaklandigini diisiintirler. “Cocuklar
babalarin, annelerden daha biiyiik ve giiclii oldugu, daha sonra
annelerden daha akilli olduklar: ve (alt1 yaginda ve sonrasinda)
sosyal giice sahip olduklar1 ve ailenin patronu olduklar1 konu-
sunda hemfikirlerdir” Cinsiyet rolleri o asamada biiyiikliik, gii¢
ve kuvvet temelinde kaliplasmustir; Dort ila bes yagindaki 16
Amerikali cocuktan olugan bir grubun neredeyse tamami, yal-
nizca erkeklerin polis, asker, itfaiyeci veya soyguncu olduguna
inanryordu, bunlarin hepsi tehlike ve saldirganlik kategorisinde
yer almaktadir. Bes yasina geldiginde, cocuklarin %97’si cinsiyet-
lerinin sabit oldugunu bilir ve anne ya da baba olmay1 secemezler.
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Alt1 ya da yedi yasina geldiklerinde, bir¢ogu, bir kizin ne giyer-
se giysin, erkek olamayacagindan emindir. O yaslarda hepsi er-
keklerin kizlardan daha ¢ok doviistiigiine inanirlar. Peki neden?
“Cinki kizlar, erkeklerden daha kolay incinirler” Bu kategoriler
ve kategoriler hakkindaki inanglar artik sabit hale gelmistir. An-
cak cinsiyet farkinin, ebeveynler tarafindan kapsamli bir sekilde
aydinlatildiginda bile, yaklagik bes ile yedi yagina kadar genital
fark olarak ayriminda degillerdir. Ayrica farkliliklarin dogal ve
normal oldugunu kabul etmekte de olduk¢a zorlanirlar. Kars
cinsin cinsel organinin “komik” veya “yanlis” oldugunu, kesildi-
gini veya belki daha sonra gelisecegini diisiiniirler.

Yetiskin kadinlar, erkeklerden daha az giiglii ve yetkin olarak go-
riilse de yine de kadinlarla ilgili kliseler kii¢iik kiz cocuklari igin
kadinlig ¢ekici kilacak kadar giigliidiir. Anne ya da kadin 6gret-
men geng kiz cocuktan daha yetkin ve kadinsidir. Kadinlik, alti
ile yedi yas arasindaki ¢ocuklar i¢in “kibarlik”, bakim, yardim-
severlik ve istiin ¢ekicilik ile iliskilidir. Kiz ¢ocuklar1 her yasta
kadinsi objeleri ve aktiviteleri tercih etmeye devam ederler.

Ebeveyn-cocuk iligkileri

Psikologlar bu siirecin ayrintilar1 konusunda farklilik gosterirler
ancak hepsi ayni cinsiyette olan ebeveyne baglanmanin (veya ve-
kil annenin), bagiml bir iliskinin ve cinsel kimlik duygusunun
olusumu i¢in bu ebeveyni taklit etmenin ve modellemenin bas-
lamasini 6nemli kabul ederler. Cocuk, hemcinsi olan ebeveynin,
erkek veya kadin 6zellikleriyle 6zdeslesir ve bunlari bir tiir kim-
yasal gecisim gibi 6ziimser. Erkek cocuk babasiyla 6zdeslesirken
(“Babam gibiyim”), erkeksi bir kisiligin gelisimi i¢cin anneden
uzaklagir. Bu degisimin gerceklesmesi i¢in, babanin ¢ocuk i¢in
cekici ve “O6ne ¢ikan” bir figiir, yani hazir bulunan, ilgili, sicak,
merakli olmasi gerekir. Nicolosi*, bir babanin “6ne ¢ikan” biri
olmasi i¢in baskin ve besleyici olmasi gerektigini sdylemektedir.
Cocuk veya anne tarafindan algilanan baba sicakligy, bir erkek
¢ocugun babasiyla ve erkekligiyle siirekli olarak 6zdeslesme iste-
giyle baglantilidir.® Cocugun erkekliginin gelisimi i¢in, ¢atigma
yaratan “k6tii” bir baba, hi¢ baba olmamasindan daha kotidiir.
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Duygusal olarak sicak ve ilgili bir baba, bir kizin annesini ve ak-
ranlarini modellerken gelisen cinsel kimligi tizerinde de olumlu
bir etkiye sahiptir.

Psikologlar, kiz ¢ocuklarinin ¢ocukluklar1 boyunca 6ncelikle an-
nesiyle 6zdeslestigi konusunda hemfikirdir. Bir kiz ¢ocugu, dort
yasina geldiginde, agik bir sekilde, annesiyle, babasiyla oldugun-
dan daha fazla 6zdeslesir. Kiz cocugunun, babasiyla 6zdeslesmesi
her ne kadar dort ile dokuz yaslarinda artsa da bu durum, kiz
¢ocugunun kadinsi degerlerini ve kadinsi 6zdeslesimini zayiflat-
maktan ziyade giiglendirme etkisine sahiptir. Anneyle 6zdesles-
menin etkisi, erkek gocuklar igin neredeyse o kadar giiglii degil-
dir. K1z gocugu, annesinin yakininda kalma egilimindedir ve onu
taklit etmesi ve “anne” iglerini yapmasi igin tesvik edilir. Elbise,
goriiniim ve davranislar1 6grenir ve kopyalar. Erkek cocuklari-
nin, annesine birincil baghiligini koruyan kizlardan daha zor bir
gorevi vardir. Erkekler, kendilerini annesinden ayirmali ve baba-
sint taklit etmeyi 6grenmelidir. Bu oldukg¢a kavramsal bir sigra-
madir ve erkeklerin, kizlara kiyasla, sosyal olarak énemli dl¢iide
daha yavas olgunlagmasi sasirtict degildir. Ancak bu, annenin
giiclii bir sekilde reddedilisi degil, daha ziyade siirekli olan bir
degisim ve bityiimedir. Kiz ¢ocuklari, ayni zamanda annelerin-
den de ayrilir ancak bu daha sonra ve ¢ok daha hafif bir sekilde
gerceklesir. Uc yaslarindayken, anne ve babanin taklitleri daha da
geliskindir. Ebeveynlerin algilar1 da dogum sirasindan etkilen-
mektedir: ilk doganlarda, sonradan doganlara aslinda kendile-
rine verilenden daha fazla ayricalik verildigini diistinme egilimi
yaygindir. Tek yumurta ikizleri arasinda bile ebeveyn yakinligi-
nin algisi son derece diizensizdir.”” Ikizlerden birini etkileyen ve
digerini etkilemeyen tesadiifi olaylar, her birinin ebeveyni farkli
algiladigr anlamina gelebilir.

Yeni Zelandada yakin zamanda yapilan bir ¢alisma, ebeveynlerin
bosanmasinin, ¢ocuklarinda ortaya ¢ikabilecek EC riskini iki kat
arttirdigini gostermektedir. Ancak ayni caligma, yalniz yasayan
annelerin ¢ocuklarinin bundan etkilenmedigini gostermistir.*®

Bazi arastirmacilar ¢cocuklar1 “karahindibalar” ve “orkideler” ola-
rak ayirmaktadir. Bu tuhaf ayrim, karahindiba ¢ocuklarinin her
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yerde gelisecegi ancak orkide ¢ocuklarinin genellikle aile, okul
ve akranlariyla anlagmazlik icinde ve gortintise gore sikintili bir
yasama mahkum olacaklar1 anlamina gelmektedir. Ancak dogru
kosullarda orkideler “muhtesem bir gekilde agar” ve karahindiba-
lar1 golgede birakabilir. Bu kii¢lik metafor, temelde ayni ortama
verilebilecek farkli bireysel tepkilerin araligini gostermektedir.

Kardes iliskileri

Ikizler iizerinde ¢aligan arastirmacilar, okul éncesi dénemdeki
cocuklarda, erkeklik ve kadinligin genetik etkisini zayif ile orta
diizeyde ancak biiyiik kardeslerin ve tesadiifi olaylarin etkisini
¢ok daha giicli oldugunu bulmuglardir.?

Ingilterede Avon caligmasi ad1 verilen, 14.000 ¢ocukla yapilan
biiyiik bir ¢alisma, aileyle yasayan bir babanin erkeksi yapisinin,
erkek cocuklar i¢in 6nemli etkiler barindirdigini ortaya koymus-
tur. Bununla birlikte, kiz ¢ocuklar1 babanin bu yapisindan erkek
¢ocuklar kadar etkilenmemis, daha ¢ok “abinin” varligindan et-
kilenmistir!*** Bir agabey, hem erkeklerde hem de kizlarda daha
fazla erkeksilik ve daha az kadinsilik olmasina sebep olmustur.
Eger bir abla varsa, erkekler daha kadinsi olmus ancak daha az
erkeksi olmamistir.® Yani erkekligin daha baskin olma egilimi
vardir. Bu etkiler bireyler i¢in gok biiyiik olsa da bir biitiin olarak
bir agabeyi olan gruplar icin erkekligi sadece yilizde birkag ora-
ninda arttirmistir.

Yasit/akran grubu iligkileri

Ug ve dort yaslarina gelindiginde, erkekler kiz arkadaglarindan
ziyade erkek tipi aktivitelere, oyuncaklara ve erkek arkadaslara,
duragan kalan veya yasla birlikte artan tercihler gostermektedir.
Ayni yaslarda, kiz ¢cocuklari i¢in, kiz tipi etkinliklerin ve oyun-
caklarin ve arkadas olarak kiz ¢ocuklarinin tercihi yapilir ancak
bu yasla birlikte artmaz. Koch, okul 6ncesi ¢ocuklar1 gozlemle-
diginde, ¢ocuklarin arkadaglarinin %80-90’min ayni cinsiyetten
oldugunu bulmustur. Kohlberg, ii¢ ila bes yas arasindaki hem
erkek hem de kiz ¢ocuklarinin, hemcins arkadas tercihini, ¢o-
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cugun cinsel kimligini koruma ihtiyacina baglamanin olduk¢a
makul goriindigiini soylemektedir. Benzerlik, iligki kurmaya yol
acar. Erkekler ve kizlar onlar gibi olduklar: i¢in hemcinsleriyle
oynarlar.

Yani, ii¢ yasina gelindiginde, erkekler ve kizlar zaten farkli ge-
killerde oynuyorlardir ve her iki grup da birbirinden olduk¢a
farklidir. Erkekler, kizlar1 kiigiimseyebilirler. Ornegin, ii¢ buguk
yasindaki Joeye dogum giinii partisinde herhangi bir kiz isteyip
istemedigi soruldugunda, “Hayir, kizlardan nefret ederim, kizlar
igrenctir!” demistir. Bu, kismen biiytirken, kismen de agabeyin-
den 6grendigi bir yargidir.?®

Cok sayida calisma, erkek cocuklarin, zaten yetiskin erkek top-
lumunu yansitan bir sekilde davrandigini gostermektedir, drne-
gin rekabeti, kurallari, kazananlar1 ve kaybedenleri vurgulayan
oyunlar. Kurallar veya herhangi bir sey hakkindaki anlagmazlik-
lar yaygindir ve her ¢ocugun (gecici) yerini bildigi bir hiyerarsi
kuruludur. Erkek ¢ocuklar, birbirlerine emir vermeye calisarak,
hiyerarsideki yerlerini belli ederler. Erkek ¢ocuklar erkeklikleri-
ni, erkek gruplarinda rekabet basarisi ve kabullenme agisindan
gitgide daha fazla tanimlarlar. Ote yandan, kiz ¢ocuklar iliskilere
deger verir ve bir oyun anlagsmazliklara sebep olmaya baglarsa, o
oyuna genellikle devam edilmez. Kizlar iligki isterken, erkekler
bagimsiz olmak ister. Kizlar, esitlikgi bir sekilde birlikte caligmak
ister ve emirlerden ziyade oneri yoluyla fikir birligine varmaya
calisirlar. Paulk® der ki, eger bir erkek ¢ocuk oyunda sakatlanir-
sa, oyun devam eder ve bagka bir erkek ¢cocuk onun yerini almak
i¢in miidahil olur. Kiz ¢ocuklary, yetigkinler i¢in erisimi zorlastir-
sa bile, yaral1 bir kiz gocugunun etrafinda durmaya ve kiimelen-
meye egilimlidirler.

Erkeklerin ve kizlarin belirli bir goérevi ele alma tarzlarini karsi-
lastiran bir makalede, erkekler rekabeti kizlarin 50 kati, kizlar da
“siras1 gelince oynamay1” erkeklerin 20 kat1 kadar kullanmigtir.®

Sekiz yasina gelindiginde, her iki cinsiyetin de kabaca %85’i ken-
di cinsiyetlerinin en iyisi olduguna inanir. Cizgiyi asan ¢ocuk-
larla acimasizca alay edilir. “Kizlara izin yok” faaliyetleri, erkek
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cocuklar icin yaygindir; bazi psikologlar, bunu yapan bir erkek
¢ocugunun, babasinin kimligiyle 6zdeslesmeye gegisin ardindan
cinsel kimligini pekistirmek istedigine inanmaktadir. Erkekler,
ebeveynlerinden ziyade, arkadaslarinin istediklerini ve inandik-
larini giderek daha fazla dinlerler ve birbirlerinden kabul edile-
bilir derecede olan erkeksi seyleri 6ztimserler. LaTorre'un dedigi
gibi, cinsel yonelim “disaridan anlasilir™'® Benzer bir siire¢ kizlar
i¢in de gerceklesir. Akran grubu, hemcins ebeveynin roliine ben-
zer bir role sahiptir. Cogunlukla kendi cinsiyetleriyle kaynagmak,
bir ¢ocugun erkek veya kadin olma duygusunu giiglendirir ve
gruplar arasindaki farkliliklar derinlesir.

Erkek ve kiz gruplari farklidir. Erkekler arkadaslar1 ve tanidiklar:
igerir ancak kizlar ¢ok daha secicidir, yakin gevreyi sadece arka-
daslariyla sinirlandirirlar ancak bu arkadaglar erkeklerin ¢evrele-
rinin yapisindan ¢ok daha sik degisir.**

ilkk Cekim

Farkliliklar arttik¢a, diger grup hakkinda dogal bir merak gelisir
ve bu durum vakalarin 6nemli bir azinliginda cinsel arastirma
ve denemelere yol acar; yedi ve sekiz yasina gelindiginde, er-
keklerin yarisindan fazlasi, genellikle ebeveynlerinin bilgisi ol-
madan diger erkeklerle ve yine yarisindan fazlas: kizlarla cinsel
bir deneyim yasamislardir. Kizlarin sadece yarisi, ergenlik énce-
si “cinsellik oyunlar™na katilmiglardir. Vakalarin tigte ikisinden
fazlasinda, bu cinsel deneme, sadece bir veya iki kez gercekles-
mistir, bu da ¢ekimden ziyade ¢ocugun meraki oldugunu akla
getirmektedir.’>* Heyecan verici cinsel fanteziler, ergenligin ufak
bir énciistidiir. Ozellikle bu yaslarda erkek gocuklar, kadin yetis-
kinlerin, cinsel dogasina daha fazla ilgi duymaktadir. Bunlarin
¢ogu hila hormonal olarak yonlendirilmekten ziyade, merak gibi
goriinmektedir. Ciinkii ilk ¢ekim i¢in ortalama yas, hem erkekler
hem de kizlar i¢in yaklasik 10 yasinda baglar. Bu da ergenlikten
ortalama 2 y1l 6ncesidir. Ancak bu yaslar, muhtemelen okuldaki
erkek ve kiz gruplarinin cinsiyet olusumun zirvelerine kargsilik
gelmektedir.
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Ergenlik yaklastik¢a, akran ve ebeveyn baskis: genellikle kizlarin
erkeksi goriiniimiinil ve arayiglarini terk etmelerine ve cinsiyet
ozelliklerini kuvvetlendirmelerine neden olur.”” Bir arastirmaya
gore, kizlar daha nazik ve duyarl: hale gelir, erkekler ise daha ce-
sur ve maceraperest hale gelir.*®

Ergenlik

Heteroseksiiel gelisimin bir sonraki doniim noktas: ergenliktir.
Erkeklerde viicut, erkek hormonu olan testosteron ile kizlarda
ise kadin hormonlar1 olan 6strojen ve progesteron ile doludur.
Erkeklerde ses kalinlasir, cinsel organlar biiyiir ve viicut killar:
sertlesir; kizlarda ise gogiisler gelisir ve regl baslar. Her ikisi de
kendilerinin cinsel varliklar olduklarini fark ederler. Erkekler, ilk
tam erotik uyarilmalarini yaklagik on {i¢ yasinda yasarlar (eger
pornoya erken maruz kalmazlarsa) ve kizlarda romantik fantezi-
ler baslar. Heterosekstiellikte, bu yeni his, karsi cins i¢in olugma-
ya baslar. Ancak ergenlik, mevcut cinsel yonelimleri, tercihleri,
cekimleri ve duygusal baglar1 gegersiz kilan bir cinsel diirtii ya-
ratmaz. Hormonal dalgalanma sadece var olan psikolojik yone-
limi erotiklestirir. Heterosekstiel yonelimi gelisen kisilerde cinsel
istek karsi cinse yonlendirilir.

Interseksiiellerde de ergenlik dalgalanmasi genellikle yetistirilme
cinsiyetine gore kendini gosterir. Erkek gonadlar1” olan interseks
bireyler, bazen belirsiz dis cinsel organlar1 nedeniyle dogumdan
itibaren kiz olarak yetistirilmistir ancak ergenlikte erkek hor-
monlari kabarir ve erotik riiyalar goriirler (geng bir kadin daha
az ihtimalle erotik riiya goriir), bu erkeklerin “islak riiyalaria”
esdegerdir ancak riiyalarindaki imgeler geng erkeklerin degil,
geng kadinlarin riiyalarindaki gibidir.*

Cinsel yonelim baslangigta istikrarsizdir. Ergenligin erken do-
nemlerinde, kars1 cinsle derin duygusal iliskiler olduk¢a nadir
goriiliir ve genellikle “heterosekstiel etkilesimin yiizeysel bir oyun
benzeri 6zelligi vardir... Bu, neredeyse ¢ocugun oyun davranisi
gibidir”'® Hemcins akranlariyla giiclii bir sekilde iliski kurmala-

*  Erkek ve diside cinsiyeti tayin eden temel organ (e.n)

87



rina ve kendi cinsiyetlerini onaylamalarina ragmen, ergenler bu
agsamada genellikle kendi erkekliklerinden veya kadinliklarindan
stiphe ederler. Hemcins kisilerle cinsel deneyimde bulunmak, er-
gen erkeklerde oldukga yiiksektir; %12’si hemcins bagka bir ki-
siyle orgazma ulasir ancak bu genellikle sadece bir veya iki kez
olur.*® Ergen cinsel yoneliminin kararsizlig1 hakkinda daha fazla
bilgi On Ikinci Boliimde verilmistir.

Asik olmak

“Agik olmak”, gocukluk “tutkular1” ile kiyaslandiginda tamamen
heteroseksiiel olma siirecinin bir agamasidir ve bu siire¢ bityiik
o6lgiide hormal bir yap: sergileyen ergenlik ve sosyal agik olma
ile ilgili goriinmemektedir. Arastirmacilar, kizlarin 12 yagindan
once asik oldugu bazi vakalar bildirmektedirler ancak erkeklerde
boyle bir vaka yoktur. 8 yas gibi erken bir yasta, cinsel agidan
olgunlagmis ¢cocuklar bile as1k olmazlar ancak bircogunun kesin
heteroseksiiel fantezileri veya orgazma gotiiren hayalleri var-
dir ve mastiirbasyon yapabilirler. 1932'de bildirilen bir vakada,
dort yasindan once cinsel olarak olgunlasan bir erkek ¢cocugu-
nun “yalniz birakildig: yetiskin kadinlara, bariz ve tedirgin edici
cinsel yakinlagsmalar” yaptig1 bildirilmistir. Ama bu ¢ocuk 4sik
olmamistir.”® Agik olmak, biyolojik olarak ydnlendirilmis gibi g6-
riinmityor; daha ziyade, belirli bir yas ve sosyal gelisim asamasi
gerektiriyor gibi goriiniiyor.

Branden®, romantik agkin temelde duygularda ifade edilen de-
gerlere dayandigini savunmaktadir. Eger dyleyse, degerler geng-
ken iyi gelismeyebilir, bu da agkin ge¢ kalmasini agiklayabilir.

Romantik olan Batida, bu gizemli duygu hakkinda ¢ok sey ya-
zilmistir ancak “dgik olmak” gercekten cok gizemli degildir. Ba-
trdaki insanlarin neden birbirlerini ¢ekici bulduklar1 hakkinda
artik ¢ok sey bilinmektedir. Bir aile terapisti olan Robin Skyn-
ner, Families and How to Survive Them (Aileler ve Onlarla Basa
Cikma Yontemleri) adli kitabinda,* ¢ekimi ii¢ seye indirgemek-
tedir: sosyal baskilar (sinif, din ve para), iyi goriiniim ve ortak
ilgi alanlar1 gibi bilingli kigisel nedenler ve yayginca “kimya”
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olarak adlandirilan biling¢dist ¢ekimler. Kimyanin nasil isledigini
gostermek i¢in Skynner, yeni siniflarini, hala birbirlerine tanimi-
yorken gruplara ayirir ve her bir kisiden “gruptakilerden ya aile
tiyelerinden birini distindiiren ya da ailesindeki boslugu doldu-
racaklari hissini veren bir kisi” segmesini ister. Caligma sirasinda
kimsenin konugmasina izin verilmez. Birbirlerini bulduklarinda,
neden birbirlerini segtiklerini 6grenip 6grenemeyeceklerini gor-
meleri ve aile gecmisleri hakkinda konugmalari i¢in tegvik edi-
lirler. Sonra her gift, bagka bir ift seger, dortlii takim olurlar ve
sonra her dortli, rolleri konusunda birbirleriyle mutabik kalarak
kendilerini bir tiir aileye doniistiiriirler. Skynner, insanlarin her
durumda, aileleri kendi ailelerine ¢ok benzer sekilde islev goren
kisileri sectigini belirtmektedir; 6rnegin, sefkat gostermede zor-
luk, ensest iliskiler, evde olmayan babalar veya zorunlu neselilik.
Bu grup ¢alismasinda her zaman se¢ilmemis insanlar vardir. Sk-
ynner bu egzersizi ilk denediginde, bu grup disinda kalanlarin
hepsinin bagkalar1 tarafindan biyitildiging, evlat verildigini
veya yetimhanelerde biiyiitiildiigiinti kesfetmistir. Skynner 6g-
rencilerinin bilingli olarak ailelerini diisiinmelerini saglayacak
birini aradiklarini kabul etse de bilmeden baz1 insanlar aileleri-
mizdeki iligki kurma seklimizi yansitacak sekilde cezbettigimizi
soylemektedir. Bagka bir deyisle, “4s1k oldugumuzda” verdigimiz
tepkiler bilingsizce 6grenilmistir. Bu tepkiler her zaman en iyileri
degillerdir. Ayrica, asik olmanin inanilmaz derecede spesifik ol-
dugunu da biliyoruz. Bir erkek, kiz arkadasinin kiz kardeslerine
otomatik olarak agik olmaz. Sadece bir kisiye, hatta bazen ikizler-
den bir kisiye asik olabilir! Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: sicak
olmasi, ¢ocuklarin daha sonra daha az cinsel partnere sahip ol-
mastyla ilgilidir, yani 6niine gelenle yatma davranisinin eksikligi
ve ¢ekim belirginliginin daha fazla olmasiyla ilgilidir.**

Batili olmayan bir¢ok kiiltiirde evlilikler goriicii usuliiyle olur ve
insanlar evlendikten sonra 4sik olurlar. Bu, kiiltiiriin bir tiriini-
diir ve eger goriicii usulii, sosyal ve ekonomik kogullar agisindan
iyi imkanlar sagliyorsa ve karsilikli bir onay varsa, agk genellikle
bunu takip eder.
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Cogu 6zdes olan 445 ikiz ¢iftinin incelendigi bir ¢alismada*, “in-
sanlarin birbirlerine duygusal baglanma bigimlerine” genetik bir
katk: oldugu bulunamamustir. Bu ¢aliyma bundan ziyade, eslerin
ikizlere gore “agk tutumlarinda” eslerine daha ¢ok benzediklerini
ortaya koymustur.

Heteroseksiiellik genetik olsaydi, kars: cinse karsi gelisigiizel bir
¢ekim beklenirdi. Ancak (farkli bir kategoriye giren ensest haric)
durum boyle degildir. Geng erkekler, yetistirilmeleri sirasinda
onlardan ayrilmadilarsa, kiz kardegleriyle evlenmeyi istemezler.”
[srailde, akraba olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri ¢alisirken ¢ok
erken yaslardan itibaren birlikte yetistirildigi ortaklasa kullani-
lan yerlesim yerlerinde (kibbutz) yapilan arastirmalar, bu yer-
lesim yerlerinin {iyelerinin arasinda romantik iliski konusunda
herhangi bir kisitlama olmamasina ragmen, birbirlerini ergen-
liklerinde erotik olarak ¢ekici bulmadiklarini gostermistir. Bir
caligmada, istisnasiz tiim gengler birlikte biytdikleri grubun
disindan birisiyle evlenmistir.*

Bem* tarafindan yapilan etkili bir ¢alisma, “egzotik olanin, ero-
tik hale geldigini” savunmaktaduir. Bagka bir deyisle, cinsel ¢ekimi
yonlendiren seyin bityiik bir kismi, ¢cocukluk yillarinda ayri ola-
rak gelisen diger cinsiyetin gizemidir. Bu fikir ¢esitli arastirmaci-
lar tarafindan yetersiz olarak saldirtya ugramis olsa da egzotigin
erotik ile beslenen bir faktér oldugu konusunda genel bir fikir
birligi vardir.

Evlilik

Danimarkalilarin yaptig1 biiytik bir aragtirmada; geng ebeveynler
arasindaki yas farkinin azligi, gocuk sayisinin ortalamadan yiik-
sek olmast, istikarli bir iligkinin varliginin, ¢cocuklarinin hetero-
sekstiel evlilikler yapmas: iizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Babas1 kim oldugu bilinmeyen erkeklerin evlenme olasilig1 %20
daha digitk bulunmustur.*

Evlilik, genellikle ebeveynler tarafindan olusturulan bir ilan gibi
goriiniiyor ve bu yiizden evlilik denemeye deger kabul ediliyor.
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Gorisiine gore evlilik, genellikle ebeveynlerin olugturdugu aile-
nin, kopyalanmaya deger olduguna iligkin bir karardir.

Erkeklik/kadinlik nihayetinde cinsiyete bagli degildir

Erkeklik ve kadiligin gelisimi biyolojinin 6tesinde anlam bul-
maktadir. Yetigkinler {izerinde yapilan ayrintili bir istatistiksel
calisma, erkeksi ve kadinsi ozelliklerin artik erkek/kadin gibi
keskin bir kategori ayrimi gostermedigini ortaya koymaktadir.
Cinsiyetle ilgili diger “psikolojik” 6zellikler de dyle. Ote yandan,
bel-kalga orani gibi fiziksel 6zellikler cok daha keskin bir ayrigma
gostermektedir. Bu da cinsel yonelimin ¢ogunlukla erkek ya da
kadin olmaktan kaynaklanmadigini géstermektedir.*’

Kiiltiirel kogullanma

Cinsel ¢ekim ve davranig da belirli bir kiiltiiriin geleneklerine
baghdir. Cinli bir ailedeki {i¢ nesil kadinin hikayesi olan Yaban
Kugular: kitabinda®, Jung Chang, ayak baglama geleneginden
bahseder. “Biiyiikannem ¢ok giizeldi... ama en biiyiik serveti,
Cince ‘li¢ inglik altin zambaklar’ olarak adlandirilan bagl ayakla-
riydr” Kadinlarin kiigiiciik ayaklar: {izerinde aksayarak yiiriime
sekilleri yalnizca erotik olarak kabul edilmekle kalmaz, bunun
yani sira erkekler her zaman nakish ipek ayakkabilarin iginde
sakli olan bagl ayaklarla oynarken de heyecanlanirlardi.

Jung Chang’in biiyiik biiyiikbabasi, kizi1 igin talip ararken, bu ki-
zin “kiiglicik ayaklar’” “nakigh saten ayakkabilarinda” avantaj
saglasin diye ilk bulugmay1 planlamisti. Bu gelenegin belirgin
kiiltiirel kokenleri vardir. S6zii edilen bu gelenek yaklasik bin yil
once, bir Cin imparatoru cariyelerinin kagmalarini engellemek
i¢in ayaklarini bagladiginda baslamistir. Kemiklerinin baglanma
stirecinde kirilmis ve deforme olmus olmasina ve bandajlar ¢ika-
rildiginda 6lii derinin kokmasina ragmen, bu bagh ayaklar erotik
semboller haline gelmislerdir.

*  Cin kiiltiiriinde, kadinlarin kiigiik yastan itibaren fazla bitytimemeleri igin ayak-
larma demir ayakkabilar giymesi gelenegi.

91



Viktorya déneminden kalma erkeklerin, kadinlarin ayak bilekle-
rine olan ¢ekimi bagka bir “kiiltiirel” erotik tepki olmustur. Bazi
Misliman kiltiirlerindeki erkeklerin ¢iplak bir kadin koluna
tepkisi de oyledir.

Bir kiiltiirtin tiyelerinin, en azindan baslangicta, ozellikle erotik
olarak bagka bir kiiltiiriin {iyelerinden etkilenmedigi bilinmekte-
dir. Belirli bir kiiltiirde erotik olanin ne olduguna ve bir kisinin
bunlar1 ne kadar iyi yerine getirdigine dair sosyal sézlesmeleri
onaylamak zaman almaktadir.

Son derece bireysel ve degisken faktorler

Insanlar cinsel yénelimlerini ve tercihlerini, tesadiifi olaylar yo-
luyla da gelistirirler. Bu tesadiifi olaylar, bir sekilde cinsel uya-
rilmayla iligkili olan bireye 6zgii tesadiifi kosullardir. Davranis
basladiktan sonra tekrarlanma egilimindedir ve yavas yavas alig-
kanlik haline gelir. Kinsey Enstitiisi'nden Gebhard’a gore, ola-
gandis1 davranis ve tercihlerin kokeni, genellikle bu nitelikteki
tek seferlik olaylara kadar uzanabilir. Gebhard, iki 6rnek verir.
Geng bir erkek, kendisinden daha giiclii ve onun {istiinde olan
biiyiik bir kizla gtiresirken giiglii bir cinsel uyarilma yasamigtir.
Daha sonra iri, kasli, baskin kadinlara kars1 bir ¢ekim gelistirmis,
gliresi agsk oyunlarina dahil etmeye ¢alismis ve biraz mazosist
olmugtur. Bagka bir vakada, bir ¢ocuk kolunu kirmistir ve kolu-
nun, sartlar oyle gerektirdigi i¢in anestezi olmadan yerine otur-
tulmasi gerekmistir. Bu durum son derece aci verici olmustu. Bu
islem yapilirken, doktorun hemsiresi onu rahatlatmak i¢in sikica
tutmustu. Cocuk, cinsel olarak uyarilmigti ve daha sonra hem-
sirenin sagina benzeyen esmer sag stillerine bir fetis gelistirmis-
ti. Cinsel davranislar1 da biraz sadomazosist olmugtu. Gebhard,
tesadiifi olaylarin, cinselli§in gelisimindeki roliine biiyiik 6nem
vermektedir. “Icinde bulunulan durumda olan degiskenler araci-
lig1yla tesadiifi olaylarin etki etme giiclinii neredeyse korkutucu
derecede gosteren” bir takim veri hakkinda yorum yapmistir.**

Onuncu Béliimde, ikiz ¢aliymalarinda cinsel yonelime yol agan
faktorlerde, tiimiiyle bireysel tepkilerin baskin oldugunu da go-
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recegiz. Bu tepkiler ¢ogunlukla insanlara ve (genellikle) bir aile-
deki yaygin giinliik rutinlere ve deneyimlere degil, birey icin bir
sekilde 6nem kazanan olagandist kosullara yoneliktir.

Aliskanlik olusumu ve bagimlilik

Gebharda gore, ergenlikten kisa bir siire sonra baglayan her tirli
heteroseksiiel aktivite o andan itibaren neredeyse degismez bir
sekilde devam etmektedir. Bagka bir deyisle, olumsuz sonuglar,
algilanan faydalardan daha agir basmadikea, yapmaya basladi-
gimiz seyi yapmaya devam etme egiliminde oluruz. Aliskanlik
olustururuz. Aliskanlik, duygusal ihtiyaglar1 karsilamanin bir
yolu haline gelirse bagimlilik yapabilir.

Genetik katki

Hershberger® ve Whitehead® tarafindan ayri ayr1 yapilan iki ¢a-
ligma, {i¢ farkli yaklasim kullanarak, heteroseksiiellige olan gene-
tik katkinin yaklagik %15 oldugu sonucuna varmigtir. Bu sasirtict
derecede digiiktiir.

Ozet: Heteroseksiielligin gelisimi

Goriintige gore, kimse heteroseksiiel dogmamuigtir. Aksine, he-
teroseksiiel ¢ekim, belirli gevresel faktorlere yanit olarak belirli
bir siire boyunca, 6zellikle de su gevresel faktorlere yanit olarak
gelismektedir:

[lk asamalardan itibaren ve ilk birkag y1l boyunca iyi bir anne ba-
kimi: emzirme, beslenme, sevme, dokunma, konusma, yakinlik,
g0z temas ve fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi. Bunlar, hem kars:
hem de hemcinse sevgi gosterme veya deneyimleme yetenegini
gelistirmektedir.

o Hemcins ebeveyn (veya hemcins diger yakin kisiler) ile
Ozdeslesme ve taklit.
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Agabeyler veya kiz kardesler de dahil olmak tizere ayni
cinsiyetten akran gruplar tarafindan kabul edilme ve 6z-
deslesme.

Bir erkekte, kiiltiirel olarak “erkeksi” olan ve bir kizda kiil-
titrel olarak “kadins1” olanla seylerle 6zdeslesme (cinsiyet
uyumlulugu).

Her giin erkek ¢ocuklarin erkek ve kiz ¢ocuklarin da kiz
olarak muamele gormesi.

Ergenlikte biyolojik olarak belirlenmis hormonal artis. Bu
durum, halihazirda mevcut olan psikolojik cinsel kimligi-
ne cinsel diirtilyii de ekler. Yani var olan cinsel kimligini
pekistirir ancak bunu degistirmez.

Agik olmak. Bu, genlerle veya ergenlikle ilgili goriitnme-
mektedir ve en az seviyede kronolojik ve sosyal olgunluk
gerektiren cevresel olarak sartlandirilmis bir seydir.

Baglanmis kadin ayaklarindan uyarilma gibi kiiltiirel ola-
rak belirlenmis cinsel davraniglar.

Kokeni, tesadiifi durumlarda erken cinsel uyarilmaya ka-
dar uzanabilen kisisel cinsel tercihler ve davranislar.

Eger bir seyin DNAYya programlanmasi s6z konusu olsaydi, bu-
nun heteroseksiiellik diisiiniilebilir. Zira hayatta kalma ve iireme
diirtiisii tiirlerdeki en temel diirtillerden biri olmalidir. Ancak
agik olmak da dahil olmak tizere heterosekstiellik, uzun yillara
yayilan psikososyal bir 6grenme siireci gibi gériinmektedir. Ay-
rica, bircok heterosekstielin tatmin edici bir aile hayat: istemesi,
kendilerinin yeterince iyi olan bir aile deneyimi olmasindan kay-
naklanmaktadir.
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ESCINSELLIK
Eger heteroseksiiellik ogrenildiyse, peki ya escinsellik ?

Baz: kigiler evcil hayvanlarin kendi tiirlerinden hemcins diger
hayvanlarin iizerine ¢iktigini gormiis ve escinselligin dogaya
ve insanlara 6zgii oldugu sonucuna varmislardir. Ancak bu tiir
hayvan davraniglari, normal davranislardan ziyade, 6rnegin bir
stiriide veya bolge iizerinde hakimiyet i¢in yapilan miicadeleler,
disilerin aidiyeti veya koku karmagasi ile daha sik baglantilidir.

Bu boliimde, bilinen bir¢ok etkiden bazilarini, tiim popiilasyon-
daki kiigiik bir azinlik i¢in gecerli olmadiklar1 yoniindeki giiglii
uyarilarla birlikte inceliyoruz. Yani, her bireysel faktor insanla-
rin biiytik gogunlugunda escinsellige neden olmamaktadir ancak
bunlar escinsel olanlar i¢in anlamli bulunmustur. Bazi1 egcinsel-
ler, bir etkenle ¢ok giiclii bir sekilde 6zdeslesirken, digerleriyle
6zdeslesmez. Bu etkilerin bir kisminin meydana geldigi yerlerde
escinselligin gelisme olasilig1 daha yiiksektir. Fakat herkesin hi-
kayesi farklidur.

Ebeveynler ve akran gruplari ile iliskiler

Escinsellikle ilgili psikoloji literatiirii, heteroseksiielligin gelisimi
i¢in kritik olan 6grenme siire¢lerindeki bozulmalar agik¢a orta-
ya koyuyor.

Evlat edinme bir etken olabilir. Bu konuda yapilmis gercekten et-
kili caligmalar yetersiz olsa da evlat edinilen EC’li bireyler %6 ile
ABD ortalamasinin iki katidir. 242025252 By durum, heterosek-
stiellige yol acan, genel ebeveyn-cocuk baglanma siireglerindeki
bozulmalar1 gésteriyor.

Aile iliskileri 6nemlidir. Frisch ve Hviid* Danimarkada “escinsel
evliliklere” yol agan etkenleri arastirdiklar: ¢alismalarinda, baba
veya anne eksikliginin bu sonucu yaklasik %20 daha muhtemel
hale getirdigini bulmuglardir. Bununla birlikte, daha biiyiik kar-
deslerin olmasi, her bir biiylik kardes i¢in bu olasilig yaklagik
%13 azaltmistir. Kiigiik kardeslerin her biri, erkek ve kadinlarda
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bu olasilig1 yaklasik %9-13 oraninda azaltmistir.>® Benzer 6riin-
tiller ABD’li ergenler i¢in de bulunmustur.>

Escinsellerle alakali bircok ¢alisma; hemcins ebeveynler ile bag
kurma, 6zdeslesme, onlar1 taklit etme ve model alma yerine;
olumsuz iliskiler, 6zdesim kurmaya ve model almaya kars: diren¢
ve erken donemde iligki problemleri gostermektedir. Escinsellik-
le ilgili kapsamli bir ¢calismada®, escinsel erkeklerin %84’ ba-
balarinin, heteroseksiiel erkeklerin %10’una kiyasla, umursamaz
ve ilgisiz oldugunu; escinsel erkeklerin, heteroseksiiel erkeklerin
tigte ikisine kiyasla sadece %10’u, ¢cocukluk doneminde babala-
riyla 6zdeslestiklerini s6ylemistir. Dickson ve Byrd* da benzer
bir sayisal fark bulmuslardir ve bu say1 oldukea bityiik bir etkiye
sahiptir. Bu etken son zamanlarda yapilan arastirmalarda dog-
rulanmistir.>**”*® Bununla birlikte, bu sayi, tiim popiilasyondaki
toplam etkilerin sadece %3’tinii olusturmaktadir, yani, sonug ola-
rak toplam popiilasyonun sadece %3’ti escinsel olmustur ancak
bu, escinsel erkeklerin yalnizca biiyiik bir kismui igin gegerlidir.
Bagka bir sekilde zaten savunmasiz olanlar i¢in etki %3’ten ¢ok
daha yiiksek olacaktir.

Arastirmalar, erkek cocuklarin erkeklerle ve kiz cocuklarin kiz-
larla oynamas: yerine, escinsellik 6ncesindeki ¢ocuklarin, hem-
cins ¢ok az arkadas oldugunu ve hemcins akran gruplari tarafin-
dan reddedildigini gostermektedir. Bu ¢aligmalar, bu ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklariyla oynayan, erkek sporlarini sevmeyen ve erkek-
lerin yaninda olmak istemektense, daha ¢ok kadinlarin yaninda
olmak isteyen erkekler olduklarini gostermektedir.* Erkek escin-
sellerde akran gruplariyla zayif iliskiler, gegmiste babalarlar ile
kurulan zayif iligkilere kiyasla daha yaygindir.?®

Cok sayida ampirik calisma, escinsel kadinlarin, heteroseksiiel
kadinlara kiyasla, anneleriyle daha kétii iligkilere sahip oldugu-
nu gostermektedir.®>**® Saghir ve Robins®, escinsel kadinlarin,
heteroseksiiel kadinlarin %85’ine kiyasla, sadece %23’tintin an-
neleriyle olumlu iligkileri oldugunu bildirdigini ve onlarla 6zdes-
lestigini ortaya koymustur.
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Bell ve ark.”, hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda, hemcins ebe-
veynle olumsuz bir iliskinin, bu ebeveynle 6zdeglesme arzusunu
azalttig1 yorumunu yapmaktadir. Ozdeslesmesi azalmis ¢ocukla-
rin, “cinsiyet yakinmasi” (erkeklerde “kiz gibi erkeklik” ve kizlar-
da “erkek gibi kizlik”; akranlarindan “farkli” hissetme duygusu)
gelistirmesi daha olasidir. Erkek ve kadin escinselliginde buldu-
gumuz sey de budur. Bu etki (“cocuklukta cinsiyet yakinmas1”)
ileride olacak escinselligin mitkemmel bir yordayicisi olarak
kabul edilmisse de***® bu sonug klinik 6rneklere dayanmaktadir
ve yakin zamanda yapilan biiyiik bir rastgele genel niifus aras-
tirmasi, bu etkinin zayif oldugunu, cinsiyet yakinmasi olanlarin
escinsel yetiskinlere doniismesinin yalnizca %10-12 oraninda ol-
dugunu ortaya koymaktadir.*!

Bununla birlikte, klinik drneklerdeki cinsiyet yakinmasi olan
bireylerin, ¢ok yiiksek ruhsal bozukluk diizeylerine sahip ebe-
veynleri oldugu®® ve bu, oldukea feminen, giivensiz erkek ¢ocuk-
larinin (zayif ebeveyn baglarinin ve modellemesinin bir sonucu)
pedofillerin ilgisini ¢ekebilecegini belirtmekte fayda vardir (er-
ken yasta bir erkek tarafindan cinsel istismara ugramak genellik-
le escinsellerin yasamlarinda 6nemli bir faktordiir). Bu nedenle,
ikiz caligmalar1 “cocuklukta cinsiyet yakinmasi’nin orta ile giic-
la genetik kokenleri oldugunu iddia etse de®® sosyal etkenler de
onemli olabilmektedir.

Cinsiyet aragtirmacisi Bell de agir cocukluk ¢agi cinsiyet yakin-
masinin, cinsiyet normlarina kars: bir isyan olabilecegine dikkat
¢ekmektedir.

Nicolosi, “saglikli baba-ogul iliskisinde, aktarilan eril niteliklerin
gliven ve bagimsizlik, atilganlik ve kisisel gii¢ duygusu oldugunu”
belirtmektedir.? Babasiyla iyi bag kuramayan ve onunla sadece
zayif bir 6zdeslesmeye sahip olan bir erkek ¢ocuk, eril bir kimlik
duygusu gelistirmez ve ¢ocukluk ¢ag1 erkek akran gruplarina iyi
uyum saglayamaz. Erkek escinseller, karakteristik olarak cocuk-
luk ¢ag: erkek akran gruplari tarafindan “zayif, erkeksi olmayan,
kabul edilemez” olduklar1 igin reddedildiklerini soylerler. “Kiz
gibi erkek’, “gey” gibi isim takmalar o zaman baslar. Zorbalik
daha yaygin hale gelir. Saghir ve Robins, escinsellerin %67’sinin,
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bagkalar1 tarafindan kiz gibi veya efemine olarak adlandirildi-
g1 (heteroseksiiel erkeklerin %3’iine kiyasla) ve bu erkeklerin
%79unun ¢ocukluk ve erken ergenlik déneminde erkek arka-
daglarinin olmadigini, ¢ogunlukla kizlarla oynadigini ve nadiren
veya hi¢ spor yapmadigini bulmustur.® Bir ¢alismada, escinsel
erkeklerin, ergenlik deneyimleri hakkinda séyle ifadeler kullanil-
maktadir: “..escinsel erkekler arasinda, heteroseksiiel akranlar-
dan gelen cinsellik ile ilgili acik elestirel imalar olduk¢a yaygindir
ve bunlar, yetersiz erkekligin ifadesi olarak yorumlanirlar’*

Tayvanda yapilan ilging bir ¢aligmada, anne bakiminin eksikli-
ginin ve anne/babanin asir1 korumaciiginin (erkek ¢ocuklarin
direnglilik gelistirmesine izin vermeme) erkek askerlerdeki es-
cinselligin %62’sine sebep oldugu bulunmustur. Bu, olaganiistii
yiitksek bir etkidir ve muhtemelen Tayvan toplumunda ailenin
giiclii roliindi yansitmaktadir. Baz1 kiiltiirlerde ve muhtemelen
Batrdaki bazi bireylerde, ebeveyn faktorlerinin ne kadar 6nemli
olabilecegini gostermektedir.

Benzer bir oriintii lezbiyenlikte de goriliiyor. Anneyle 6zdes-
lesmeye ve anneyi modellemeye direngli olan geng kizlar, kiz
akran gruplarina iyi uyum saglayamiyorlar. Saghir ve Robins’in
arastirma grubunda, heteroseksiiel kadinlarin %16’ ile karsilas-
tirildiginda, escinsel kadinlarin %701 gocukken “erkek gibi kiz”
idi. Onlarin kiz oyun arkadaglar1 yoktu (heteroseksiiellik 6ncesi
kizlarin aksine), cogunlukla erkeklerle oynamislar ve takim spor-
larinda aktif olmuslardir. Bir¢ogu, oyuncak bebeklerle oynamay:
reddetmis ve ev i¢i rol modellemelerine ilgi gostermemistir. He-
terosekstiel kadinlarin sadece %7’si ile kargilagtirildiginda, bu ka-
dinlarin yiizde 631, erkek cocuk veya yetiskin olmayi dilemisti.
Bu tutum yetigkinlige kadar devam etmektedir. Lezbiyen kadin-
lary, heteroseksiiel kadinlardan ayiran iki bulgudan biri, lezbiyen
kadinlarin daha az kadinsi ve daha erkeksi olduklarini hissetmesi
olmugtur.

Bu kadinlar, kadins1 aksesuarlara ve modaya olan ilgisizlikleri-
ni ifade ederler, “sportif” ve 6zel dikim kiyafetleri tercih ederler,
makyaj ve sa¢ modellerinden kaginirlar. Sosyal ve ev igi rollerini,
diger kadinlarin rolleriyle uyumsuz olarak goriirler. Daha reka-
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betci davranirlar ve gocuk yetistirmeye veya ev i¢i ugraglara ¢ok
az ilgi gostererek kariyer ve basarilara yonelirler”*

Cinsel aktivite ve cinsel taciz

Birka¢ genis ¢apli ¢alisma, escinsellik 6ncesi ¢ocuklarda ve er-
genlerde, daha fazla cocukluk ve ergenlik escinsel aktivitesi ol-
dugunu vurgulamistir. Van Wyk ve Geist,” 7669 beyaz erkek ve
kadin Amerikali 6rnegi inceleyerek, hem lezbiyenlerin hem de
escinsellerin ergenlik 6ncesinde, erkeklerle yogun cinsel temasta
bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler.
Aragtirmacilar, bir erkek tarafindan cinsel istismara ugramak ve
ileride lezbiyen olmak arasinda bir baglant: kurmaktadirlar ancak
¢ogu lezbiyenin, bir kadin tarafindan kendilerine mastiirbasyon
yaptirilarak, mastiirbasyon yapmay1 6grendigini de soylemekte-
dirler. Goriinen o ki, biiylimekte olan kizlar olarak bu kadinlar,
kadinlarla cinsel temasi1 deneyimledikleri sirada, tedirgin edici
bir bicimde erkeklerle cinsel temastan da uzaklasmiglardi. Buna
kargilik, escinsellik 6ncesindeki geng erkekler, erkeklerle cinsel
temastan tatmin olmak i¢in kadinlarla cinsel temastan kagiyor
gibi goriinmiiyorlar. Erkek escinsellerin, heteroseksiiel erkeklere
gore diger erkekler veya erkek ¢ocuklar tarafindan kendilerine
mastiirbasyon yaptirilma olasiliginin daha yiiksek oldugu yoru-
munda bulunuyorlar ve “belirli bir uyaricr tiirii ortaya ¢iktiginda,
bunun bir 6riintii olugturma egilimi oldukg¢a hizlidir” diye ekli-
yorlar.

Finkelhor, yash erkekler tarafindan cinsel istismara ugrayan geng
erkeklerin, yetigkinliklerinde yaklagik dort kat daha fazla escin-
sel aktivitede bulundugunu tespit etmistir.* Nichols, erkeklerin
lezbiyenlere yonelik cinsel istismarinin, heterosekstiel kadinlara
gore iki kat daha yiiksek oldugunu bildirmistir.*” Peters ve Cant-
rell (bagka yerden alintilanmistir®®) lezbiyenlerin iigte ikisinden
fazlasinin, heteroseksiiellerin sadece %28'i ile kargilagtirildigin-
da, on iki yasindan sonra erkeklerle cinsel deneyimlere zorlandi-
gin1 bildirdigini belirtmistir.
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Cocukluk ¢agi cinsel istismarinin etkileri {izerinde yapilan en iyi
derleme®, EC’li yetiskinlerin %12-37’sinin ¢ocukluk cag1 cinsel
istismar1 yasadigini ancak HC'li yetiskinlerin sadece %4-16’sinin
bunu yasadig1 sonucuna varmigtir.

Wilson ve Widom?™, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar1 30 yil bo-
yunca yetiskinlige kadar takip etmis ve hayatlar: boyunca cinsel
istismara ugrayan erkeklerin, daha sonra hemcins cinsel partner-
lerle birlikte olma olasiliginin 6,75 kat daha fazla oldugu sonu-
cuna varmistir. Bu ¢ok biiyiik bir etkidir. Bunun kadinlar iize-
rindeki etkisi anlamli bulunamamigtir. Ancak cogunlukla son bir
yilda erkeklerde cinsel aktivite goriilmemistir. Cinsel istismarin
6 katlik etkisinin aynisi, bagka yerlerde de gozlenmistir.”! Yani,
cinsel istismar, escinselligin gelisiminde bir faktor olarak gériin-
mektedir. ‘Eski escinsel” gruplar1 (On Ikinci Béliim), bir erkegin
baba ve akran grubu ile iliskileri kétii oldugunda, ¢ocukluk ve er-
genlik doneminde bagka bir erkekle cinsel yakinligin, daha sonra
cinselligin erkek ilgisi, sevgisi ve kabulii ile iliskilendirilmesine
yol agtigini 6ne siirmektedir. Eski bir escinsel olan Michael Saia’?,
escinsel erkeklerin, ilk cinsel iligkilerinde cinsellik aramadiklari-
n1 soylemektedir. Kabul, anlayis, arkadaslik, giicliiliik, giivenlik
ve samimiyet duygusu aradiklarini séylemektedir. Cinsellik bunu
elde etmenin yolu haline gelmektedir.

Bob soyle demistir:

“Sevgiye susamigtim. Ik bagta cinsellikten hoglanmamigtim, sadece
birinin beni ger¢ekten sevmesini istemistim. Kendi kendime dedim
ki, tamam, dokunulmak i¢in yapmam gereken buysa, yaparim. Bun-
dan sonra is sevdigim yere geldi. Yani... (kisisel iletisim)”

Lezbiyenlik ise cinsellikten ziyade, 6ncelikle duygusaldir. Lezbi-
yenlik, iki kadinin en giiglii duygu, sevgi ve cinsel hislerinin bir-
birlerine yoneltildigi bir iliskidir.

Gelisim psikolojisi alanindaki bir arastirmaci olan ve sonuglar1
uluslararasi ‘eski escinsel” hareketi tarafindan yaygin olarak kabul
edilen Elizabeth Moberly, cinsel istismari, escinsellige sebep olan
ikincil bir etken olarak gérmektedir.” Ana nedenin, ¢ocuklarda
cinsiyet duygusu olusturan 6zdeslesme siirecine kritik olarak

100



miidahale eden hemcins ebeveyninden erken “savunma amagl
ayrisma’ oldugunu ortaya koymaktadir. Moberly, bir ¢cocuk ile
hemcins ebeveyn arasindaki bu ayrismanin (bunun bir¢ok ne-
denden dolay1 olabilecegini ve genellikle cocuklukta ebeveynle-
rin ihmali veya istismar1 gibi ebeveyn eylemlerinin yanlis anlasil-
masinin bir sonucu oldugunu séylemektedir) kendisini iligskinin
icine dahil ettigini soylemektedir. Moberly, ayrica bunun, ¢o-
cugu, reddetmis oldugu veya bagkalar: tarafindan saglanmamus
hemcins birinin sevgisi, sefkat ve cinsel kimlige derin bir ihtiyag
ile biraktigini séylemektedir. Baglanma ve 6zdeslesme zorluklari,
hemcins akran gruplarinda ait olmama duygusuna yol agmak-
tadir ve bundan sonra escinsel gelisim olduk¢a 6ngoriilebilir bir
yolu izlemektedir: hemcinsten sevgi, onaylanma, kabul gérme ve
cinsel kimlik duygusu igin bir diirtii; hayran olunan belirli bir
escinsel figiir ile ilgili mastiirbasyon yapma ve/veya hayal kurma;
cinsel deneyim; aligilmis tepkilerin baglangicy; kendini escinsel
olarak tanimlama; “agilma’; partner bulma; escinsel yasam tarzi
ve bazilari i¢in escinsel aktivizm. Bununla birlikte, escinsel duy-
gusal ihtiyaglar1 ve egcinsel tepkileri olan ¢ogu insan, arkadas-
larina ve ailesine “agilmaz” veya gozle goriliir bir escinsel veya
aktivist yasam tarzi yagamaz.

Escinsel bir popiilasyonla ilgili en biiyiik ¢aligmalarindan birin-
de, Bell ve arkadaslari, escinselligin kaynaginin “tek bir psikolojik
veya sosyal koke” kadar uzanamayacagini soylemislerdir.”® Bu-
nunla birlikte, en yiiksek degerleri bir dizi faktdre vermislerdir:
Hemcins ebeveyn ile olumsuz iliski, “cocuklukta cinsel yakinma”
ve ergenlikte escinsel uyarilma ve aktivite. Ayrica, bu faktérlerin
hepsi istatistiksel olarak anlamliydi. (Bu ¢alisma On Birinci B6-
limde daha ayrintili olarak incelenmistir.)

Escinsellerde ergenlik, heteroseksiiellerle ayni yasta ortaya ¢ik-
maktadir.” Bu durum, dogustan gelen bir¢ok olas: biyolojik ne-
deni degersizlestirme egilimindedir.

Ergenlikte escinsel kimlik olduk¢a degiskendir. Bir¢ok ergen-
le yapilan bir ¢alisma™, %3,4’tiniin gey/lezbiyen veya bisekstiel
(GLB) kimlik bildirdigini (bir diger %3,4’tiniin emin olmadigi-
n1), %9,0'in1n escinsel ¢ekim ve %4,0’1inin escinsel cinsel davra-
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nigta bulundugunu bildirdigini bulmugtur. Bununla birlikte, tig
degerlendirme arasinda tutarli bir ortiisme Oriintiisii yoktu ve
bu GLB popiilasyonunu etkili bir gekilde tanimlayan tek bir de-
gerlendirme yoktu. Cekim ile ilgili soru %71, kimlikle ilgili olan
%52 ve davranus ile ilgili olan1 ise sadece bunlarin %31’ini tanim-
lamigtir. Bu durum, s6z konusu ii¢ degerlendirmenin de nere-
deyse tamamen Ortistiigi yetiskinlerle tamamen zittir. Muhte-
melen bu durum, ergenlerin, escinsel ¢ekim tecritbe etmeden,
eylemde bulunabildiklerine isaret etmektedir. Escinsel yonelimin
ifadesi ergenligin sonuna kadar stabil degildir. Bu nedenle, he-
teroseksiiellik; ebeveynler, kardesler ve akran gruplari, ergenlik,
cinsel deneyimler, son derece bireysel deneyimler ve tekrarlanan
davraniglari igeren bir 6grenme siirecinden kaynaklaniyorsa, es-
cinsellik de benzer bir yol izlemektedir.

EC’li bir kadinin, biyolojik olarak kadin oldugu gibi, yetigkin bir
EC’li erkek de neredeyse her zaman biyolojik olarak kesinlikle
bir erkektir. Glivensizlik ruhsaldir: Bir erkek kendini psikolojik
olarak yeterince erkeksi hissetmez.®*”®”” Bircogu basarilarindan
bagimsiz olarak daimi bir yabanci olduklarini hissederler.”® Er-
keklige deger verirler, bu nedenle diger erkeklerde (egcinsel veya
heteroseksiiel) kadinsilig1 sevmezler.”” Diinya ¢apinda yapilan bir
¢ok kiiltiriin de yer aldig1 biyiik bir ¢aligma, standart erkeklik
testlerine gore, EC’li yetiskinlerin heteroseksiiellerden ortalama
olarak, daha az erkeksi oldugunu ve lezbiyenlerin heterosekstiel-
lerden ortalama olarak daha fazla erkeksi oldugunu bulmustur
ancak EC’li ile heteroseksiiel katilimcilar arasinda biiyiik bir 6r-
tiigme bulunmaktadir. Istatistiksel olarak anlamli bir diger fark
ise, EC’li erkeklerin, heterosekstiel akranlarindan ¢ok daha fazla
oranda, digerlerine bir nesne (yani, seks objeleri) olarak davran-
ma olasiligryd1.®

Bazi1 biseksiieller, yorgun ve depresif olduklar1 zamanlar disinda
heteroseksiiel partnerler ararlar. Bu da biseksiiel yonelimin sekil-
lendirilebilirligini gostermektedir.

Bu béliimde 6zetledigimiz etkenlerin ¢ogunun, genel popiilas-
yondaki ortalama zayif etkiler oldugunu yineliyoruz ancak bu
etkenler segili bireyler (yani, daha sonra EC’si olanlar) icin kri-
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tik olabilirler. Bu, EC’ye giden tek ve benzersiz bir yol olmadig:
anlamina gelmektedir. Rosario ve ark.®? calismadan sonra EC’ye
sebep olan en az bes yol belirlemis ve EC “tek bir oriintii degil
ancak bir¢ok yolu izleyebilir” diye yazmustir. EC tizerinde yapilan
bir caligma, “kimlik gelistirme ve kesfetmenin ¢ok boyutlu bir
modeli olduguna dair kanit oldugu” sonucuna varmistir.* EC,
ayn1 zamanda kendi basina ¢ok kuvvetli olan bireysel bir faktor
de degildir. Aslinda makul bir 6zet, herhangi bir etken yiiziin-
den niifusun ¢ogunlugunun EC gelistirmeyecegidir; birkag etken
birlikte hareket etmelidir. Bu bir 6zdeyise yol agmaktadir: ECye
giden birgok yol vardir.

Escinsel gelisimin ozeti

Cesitli nedenlerden dolay1r heteroseksiiellik gelismeyebilmek-
tedir. Bunlar arasinda cinsel istismar (erkekler tarafindan) ve
hemcins rol modelleriyle ¢esitli kopmalar yer almaktadir. Buna
bazen anne ya da baba, bazen akranlar, muhtemelen kardesler
de dahildir. Bunun oldukgea yaygin bir sonucu ise, hemcins akran
grubundakilerden daha az erkeksi (erkekler i¢in) veya kadinsi
(kadinlar icin) olmaktir veya boyle hissetmektir. Bu, akranlarin
(hatta EC’si olan diger akranlarin) reddedilmesine, farkli olma
duygularina, cinsiyetten yakinmaya ve hemcins bir bireyle gii¢lii
bir bag kurarak, algilanan acig1 kapatma diirtiisiiniin artmasi-
na yol acabilmektedir, bu da daha sonra erotik bir hal almakta,
EC’ye doniismektedir. Bununla birlikte, bireysel tepkiler ve hi-
kayeler agir basmaktadir. Erkekler, kendilerini yeterince erkeksi
hissetmeyebilirler, heteroseksiiel erkekleri kiskanabilirler ve bu
durum erotik duygularla karistirilabilir. EC’li kadinlar, kadinlig
sik stk reddederler ve daha az kiskanirlar.

Biseksiiellik

Buna karsilik, bisekstiel bireylerin her cinsiyetle farkli ihtiyag-
larin karsilandigini kesfettiklerini gozlemliyoruz. Kadinlar igin,
kadinlarla yakinlik ve belki de giivenli, tehdit edici olmayan er-
keklerle (belki de escinsel bireylerle) cinsel temas ¢ok 6nemlidir.
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Erkekler i¢in erkeklerle fiziksel temas 6nemli olabilir ve belki aile
de dahil olmak tizere, kadinlarla iligkiler 6nemli olabilir.

Aragtirmalar, gitgide asir1 derecede heteroseksiiel olmalarina
ragmen hemcinse karsi hafif bir ¢ekim hisseden “cogunlukla he-
terosekstiel” bireyler iizerinde yogunlagmaktadir. Biseksiieller,
ozellikle escinseller ile kiyaslandiginda ciddi diizeylerde depres-
yon gibi ruh saglig1 sorunlar1 yasama egilimine sahiptirler.’”

Cinsel yonelim olmamasi

Niifusun ytizde birkagy, fiziksel olarak normal olsa da cinsel yo6-
nelimi hi¢ 6grenmemis gibi gérinmektedir. Leiblum soyle de-
mektedir:

Bazi hastalar, genellikle yasam boyu kronik cinsel ilgi eksikligi
gosterirler... Genellikle bu tiir bireylerde libidonun psisik inhibis-
yonuna dair kanitlar tespit edemeyiz ancak kalici bir “asekstiellik”
durumuyla ugragiyor gibi goriiniiriiz. Cinsel hareketlenmeler veya
diirtiiler engellenme veya bastirilma yerine ortaya gikmiyor gibi gé-
rinir.®

Aseksiillerden olusan bir ¢ikar/bask: grubu (ilgi eksikligi tizeri-
ne kurulmus bir ¢ikar/baski grubu oldukea celigkili gériinmek-
tedir!)® aseksiiel olmalarindan dolay igsel bir sikinti duyma-
maktadir ve ruhsal bozukluk diizeyleri, normalden daha yiiksek
degildir. Bu grupta, mastiirbasyon yapma sikligi, genel popiilas-
yondaki sikliktan farkli degildi, dolayisiyla cinsellik vardi. Sos-
yal olarak oldukga i¢ine kapaniktilar fakat islevsellik agisindan
iyilerdi.

Aseksiiellik {izerine yapilan bagka bir ¢alismada (18 erkek ve 75
kadin),® cinsel kimlik duygulari iyi yerlesmis olmasina ragmen,
bazilari cinsel olarak degil, estetik olarak ¢ekim hissetmis ve 11°i
her iki cinsiyete de (cinsel olarak degil) cekim hissetmistir. Birgo-
gu “her zaman bu sekilde” olduklarin: ve ortada bariz bir secim
olmadigini distiniiyordu. Sarilmak, cinsel aktivitelerinin sinir1y-

du
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Bir aragtirmacy,® cocukluklarindan beri birbirlerini taniyan ve il-
gisizliklerinin ortak oldugunu kesfeden, cinsel ilgi eksikligi olan
evli bir ciftin olagandisi durumunu tanimlamustir. Birbirlerine
arkadaslik yapmak i¢in evlenmisler gibi gortinityorlardi. Onlarla
goriisme yapildiginda, yirmi yil birlikte yasadiklarini ve birbir-
lerinin kollarinda uyuduklarini ancak genital temas olmadigini
sOylemiglerdi. Fiziksel bir anormallik yoktu. Durumdan oldukg¢a
memnundular. Bu tam bir cinsel yonelim eksikligi olmayabilir
ancak erotik bir disavurum yoktu.

Yani, cinsel yonelimin kendisi ,genital gelisimin kaginilmaz bir
sonucu seklinde gériinmemektedir.

Sonug

Heteroseksiieller, heterosekstielliklerini kendiliginden oluyor-
mus gibi kaniksama egilimindedirler. Ancak heterosekstellik,
oldukea agik bir sekilde bilinen ve kabul edilen siireglerle yillar
boyunca (yaklasik yirmi yil) yavag ve istikrarl bir sekilde gelisi-
yor gibi gériinmektedir. Psikologlar, heteroseksiiel gelisimin ge-
nel asamalar1 hakkinda genis bir fikir birligine sahiptirler ve bir
konuda hemfikirdirler: Heteroseksiiel yonelim, genetik olarak
belirlenmemistir. Bazilari, heterosekstelligin ¢ok kuvvetli bir se-
kilde 6grenildigini, yani ¢evreden etkilendigini séyleyeceklerdir.
Bir¢ogu da genetigin de bir rolii oldugunu ancak ¢ok kiigiik bir
rolii oldugunu sdyleyecektir.

Buna karsilik, escinseller siklikla heterosekstiellige yol agan geli-
sim agamalarinin bir¢ogunda, erotik bir hal alan hemcinsten et-
kilenme ve onaylama ihtiyaclarina yol agan, 6zellikle hemcinsten
olan ebeveyne baglanma ve onunla cinsiyet 6zdeglesmesi yasama
ve hemcins akranlarla yeterince baglant: kurma asamalarinda so-
run yagarlar. Cinsel tatmin oriintiisii basladiginda, bir aligkanlik
baslar, bu aliskanlik yerlesik hale gelir ve sonra genellikle bagim-
lilik yapar. Erkekler tarafindan yapilan cinsel istismar oranlari
escinsel ve lezbiyenlerde, heteroseksiiellere gore daha ytiksektir
ve bu da bir etkendir. Heteroseksiiellik 6greniliyorsa, escinsellik
de 6greniliyordur. Ama isin i¢inde birgok tesadiifi faktor vardir.
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Peki, genetik, escinsellikte nasil bir rol oynayabilir? Muhtemelen
on bes yasindaki bir kizin hamile kalmasiyla ayni rolii oynayabi-
lir. Eger bu kiz, kiiltiiriinde onu ¢ekici kilan genlerin kombinas-
yonuyla dogsayd: (ve bu nedenle ilgili erkeklerden ¢irkin olsaydi
yasayacagindan daha fazla cinsel baskiya maruz kalsaydi), on bes
yasinda hamile kalmaya genetik olarak yatkin oldugu iddia edile-
bilirdi. Escinsellikte, bir kisinin “cinsiyetinden yakinma” hissine
(ileride olacak escinselligin en gii¢lii yordayicilarindan biri) kat-
kida bulunan herhangi bir biyolojik 6zelligin, onu genetik olarak
escinsel bir yonelime yatkin hale getirdigi s6ylenebilir.

Simdi, genleriniz mi sizi heteroseksiiel ya da escinsel yapt1? Ha-
yir, goriiniise gore siz bunu uzun yillar 6nce 6grendiniz.
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4
Icgiidiiler Ne Kadar Giigliidiir?

OO

Insanlar bazen bir davranis genetik degilse, o davranigin kendi-
lerinin ¢ok derin bir parcast oldugunu iddia ederler. Bunu soy-
lerken, genellikle davranisin uzun vadeli, derinlere gomiilii oldu-
gunu ve degistirme ¢abalarina karsi olduke¢a direncli oldugunu
ifade ederler. Insanlar, escinselligin giiglii bir insan icgiidiisii gibi
oldugunu iddia etmek isteselerdi, bu ne anlama gelebilirdi? Bu,
escinselligin degistirilemez oldugu anlamina mi gelirdi?

Hepimizin bazi giiglii i¢gtidiileri vardir; bir araba bizi ezmeye ¢a-
listiginda, hayal edebilecegimizden daha hizli bir sekilde kagariz!
Mubhtemelen, hayatta kalma i¢giidiisii en giiglii i¢gidiimiizdiir,
bir digeri annelik i¢giidiisii olabilir veya bebegin emme, yeme ve
uyku icgiidiisii olabilir.

Yiiksek seslerden ve tehlikeli bir nesnenin bize dogru hizli hare-
ketinden icgiidiisel olarak korkariz, viicudumuz savas ya da kag
moduna girer ve boylece ya saldiririz ya da canimizi kurtarmak
i¢in kacariz! Gozlerimize bir sey yaklagtiginda goz kirpma reflek-
simiz vardur. Sindirim refleksleri ve elimizi alevden aninda ¢ekme
gibi agr1 refleksimiz de vardir. Cok yorgun oldugumuz zamanlar-
da uyumanmuz da bir refleks gibi goriiniiyor. Dogum sancilar1 da
bir reflekstir. Diz kapagimizin hemen altina vuruldugunda diz
kapagimiz ani bir tepki verir. Erkeklerin bosalmasi bile bir ref-
lekstir, bu refleks elektrik ¢arpmasiyla tetiklenebilir. Bunlardan
baska, hapsirma ve esneme gibi bircok refleksi de listeye ekleye-
bilirsiniz.
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icgiidiilerimizi egitebilir miyiz?

Burnuna yeterince toz veya karabiber attiginiz hemen herkes
hapsirir. Igiidiisel olarak m1 hapsiririz, yoksa baska bir nedenle
mi? Toz ve burnumuz arasindaki reaksiyona tepki olarak hap-
sirdigimiz dogrudur ancak duraklayabilecegimiz veya devam
edebilecegimiz bir an vardir. Burnumuzun altina parmagimizi
kuvvetli bir sekilde koymamiz hapsirmay1 durdurabilir; parlak
1518a bakmak hapsirmay tesvik edebilir; uyumak ise onu durdu-
rur (evet, uyurken hapsirmayiz!). Doktorlar dogum sancilarini
uyusturucuyla durdurabilirken, bizler de esnememizi bastirabili-
riz. Bazi refleksler yeterince iyi bir sekilde egitilebilirdir. Goziinii-
ze bir sey dokundugunda goz kirpmaniz dogaldir ancak kontakt
lens takarsaniz bunu kontrol etmeyi 6grenebilir ve (genellikle)
lens goze takilana kadar goz kirpmamayi 6grenebilirsiniz.

En temel i¢giidiilerimizin ¢ogunu egitebiliriz. A¢lik sancilarini
gormezden gelmek igin kendimizi egitebilir ve dini veya bagka
nedenlerden dolay: orug tutabiliriz. Birkag giinligiine yiyeceksiz
kaldigimizda, bizi her seyi bir kenara birakmaya ve tiim dikkati-
mizi yiyecek bulmaya zorlayan refleksler tarafindan ele gegiril-
meyiz, birkag giin sonra aglik sancilar1 tamamen ortadan kalkma
egilimindedir ve geleneksel kirk giinliik a¢ kalmadan sonra, vii-
cut son sathadayken ortaya ¢ikma egilimindedir. Yemek yemez-
sek, hepimizin ¢ok yakinda dlecegini goz 6niinde bulundurur-
sak, achigin davranig tizerindeki etkisinin bu kadar zayif olmasi
sasirtict bir durumdur.

Benzer sekilde, haftalarca uykusuz kalirsak 6lecek veya delirecek
olsak da uyku refleksi cok baskin degildir. Ergen bireyler, gece
boyu siiren bir etkinlik i¢in kendilerini uyanik tutabilirler!

Bir bebek biiyiidiikee, yiikseklik korkusunu kaybetmeyi, en azin-
dan agaclara, tepelere ve olaganiistii durumlarda daglara ve sar-
kan kaya yiizlerine tirmanabilecek kadar yavas yavag 6grenir. Bir
kaya tirmanisgisi gerilim ve korkudan bile hoslanabilir! Niagara
Selaleleri tizerinde ip tizerinde yiiriiyen bir akrobat; zincirle bag-
lanmus, tabuta kilitlenmis ve suyun altina atilmis kacis sanatgisi
Houdini; her ikisi de hayatta kalma icgiidiilerini kontrol altina
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almiglardir ve riskten zevk alirlar. Savag tatbikati kosullarinda,
duyular yakinlarindaki patlamalarin yiksek sarsintisinin sal-
dirisina ugrayan egitim askerleri, 6liim korkularinin tistesinden
gelmeyi ve emirlere uymayi 6grenirler. Bu askerlerin egitimleri,
gercek savas alaninda devam eder, kagmak yerine savasirlar. Boy-
lece 6liim korkusu bile kontrol altina alinabilir.

Annelik icglidiisii

Annelik icgiidiisii, en giiglii i¢giidiilerden biridir. Hayvanlar ale-
minde iirkek disi koyunlar, kuzulari tehdit edildigi zaman insan-
lara ve kopeklere saldirirlar. Cogu anne yavrularini korur. Insan-
lardaki annelik i¢cgiidiisiiniin herhangi bir tiirden daha derin bir
sekilde planlandig1 beklenilir ¢iinkii yeni dogan bebek dogdugu
zaman asir1 derecede savunmasizdir. Beyni o kadar gelismemistir
ki, ilk birkag y1l boyunca kendisine annelik yapilmazsa 6lecektir.
Anneler, ¢ocuklarini dogurmak, tasimak ve emzirmek igin ge-
rekli yeteneklerle donatilmiglardir. Anneler, dogal yetistiriciler
gibi goriinmektedirler.

Babalarin vyetistirme icgiidiilleri annelerinkiyle ayni degildir.
Aragtirmalar, babalarin genellikle annelerin harcadigi zamanin
sadece {igte birini ¢ocuklarina ayirdiklarimi géstermektedir.! Er-
kekler, biyolojik olarak daha zayif besleyiciler seklinde donatilip,
¢ok daha i¢giidiisel bir sekilde ailelerine yiyecek saglamak ama-
ciyla ev disinda hirgin bir tarzda savagsmak i¢in mi tasarlanmig-
tir? Bizler fareler gibi miyiz? Disi fare, yavrularina siirekli dikkat
eder, onlar1 yalar, besler, korur ve yuvanin diizenini gozetir; er-
kek si¢an ise bir tehdittir, geng fareleri diigmanca bir sekilde 1sirir
ve hatta onlar1 yer! Bu, kadin ve erkek arasindaki giiglii iggtidiisel
farkliliklarin bir kanitt midir?

Sayet durum béoyleyse, bu durum kesinlikle yeniden diizenlene-
bilir bir yap1 tasir. Biyolog Jay Rosenblatt® sira dist bir deneyde,
heniiz birkag giinliik olan fareleri alarak, onlar1 bakire disilerin
yanina koymustur. Disiler annelik i¢giidiisii gostermemis ve el-
bette yavrulari emzirememislerdir, bu yiizden yavru fareler bit-
kin diigmislerdir. Rosenblatt her giin yavrularin yerini degisti-
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rince, altinc1 giinde bakire disilerin davranislarinda muazzam
bir degisiklik olmustur. Bakire disiler, yavrulara bakmaya, onlar
yalamaya, iyilestirmeye ve daha da sasirtic1 bir sekilde sanki on-
lar1 emzirmeye calisiyormus gibi yerde uzanmaya baslamislardir.
Gebeligin hormonal degisiklikleri tarafindan hazir hale gelme-
mis olsalar da yavrularin varlig1 tek bagina anne davranisini te-
tiklemek icin yeterli olmustur.

Rosenblatt, yetiskin erkek farelerde de ayni seyi denemistir. Alt1
giin sonra, erkekler, bakire disiler gibi davranmaya baslamislar-
dir: yavrular1 yalamaya, basibos kaldiklarinda onlara bakmaya ve
hatta onlar1 emzirmeye caligtyormus gibi uzanmaya baglamislar-
dir! Bagka bir deyisle, anne “i¢gtidiileri”, yavrularini yedigi bili-
nen erkek farelerde, yavrularin varligiyla uyarilmigtir.

Makak maymunlarinda, erkek maymunlarin bebeklere kars: var
olan ilgisizligi, bakima ihtiyaci olan herhangi bir bebege “bir
makak annesinin gosterdigi kadar hassas ve ozenli olabilecek
annelige 6zgti duygular” gosterecekleri kadar diizeltilebilir.? Vah-
si bir disi kopegin dogumdan bes hafta sonra 6ldigii ve geriye
kalan bes yetiskin erkek kopegin dokuz yavru kdpegi bitytittigi
meghur bir 6rnek vardir.? Maymunlarin yaklasik %40’ inda erkek
maymunlar genclere bakmaktadir. Bazen sirf bebegi kucakta
tasima zevkinden dolay1 yavruyu anneden alirlar. Marmoset ve
Tamarin maymunlar: arasinda asil bakicinin kim oldugunu soy-
lemek zordur.

Acikeasi erkek davraniglari, diisiik seviyedeki hayvanlarda kesin
ve dogal olarak bulunmuyor. Bu davranislar, tamamaiyla degistiri-
lebilir niteliktedir. Eski kural hala gegerlidir: Davraniglar: bizim-
kinden ¢ok daha biyolojik olarak ayarlanmis diisiik seviyedeki
hayvanlar, dogal icgiidiilerini yeniden egitebilirse, o halde insan-
lar bunu ¢ok daha biiyiik dl¢iide yapabilir. Bilim, erkeklerin ¢o-
cuklara annelik yapma ve onlar1 bakma konusunda oldukga ye-
tenekli oldugu konusunda israr eden modern kadinlarin yaninda
gibi goriniiyor; babalar zaten ¢ocuklariyla gecirdikleri kaliteli
zamant kesinlikle artirabilirler.® Elbette “ev islerini yapan koca-
lar” ¢ok kii¢iik cocuklar yetistirmistir. Bir baba, cam sige ve lastik
emziklerle, bir cocuga bakabilir bile! Hatta nadir de olsa, (muh-
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temelen bazi hormonal bozukluklar yoluyla) kiiciik ¢ocuklar
emzirebilen birkag yasl erkek bile olmugtur. Bazilar: tiimorlerle
savagmak icin hormon tedavisi ile ortaya ¢ikan benzer hormonal
rahatsizlik vakalar1 epey siklikta bildirilmektedir.*

Ayrica annelik davraniglary, insan disilerinde agirlikli bir i¢gtidii
degildir. Baz1 anneler, bebeklerini dogumda terk ederler. Her yil
yiiz binlerce bebek kiirtajla alinmaktadir. Bazi kadinlar yetersiz
annelerdir; bazi erkekler ise iyi annelerdir. Annelik i¢cgiidiisii bir
kadinda gelistirilebilir veya ihmal edilebilir, bir erkekte ise uyan-
dirilabilir gibi goriiniiyor. Eger durum boyleyse, escinsel ¢ekim
i¢in neler miimkiin olabilir?

irisler

Bizler, parlak 151a uyum saglamayi ¢ok diigiinmeyiz. Irislerimiz
buna otomatik olarak uyum saglar ve biz bunun hakkinda pek
diigiinmeyiz. Istesek bile bu refleksi nasil degistirebiliriz? Nor-
man Doidge®, bu degisimin, bilingli olarak yapmasalar da bir
etnik grupta gerceklestigini agiklamaktadir. Deniz Cingeneleri
gecimlerini, ¢ogunlukla denizden saglayan bir kabiledir. Bu in-
sanlar, Birmanya takimadalarinda yasamaktadirlar. Dikkate de-
ger bir sekilde, gozlerindeki irisleri ayarlayarak, gozliiksiiz bir
sekilde denizin derinliklerinde gérmeye devam edebilirler. Muh-
temelen daha genis alan derinligine sahip bir igne deligi kamera
ile ayn1 etkiyi iiretirler. Bunu bulan Isvegli arastirmacilar baglan-
gicta ¢ok sasirmuslard: ¢iinkii reflekslerin degistirilemez oldu-
gu diisiiniiliiyordu. Ama sonugta Isvecli cocuklara da aynisini
yapmay1 6gretebildiler. Egitim, beynin devrelerini degistirebilir.
Peki, sizde refleks oldugunu diistindiigiiniiz ancak degistirilmesi
gereken neler var?

Cinsellik

Ureme diirtiisi, tiirlerin hayatta kalmasini saglamak icin giiclii
bir i¢giidiidiir. Ancak bu, hayatta kalma ve annelik i¢giidiisii gibi,
¢ok baskin bir refleks degildir. Aslinda, Hristiyan cemaatlerin-
de yer alan ¢ogu kisinin bildigi gibi, bu diirtii egitim ile kontrol
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edilebilir. Genel niifusun 6nemli bir azinhiginin (yaklagik %10)
tireme istegi bulunmaz. Bu yiizden tiiriin devamliligini saglama
diirtiisiiniin baskin bir diirtii olmadig1 agiktir.

Aslinda, cinsel i¢gtidiilerimiz kontrolii eline almadan 6nce, on-
larin oldukga giiclii bir sekilde tesvik edilmesi gerekir. Bosalma
refleksi, sadece uyar1 esigi asildiginda devreye girer ve genellikle
bunun i¢in oldukga fazla uyariya ihtiya¢ duyulur. Bunu yaparken
durmak istemeyebiliriz ama durabiliriz. I¢cgiidiilerimiz bizi kont-
rol etmez. Ilging bir 6zdeyis der ki, “Ruhunu (onu cesitli sekiller-
de hareket ettiren diirtiileri) kontrol eden kisi kutsanmigtir. Bunu
yapan, bir kaleyi ele geciren adamdan daha iyidir” (Ozdeyisler
Kitab1 16: 32). Cinselligimizi bu kadar giiglii gosteren tek sey al-
digimiz egitimdir. Bizler, dogamizin cinsel yoniinii ifade etmeye
tesvik ediliriz. Bu nedenle, cinselligimizi ifade etme diirtiimiiz
veya ihtiyacimiz kars1 konulmaz olsa da bu gercekten on yillar-
dir yiizlerce kez agir1 olarak gelismis bir icgtidiiden bagka bir sey
degildir.

Escinsellik

Escinseller iireyemezler, bu nedenle escinsel aktiviteler, tiiri siir-
dirme i¢giidiisti olarak diigiiniilemez. Eger bu, bir i¢giidii olarak
adlandirilabilirse, insanin deneyimledigi diger giiglii i¢giidiiler-
den daha az sekillendirilebilir degildir, bu da biiyiik l¢iide insa-
nin iradesine ve diger gevresel etkilere baglidir.

Bagimlulik

Bagimlilik bir i¢giidii degildir ancak i¢giidiiye ¢ok yakin bir hale
gelebilir. Viicut hiicrelerinin yiizeyleri, kimyasal olarak dogru
anahtarin cevrilmesini bekleyen bir kilide benzer sekilde yapi-
landirilmistir. Bazi ilaglarin kimyasi, viicudun belirli organla-
rindaki hiicrelerin reseptorlerinde etkili bir sekilde ¢evrilen bir
anahtar gibidir ve bir siire sonra, bu tepkime hiicre yasaminin bir
pargast haline gelir ve viicudun ihtiyag duydugu kimyasal bir ba-
gimlilik olusturmaya baslar. Eger bu siirece keyifli hisler de eslik
ederse ve bu hisler bir sekilde duygusal rahatlamaya “baglanirsa’,
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glicli baglangicta cok az olan ancak kontrol edilmesi neredeyse
imkansiz goriinene dek artan bir bagimlilik dongiisii baslar. Ba-
gimhilik davranisi kontrol edilemez bir diirtii miidiir? Bunu bize
yaptiran hiicre fizyolojisi midir? Hayur, biz buna yiizlerce kez kat-
kida bulunduk. Ancak bu siireci tersine ¢cevirmek ve eski normal-
ligi yeniden kesfetmek (veya bir yenisini bulmak) miimkiindiir.

Sonug

I¢giidiilerimizi kontrol altina almay1 &grenebiliriz ya da i¢giidii-
lerimizin bizi kontrol etmesine izin verebiliriz. [¢giidiiler beslen-
dikleri i¢in gelisirler. Hi¢bir davranis, yillarca tegvik edilmeden,
bizi ele gegiremez. Tiim hayatimizi binlerce kez tekrarlanan ey-
lem ve tepkiyle belirli bir davranis: gelistirmek i¢in harcadiysak,
bu davranis sonunda giiglii bir diirtii gibi, kars: konulmaz, hatta
genetik olarak belirlenmiscesine giiglii goriinecektir. Ama higbir
sey degistirilemez degildir. Oliim korkumuzu egitimle kaybedip,
risklerin tadini ¢ikarabiliyorsak, babalar “anne” olabiliyorsa, oy-
leyse cinsel refleksler de egitilebilir. Onlara verdigimiz egitimi
tersine ¢evirmek birkag yil siirebilir ancak bu miimkindiir.

Biz iradeli hayvanlar olmak i¢in yaratildik, iradesiz hayvanlar ol-
mak i¢in degil. Sadece bu gerekgelerle bile, kendimizi yapmaktan
alamadigimiz bir seyi yapmay1 siirdiirmek hi¢c mantikli degildir.
Biz bu aligkanlig: bir sekilde kendi kendimize 6grettik. Zor olsa
da gercekten istersek, kendimizi etkili bir sekilde bunun tersi
yonde egitebiliriz. Fakat bunun i¢in, baskalarinin ve istiin bir
giiclin yardimina ihtiyacimiz olacak.

Escinsellik, eger birileri bunu i¢giidii olarak adlandirmak istiyor-
sa, diger i¢giidiilerden farkli degildir.
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5

Interseks Bireylerin
Cinsel Kimligi Nasil Olusur?

OO

Cinsel organi belirsiz bireyler iizerinde yapilan bir ¢aligma, insan
cinselliginin sekillenmesinde ¢evrenin ve yetistirilmenin 6nemli
roliine siradis1 bir destek vermektedir. Arastirmacilarin dikkati-
ni ¢eken interseks bireyler (belirsiz cinsiyet goriiniimiine sahip
bireyler), ortaya ¢ikan zit biyolojik 6zellikler karsisinda bile kro-
mozomal cinsiyetlerinden ziyade yetistirilme cinsiyetini tercih
etmislerdir. Sadece kiigiik bir azinlik biiyiik olgiide degismeyi
tercih etmektedir.

Bazen bebekler o kadar belirsiz bir cinsel organla dogar ki sag-
lik personelleri ¢ocugun kiz mi erkek mi oldugunu bilemez.
1980’lere kadar, ebeveynler bu ¢ocuklar: cinsiyetlerden birinde
yetistirme talimat1 almislar ve onlarin genellikle fiziksel olarak
(genellikle ergenligin baglangicinda) yetistirilme cinsiyetlerinin
tam tersi yonde gelistiklerini gormiislerdir. Ancak bu ¢ocuklara
ergenliklerinde diizeltici cerrahi ve hormonal miidahale segene-
¢i verildiginde, vakalar1 incelenenlerin %901 oldukga zit fiziksel
ozellikler karsisinda bile biyolojik cinsiyetlerinden ziyade yetis-
tirildikleri cinsiyeti tercih etmislerdir. Zorlanmadan olmasa da
bircok durumda bu ¢ocuklar biyolojik cinsiyetlerinden ziyade
sectikleri/yetistirildikleri cinsiyete uygun cinsiyet davraniglari
gelistirerek buytimislerdir. Cekim hissetmisler, erotik uyarilma
yasamuslar, sectikleri cinsiyete 6zgii sekillerde 4sik olmuslar, ev-
lenmisler ve cocuk bile biiyiitmiislerdir.
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Giiniimiizde bu durumun tanisi1 ¢ok daha gelismistir ve tibbi
secenekler cok daha genistir. Durum tilkeden tilkeye biraz de-
gisiklik gosteriyor, ancak sosyal kosullandirma daha 6nemlidir.
Bir¢ogu, erkek olmanin daha iyi oldugunu distindiikleri i¢in ka-
dindan erkege gecmeyi tercih etmesine ragmen genel olarak, tiim
interseks durumlar1 bir araya getirilirse, yaklagik %9071 yine de
yetistirilme cinsiyetinde kalmayi seciyor.

Bir biyoloji dersi

Escinseller ve lezbiyenler de dahil olmak iizere, hemen hemen
herkes kromozomal olarak kadin (XX) veya erkek (XY) olarak
dogar. 23 kromozom tagtyan bir erkek spermi, ayni zamanda 23
kromozom tagtyan bir disi yumurtasiyla birlestiginde, dollenmis
yumurta hizli bir sekilde 23 ciftten olusan 46 tane kromozom
hiicresine sahip olur; her ¢iftin biri babadan, biri anneden gelir.
Tiim kromozomlar bize biyolojik 6zelliklerimizi veren genetik
materyali tagir ancak 23’tincii kromozom gifti genellikle anneden
gelen bir X kromozomu ve babadan gelen bir X veya Y kromozo-
mundan olusan cinsiyet kromozomlaridir. Déllenmis yumurta-
daki XX kombinasyonu disi, XY kombinasyonu ise erkektir. Ba-
zen bu standart kombinasyonlar gerceklesmez ve diizensiz hiicre
boéliinmesinden veya arastirmacilar icin hala ¢ok net olmayan
nedenlerden dolay1 nadir kombinasyonlar meydana gelir. X kro-
mozomlarindan biri “kaybolarak” geriye sadece tek bir X kalabi-
lir. Bu dollenmis X hiicreleri yine de normal olarak gelisir ancak
¢ok kisa (4 %-5 fit:137 cm+) ve fiziksel olarak disi olan bireyler
meydana getirir ancak bu bireylerin yumurtaliklar1 yoktur ve ki-
sirlardir (Turner sendromu). Bazi dollenmis hiicreler XXX ile so-
nuclanabilir, bu da normal bir kadin viicuduna sahip bir kadinla
sonuglanabilir ancak bu kadinlarda dogurganlik diisiik olabilir ve
bazen zihinsel yetersizlik olabilir. Erkeklerde XYY olabilir, bu da
erkek viicut tipine, dogurganligin diisiik olmasina ve boyun uzun
olmasina sebep olabilir. XXY veya XXXY (Klinefelter sendromu)
hem erkek viicut tipine neden olur, hem de penisin alisilmadik
derecede kiiciik olmasina, testislerin kiiciik olmasina ve testos-
teronun (erkeklik hormonu) degisiklik géstermesine fakat diisiik
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seviyede olmasina sebep olabilir, boylece bu bireyler ergenlik-
te yalnizca kismen erkeksi hale gelirler ve viicut killar1 az olur.
Klinefelter sendromlu bireyler arasindaki escinsellerin ytizdesi
genel niifus i¢cin normaldir (yaygin olarak dolasan bir efsanenin
aksine) ancak bu sendroma sahip olanlarin hemen hemen yarisi
kismen fiziksel 6zellikleri nedeniyle hicbir cinsel iligki tiiriiyle il-
gilenmezler (cinsel kaygiya oldukga egilimlidirler).

Bu tiir ¢esitli cinsellik, bir kisinin kromozom 6riintiisiiniin onla-
ra belirli bir cinselligi zorlamadig1 anlamina gelmektedir.'

X ve Y’nin her tiirden nadir kombinasyonu vardir ve bazi insan-
larda bir mozaik bulunur; 6rnegin, bir hiicrede XXY ve digerinde
XY gibi. Ancak genel olarak, insanlar bir tiir XY veya XX kombi-
nasyonuna sahipse, fiziksel olarak kombinasyonlarina gore erkek
ya da kadin olarak gelisirler.?

Yetistirmenin ¢ok kuvvetli etkileri var midir?

John Money, Anke Ehrhardt ve John ile Joan Hampson, Balti-
more, Marylanddeki Johns Hopkins Tip Fakiiltesinde olagan dist
cinsel durumlari ve cinsiyetleri inceleyerek bir 6miir gegirmisler-
dir. Yetistirmenin cinsel kimlik ve cinsel yonelimin olusumunda-
ki rolii hakkinda altmish yillarda bulduklar: sey, onlar: yetistir-
menin etkisinin dylesine kuvvetli oldugu sonucuna gétiirmistii
ki yeni dogmus bir ¢ocuk, bos bir sayfaymis ve iizerine sadece
yetistirme ve sosyallesmenin etkisiyle yaz1 yaziliyormus gibiydi.?
Bunun en nihayetinde ¢ok asir1 bir sonu¢ oldugu da kanitlan-
migtL.

Dikkatlerini ¢eken tiim interseksiiel vakalarin (6zellikle Ham-
psons’in ¢alismast) bir derlemesinde, Money ve Ehrhardt, bun-
larin yaklasik %90 inin uyumsuz biyolojiye ragmen yetistirilme
cinsiyetinde kalmay1 sectigini sdylemistir; yani, uyumsuz kro-
mozomlar, gonadlar, hormonal cinsiyet, i¢ cinsel organlar veya
dis genital goriiniimden bazilarina veya herhangi birine ragmen.?
Genlerini degistiren %10’]uk kesimin neredeyse hepsinin bir ka-
dindan erkege gectigini belirtmektedirler. Bunlarin %907 cinsel
tercihlerine uygun bir cinsel kimlik edinmesine ragmen, bunu
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“zorluk, mahcubiyet ve utan¢” olmadan yapmamuslardir. Yetmis-
lerin sonuna kadar durum boyle olmustur.

Bir kiz gibi biiyiitiilen erkek cocugu

Simdi Hampsons'in ve Money’in kendilerinden emin olmalariyla
acikea celisen iyi bilinen bir vakayr degerlendirecegiz ancak bu
vakanin oldukg¢a yaniltic1 oldugu gézitkmektedir ¢iinkii bu du-
rum sadece ¢ok az sayida vakada meydana gelmektedir.

Money’in vakalarindan biri? yedi aylikken elektrokoter ile siin-
net sirasinda cerrahi bir sorun gegiren, her bakimdan biyolojik
olarak erkek olan normal tek yumurta ikizi erkeklerinden bi-
riydi. Bu ¢ocugun penisi karin duvariyla ayni hizada kesilmisti.
Aylarca siiren 1stiraptan sonra, ebeveynler, cocuklar: on yedi ay-
likken, onu bir kiz olarak yetistirmeye karar verdiler ve doktorlar
kadinlagtirma cerrahisinin ilk agamalarini gerceklestirdiler. Co-
cugun adi Joand, kiz kiyafetleri giyiyordu ve sagini kizlar gibi
yapiyordu. Ebeveynlerine de bu kogullar altinda onu nasil yetisti-
recekleri konusunda diizenli olarak danismanlik veriliyordu. Tek
yumurta ikizi olan kardesi, erkek olarak yetistirildi. John Money
bunu cinsiyetin gekillendirilebilirligini gosteren mitkemmel bir
vaka olarak gosterdi ¢iinkii raporlar “kizin” degisime iyi uyum
sagladigini gosteriyordu. Annesi baslangicta kot pantolon tercih
ettigi ve elbiselere karsi oldugu i¢in, ona elbise giydirmek i¢in
Ozel bir ¢aba sarf ediyordu. Cocuk dort yasina geldiginde panto-
lon yerine elbise giymeyi tercih ediyor, bilezik ve kurdele takiyor
ve uzun saglariyla gurur duyuyordu. Ama Joan erkeksi bir kizds,
¢ok enerjikti ve genellikle bir kiz grubunda baskin olandy; annesi
ona daha kadinsi olmay1 6gretmeye galisiyordu. Ergenlige girdik-
ten sonra bagka tedaviler de yapilacakti.

Kiz yaklagik 13 yasindayken, Ingiliz Yayin Kurulusu (BBC) ve ii¢
psikiyatrist tarafindan kendisiyle roportaj yapild: ve doktorlar
cinsel kimliginin uyumlu olmadig1 sonucuna vardilar. Cocuk,
cinsellik hakkinda konusmay1 reddetti. Bir insan figiirii ¢izmesi
istendiginde, bir erkek ¢izdi ¢iinkii “kadinlar zor” dedi. Erkek-
lerin hayatta iyi oldugundan, kadinlarin ise iyi olmadigindan
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sikayet ediyordu. Cok cekici olmamasi ve oldukea bigimsiz yii-
riyiisii ona “magara kadini” lakabinin takilmasina sebep oldugu
i¢in kiz gruplari tarafindan kabul edilmeyi zor bulmugtu. Tamirci
olmayi tercih edecegini diisiiniiyordu. BBC paneli, doniigiimiin
oldukga sarsintili oldugunu, hatta belki de tavsiye edilmeyen bir
durum oldugunu diisiindii. Cevresel olarak temel biyolojiyi ta-
mamen gegersiz kilma girisimi, bir basarisizlik gibi goriiniiyordu
ve “Joan’, Money ile onun asla bir kiz ¢ocugu olarak yetistirilme-
mesi gerektigine inanan diger arastirmacilar arasinda bilimsel bir
kavganin konusu haline geldi.* Bazilar1 bu fiyaskoyu cinsel kim-
ligin dogumda hayli sabit olduguna ve bunu degistirme ¢abalari-
nin beyhude olduguna dair bir kanit olarak kabul etti. Hawaiide
bir cinsiyet aragtirmacisi olan Milton Diamond, “dogum 6ncesi
(biyolojik) bir diizenleme”, “bir kisinin gevresiyle etkilesime gir-
digi yerlesik bir 6nyargr”, “ancak hatali bir sekilde olusturulmus
bir cinsiyete uyum saglamak i¢in olaganiistii bir esneklik” oldu-
gunu iddia etmektedir.®

Money, yeni cinsiyete uyumun mitkemmelden ¢ok daha az oldu-
guna dair biriktirdigi bazi kanitlar1 gizli tutmakla suglanmigtir.
Zaten her sey 1997’nin baglarinda BBC réportaji sirasinda sirrin
ortaya ¢ikmasiyla giindeme geldi*; Joan bundan ii¢ yil 6nce ger-
cekten bir erkek oldugunu 6grenmisti. Programdan bir y1l 6nce
kadinlagtirma i¢in hormon tedavisini reddetmisti (Bu yiizden bi-
raz erkeksi goriinmesine gagmamalr). Programdan bir yil sonra
penis rekonstriiksiyonu iizerine iki yillik bir programa basladi
ve kendine John demeyi secti. En sonunda kendinden birkag yas
biiyiik bir kadinla evlendi ve onun ¢ocuklarini evlat edindi. Ne
yazik ki, birka¢ yil sonrasinda, tipk: birkag yil 6nce ikizinin yap-
tig1 gibi intihar etti, bu yiizden bu karmasik hikaye bazi ruhsal
bozukluklar nedeniyle daha da karmasik olabilir.

Bu kafa karistiric resim yine de cinsiyetin, genlerimize veya tes-
tislerimize yazili olmadigin1 gosteren bir 6rnektir. Cinsiyet, se-
killendirilebilir ve cevresel sinyallere gii¢lii bir sekilde yanit verir.
“Sir ortaya ¢ikmadan” 6nce, bu gocuk biiyiik oranda yetistirildigi
kiz gibi davraniyordu. Daha sonra, o zamanlar bildigi genetik bi-
yolojisini tibbi olarak bastirmak yerine onunla is birligi yapmaya
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karar verdi ve ayn1 zamanda buna kargilik gelen psikolojik cinsi-
yet degisimine basladu.

Bu trajik hikaye iyi bilinen bir hikayedir ve hatta bir kitabin ko-
nusu da olmustur ancak Bradley ve arkadaslarinin® ayn1 kazanin,
hayatin heniiz ok daha erken dénemlerinde meydana gelmis bir
(ikiz olmayan) vakayi bildirdigi daha az bilinmektedir. Kiz olarak
yetistirilen ¢ocuk, uzun yillar sonra geng yetiskinlige ulastiginda
bile kendini acik¢a kadin olarak tanimliyordu ancak cinsel yo-
neliminin bisekstiel oldugunu séylemisti. Yani bu hikaye yukari-
dakinin neredeyse tam tersidir. Yeniden cinsiyet tayini bazen ise
yarayabilir.

Meyer-Bahlburg ve arkadaglarinin daha sonraki bir veri derle-
mesinde, erken yagsta yasadiklar1 kazalar, penislerinin kesilmesi-
ne neden olan en az 7 erkek ¢cocugu bulmay: bagsarmiglardir. Bu
¢ocuklar kadin olarak yetistirilmislerdi ve %69’u 6yle kalmist1.
I¢lerinden biri cinsiyet tayininden memnun degildi (“cinsiyet
disforisi”). Kisiye kazanin tibbi ayrintilarini séylemek bir fark
yaratmusti. Ergenlikten 6nce tibbi gercekleri sdyleyenlerin yarisi
erkeklige ge¢meye karar vermisti.

Benzer sekilde, dogum oncesi bir biyolojik kaza sonucu penis
olmadan dogan 16 erkek ¢ocugun 7’si, kadin olarak yetistirilmis-
ti, bu ¢ocuklarin 12’si veya %75’i bu cinsiyet tayininden oldukea
mutsuz olmalarina ragmen bu sekilde kalmay: se¢mislerdi. Ayni
durumda erkek olarak yetistirilen 17 kisiden hepsi bu sekilde
kalmistir. Bu durum zaten belirgin olan bir mevzuyu gostermek-
tedir: birgok toplumda erkek kalmak veya erkek olmay: yeglemek
s6z konusudur. Yazarlar” ayrica, dogum oOncesi testosteron dalga-
lanmasinin beyni erkeklestirdigine dair iyi bir kanit olmadigini
soylemislerdir. Son olarak yazarlar, su sonuca varmaistir:

Veriler, cinsel kimlik gelisiminin, dogum 6ncesi hormonlar ve/veya
genetik faktorler tarafindan tamamen biyolojik olarak belirlenmesi
teorisini desteklememektedir ve cinsiyet tayininin ve eslik eden sos-
yal etkenlerin, cinsiyetin son hali {izerinde biiyiik bir etkiye sahip
oldugu sonucuna varilmahdir. Ote yandan, kadin olarak yetistirilen
bir grup birey, cinsiyetlerini erkege ¢cevirmis ve digerleri de olasi bir
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cinsiyet disforisi gelistirmistir, bu da cinsiyet tayininin, sonucu be-
lirlemedigini gostermektedir.

Kritik kelime “belirlemek’tir. Ancak asil sasirtict olan, celiskili
bir cinsiyette yetigtirilmenin gercekte ne kadar basarili oldugu-
dur.

Bu veriler, ikiz ¢ocuk (Joan/John) vakasinin normal olmadig-
n1 gostermektedir ancak medyaya yansidig1 hali, 6yle oldugunu
gosteriyordu. Bu bireylerin ¢ogu, erkek ya da kadin olarak yetis-
tirildikleri cinsiyette kalacaklar. Ne var ki Joan/John gibi vakalar
da ¢ok nadirdir. Daha yaygin durumlarda ortalama olarak ne-
ler olur? Interseks bireyler yetistirildikleri cinsiyette kalirlar m1?
Bunlari 6zetlemeye calisacagiz. Ilk olarak en yaygin olanlardan
birini tarif edecegiz.

Kadinlarda adrenogenital sendrom
(konjenital adrenal hiperplazi)

Kadinlarin fetiisiinii etkileyen bu durum, genetik bir bozuklugun
sonucudur. Adrenal bezler uygun hormon olan kortizonlar: {iret-
mezler ve bunun yerine, bir erkek hormonu olan androjen olarak
islev goren 6ncii madde salgilarlar. Bu, disi fetiisiin kan dolagi-
mina, zaten disi olan i¢ iireme sistemini erkeklestirmek icin ¢ok
gec girer ancak dig genital bolgeyi erkeksi hale getirmek i¢in de
uygun bir zamandir. Bunun sonucu, ana rahmi ve iki yumurta-
1g1 olan kromozom olarak bir kadindir ancak bu kadinin kis-
men birlesmis labialar1 olan bir penisi andiran biiyiik bir klitorisi
(testisleri andirir), tamamen gelismis bir penisi ve bos bir testis
torbasi vardir. Bu durumdaki insanlar hayatlarinin geri kalanin-
da androjen iiretmeye devam ettiklerinden, bunu 6nlemek i¢in
panzehir olan kortizon dozlarini da almalar1 gerekir. Bu dozlar,
¢ocuklukta, 8 ile 10 y1l erken gelen erkeksi ergenligi durdurmak
i¢in alinir ama ayni zamanda yetiskinlikte de alinir. Yumurtalik-
lar normal seviyelerde disi hormonlar: salgilamaya devam etse
de, bunlar adrenal bez tarafindan iiretilen yitksek miktarda and-
rojen tarafindan alt edilirler.
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Kadin olarak yetistirilen ancak erkek olarak degismek isteyen bu
kadinlarin yiizdesi iilke ve arastirma gruplarina gore degismek-
tedir: Byne*da %2-10u degisti, Dessens”ta %5’i degisti, Long'*da
%0 (yetiskin olduklarinda kontrol grubundan ayirt edilemez hale
geldiler), Meyer-Balburg'’ta %5,2’si degisti, Reiner'*da %22’si
kadindan erkege degisti, Slijper'*da %13 kadindan erkege degisti.
Yani, genel olarak, adrenogenital sendromlu kadinlarin yaklagik
%10’u degisimi se¢mistir ancak bu ylizdeler arastirma gruplarina

baglidur.

Turner Sendromu (Tek X Kromozomu)

Bu durumla yukarida karsilasmistik. Konumuzla ilgili ilging bir
bag1 var. Yumurtaliklarinin olmamast veya islevsel olmayan yu-
murtaliklari nedeniyle, tiim Turner Sendromlu bireyler, yasamla-
r1 boyunca ostrojen alirlar. Bazilar1 da erkeklerle evlenirler ki son
zamanlarda yapilan bazi arastirmalar bu bireylerin cinsel islevle-
rinin nasil oldugunu arasgtirmistir. Kadinlar iki gruba ayrilmis-
lardir: iligkisi olanlar ve olmayanlar. Caligma grubunun yaklagik
%30’u partnerleriyle bir iliskiye dahil olmus ve bu grup hetero-
seksiiel kadinlar igin fantezi, uyarilma, deneyim ve orgazmda
ortalama aralikta puan almistir. Arastirmacilar, genel cinsel is-
levlerinin nispeten normal oldugu sonucuna varmislardir ancak
partneri olmayan kadinlarin biiyiik bir kismi ¢ok diisiik diizeyde
cinsel iglevlerinin oldugunu bildirmistir."*

Her iki grup da 6strojen kullandig: i¢in, bu hormonun katkisi
ihmal edilebilir gibi gériinmektedir. Sonug ise, cinsel islevselligin
biytik bir ¢cogunlukla partnerli bir iliskiden kaynaklanmasidir.

Biyolojik olarak etkilenen cinsiyet degisikligi
(5K-rediiktaz eksikligi)

Baslangicta, belirli bir genetik durum yetistirilme cinsiyeti ile
kalma genel kuralina olas: bir istisna gibi gériiniiyordu ve bu,
5a-rediiktaz ad1 verilen bir enzimin eksikligiydi. Bu eksiklik, er-
kek hormonlarindan biri olan dihidrotestosteronun olusumunu
engeller ve boylece, bir erkegi dogumdan 6nce bir kizdan ayiran
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dogum oOncesi olagan testosteron dalgalanmasi gerceklesmez’
ve dig genital bolge belirsiz olur. Eger bu durum teshis ve tedavi
edilmezse, bireyin ergenliginde, testisler tespit edilebilir ve viicut
erkeksi hale geldiginde bir sok gegirir. Arastirmacilar Dominik
Cumhuriyetinde bu vakalarin 38’ini, 6zellikle de 18’1 “belirsiz
olarak kiz gibi biiyiitiilen” vakalar1 incelemistir.'® Peki bulgular
neyi gosterdi? Bu ¢ocuklardan 17’si, ergenlik déneminde veya
sonrasinda, erkek cinsel kimligine ge¢mis ve kadinlara kars1 ero-
tik bir ilgi gelistirmisti. Birgogu aile reisi olmustu. Arastirmacila-
rin belirttigine gore, androjenler “erkek cinsel kimligine giiclii ve
kesin bir katkida bulunuyordu”

Fakat sonu¢ goriindiigii kadar basit degildir. Aragtirmay: eles-
tirenler, Dominik toplumunda erkeklerin ¢ok daha fazla stati
ve prestije sahip oldugunu ve ani erkeklesmeyle birlikte, erkek
olma se¢iminin kiiltiirel olarak giiglii bir sekilde etkilenebilece-
gini savunmaktadirlar. Dominik toplumunda yapilan ¢alisma,
kesinlikle cinsel kimligin hormonal temeli oldugu argiimaninin
glicliniin tek 6rnegi gibi goriinmektedir. 5a—rediiktaz eksikligini
arastiran bagka bir arastirmaci, buna zit bir sonug ¢ikarmistir. Pa-
pua Yeni Gine’nin yiiksek dogu bolgelerindeki Sambiada en 6nde
gelen aragtirmaci olan Gilbert Herdt, ¢alisma grubunda bes 5a—
rediiktaz eksikligi vakas1 bulmugtur.'” Bu durumda bireyler kiz
gocugu olarak yetistirilmis ancak evlenebilir yasa geldiklerinde
(ergenlik) ani erkeksi gelisimleri yiiziinden tigiincii bir cinsiyet
olarak muamele gormiislerdir. Sambia giiglii bir kadin diigman:
kiiltiir olmasina ragmen, Dominik Cumhuriyetinde oldugu gibi,
erkek cinsiyetini benimseme girisimi olmamustir ¢iinkii orada-
ki kiiltiir bunu yasaklamigtir. Sambia toplumu, bir erkek ¢ocu-
gunun ancak ¢ocuklugunda belirlenmis bir kural olan oral seks
esnasinda bir erkegin sperminin agiz yoluyla alinmasiyla erkek
olabilecegine inaniyordu. Erkek olma konusundaki bu kiiltiirel
yasaga dayanarak, Herdt cinsel kimligin bu nedenle hormonlara
bagimli olmaktan ziyade kiiltiire bagimli oldugunu savunmak-
tadir. Herdt ayrica Dominik Cumhuriyeti ¢alismasindaki kisile-

*  Beynin dogum Oncesi testosteron dalgalanmasiyla erkeklestigi durumu siipheli-
dir ancak bu dalgalanma hem i¢ hem de dis cinsel organlar1 erkeklestirmek igin
yeterlidir.
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rin 17’sinin degil, sadece 13’tiniin erkek olarak acik bir sekilde
yasadigini belirtmistir. Gazze seridinde bulunan neredeyse ayni
olan bir durumda, bu ergenlikte kisilerin sadece %28’i cinsiyetini
degistirmistir.'®

Batida, 5a-rediiktaz eksikligi olanlarin sadece ufak bir yiizdesi,
ergenlikte cinsiyet degistirmeyi se¢gmektedir ve bu kisiler bunu
yapmay1 zor bulmaktadir.'” Muhtemelen Batili bir kadin olmanin
algilanan odiilleri diger kiiltiirlerden daha biiyitkk oldugu igin,
yiizde 9071 yetistirilme (kadin) cinsiyetinde kalmaktan memnun
olmaktadir.

Androjen Duyarsizlik Sendromu

Bu durumda, gelismekte olan erkek fetiis, testosterona karst du-
yarsizdir ve kadin genital bolgesi ile dogar. Bati disindaki yerler-
de, bu durum dogumda tespit edilemeyebilir ve ¢ocuk, bir kiz
gocugu olarak yetistirilir ve sadece ergenlige ulagmadan 6nce tip
uzmanlarina sevk edilir. Kisinin vajinasi olmasina ragmen, cinsel
iliski i¢in ¢ok az arzusu vardir ve genellikle cinsel iligki ac1 veri-
cidir. Cinsel kimlik kesinlikle kadindir ancak su anda ailelerin,
cocugu erkek olarak yetistirmeyi segtikleri yaklagik yarim diizi-
ne vaka vardir ve tibbin bu yaklasimin rasyonelligi hakkindaki
gorlisii ok kesin olmasa da bu yaklasim orta derecede basaril
goriinmektedir. Bu, temel olarak, cesitli kiiltiirel kosullar altinda
cinsiyetin bile sasirtic1 uyarlanabilirliginin bir bagka 6rnegi ola-
rak islev gormektedir.

Yetistirmenin ilerleyen donemlerinde intersekslerin
diger degisimleri

Hindistanda® biri hari¢ 74 interseks birey yetistirildigi cinsiyette
kalmistir. Misirda?' %10’u cinsiyetini degistirmistir. Batida ya-
zilan bir makalede, Reiner'> kadin olarak yetistirilen 60 kisinin,
%43’tinlin kendilerini kadin olarak ilan ettigini ancak %53’iiniin
erkek olarak degistigini bulmustur. Bu, kayda deger bir degisim
kararinin verildigi oldukga istisnai bir gruptu.
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McCarthy* Bahreynde, tiim kadin hastalarin erkek cinsiyetine
gecmeyi kabul ettigini ancak hicbir erkegin kadin olarak degis-
meyi kabul etmedigini bulmustur! Lev-Rana® gére Rusyada,
tiim yetiskin hastalar yeniden cinsiyet tayinine direnmis ve yetis-
tirildikleri sekilde kalmak istemiglerdir!

Kloakal ekstrofisi” (cinsel organlarin zayif gelistigi ve mesane gibi
i¢ organlarin disar1 ¢ikabildigi) olan Batili bir grupta, kadinliktan
erkeklige gecmek isteyen kisi sayisinin yiiksek oldugu (yaklagik
%33’11) ve daha fazlasinin mutsuz oldugu fark edilmistir.

Konjenital adrenal hiperplazi grubu baskin oldugundan (inter-
seksler arasinda), yaklagik 1980% kadar cinsiyet degismek iste-
yenlerin hesaplanan orani hala daha gegerlidir ve bu oran %10
civarindadir. Yetistirilmenin etkisi giigliidiir ancak bu etki, Ham-
pson’in zamanindan bu yana Batrda daha azdir.

interseks ¢ocuklarin secim yapmasina izin verilmeli mi?

Son yillarda, interseks ¢ocuklara maksimum se¢im hakki tanin-
mas1 ve ergenliklerinin tibbi miidahale ile ertelenmesi gerektigi-
ne dair azinlikta olan giiglii goriigler giindeme gelmektedir. San
Franciscoda imzalanan bir insan haklar1 kararnamesinde* erken
miidahaleden kaginmaya ¢alisilmistir. Bununla birlikte, gelenek-
sel tibbi goriis, interseks durumunun okul ¢agindaki ¢ocuklar
i¢in asir1 derecede utang verici oldugunu ve travmatik olmasina
ragmen cerrahi miidahalenin ¢ok tercih edilebilir oldugunu giig-
lii bir sekilde savunmaktadir. Interseks ¢ocuklarin %10’undan az
bir kismi, erken miidahaleyi daha sonra onaylamazken, diizeltici
cerrahinin mevcut olmadig: Vietnam gibi iilkelerde, interseks ye-
tiskinler, bunun olmamasindan sikayet etmektedirler.? Bununla
birlikte, 38 cerrahi erken miidahaleyi inceleyen bir raporda, bu
38 kisinin dordiiniin ¢ok daha sonra Cinsel Kimlik Bozuklugu
agisindan ciddi risk altinda oldugunu ortaya koymustur.?® Tip
uzmanlarinin bu konuda galip gelemeyecegi goriilityor: Erken
cerrahi miidahale yoksa, yaklagik %10’luk bir kisim yasamlari-
nin ilerleyen dénemlerinde degismek isteyecektir; erken cerrahi
miidahale varsa, farkli bir %10’luk kisim degismek isteyecektir.
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Ozet

Bu nedenle, “Interseks ¢ocuklarin cinsel kimligi nasil olugur?”
sorusuna, modern ve daha az liberal toplumlarda bile yetistiril-
me bi¢iminin biiyiik 6l¢iide baskin oldugu cevabini vermek zo-
rundayi1z.

Yani, kayitlara ge¢mis intersekstiel bireylerin yaklasik %901, ¢ok
zit olan biyolojik ve fiziksel ozellikler karsisinda bile, yetistiril-
dikleri cinsiyette devam etmeyi segmislerdir. Yetistirmenin etki-
si, bariz zit biyolojik yatkinliklarin {istesinden gelebilecek kadar
gligliiyse, en azindan birgok iilkede, cinsel kimligin gelistirilme-
sinde biyolojiden daha giiglidiir. Kromozomal olarak normal
bireylerde (escinseller gibi) cinsel kimligin genetik veya biyo-
lojik olarak uygulandigini iddia etmek mantiksizdir. Modern
Bat1 toplumlarinda cinsel kimligin yaklasik %10’unun genetik
ve %90’min gevresel oldugu goriilmektedir. Yani escinselligin de
%10’ unun genetik ve %90’ min ¢evresel olmas: olduk¢a makul-
diir.
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6

Farkli Kulturler Bize Escinsellik
Hakkinda Ne Soyluyor?

OO

Farkl: kiiltiirlerde, ayni genleri paylasan ¢ok gesitli cinsel disavu-
rumlar, genetik etkinin ¢ok az oldugunu gostermektedir.

1994 yilinda, italyan-Amerikali bir genetikgi olan Cavalli-Sforza,
farkl: etnik gruplarin genetik 6zelliklerinin olduk¢a kapsamli bir
incelemesi sonucunda, biiyiik bir genetik atlas yaymlamistir. Bu
genetik¢i, insan 1rkinin genetik olarak son derece homojen oldu-
gunu kesfetmisti. Ekibi ne kadar ¢ok gen incelediyse, o kadar faz-
la olarak tiim etnik gruplarin bu genleri paylastigini bulmuslardi.
Cavalli-Sforza son olarak elli gen iizerinde ¢alist1 ve tiim etnik
gruplarin bu elli genin ¢oguna sahip oldugunu buldu. Vardigi so-
nug, cilt rengi gibi ylizeysel farkliliklara ragmen, farkl irklarin
temelde ayni oldugu yoniindeydi. Daha sonraki ¢aligmalar aslin-
da, akraba olmayan herhangi iki insandaki genlerin %99,7’i ila
%99,9’u arasinda bir kisminin ayni oldugunu gostermektedir.”

Sayet tiim etnik gruplarin neredeyse tiim genleri ortaksa, genetik
olarak tiretildigi iddia edilen herhangi bir davranig hakkinda iki
varsayimda bulunabiliriz:

o Budavranis, diilnyanin her yerinde ¢ok 6ngoriilebilir, ¢ok spe-
sifik ve benzer olacaktir.

o Tim kiltiirlerde kabaca ayni oranda bulunacaktir.

* Farkli etnik gruplar1 yansitan DNA kodlamasinda ¢ok fazla gesitlilik olmasina
ragmen, bu gesitlilikler ayn1 genleri {iretir, bu nedenle ¢ogu gen ayn1 kalir.
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Ayrica, bir¢ok genin, insan davraniglariyla ilgili oldugunu ve bir-
¢ok genden etkilenen davranislarin nesiller boyunca ¢ok yavas
degisecegini biliyoruz (Birinci B6liim). Yani, bu davranislar, ne-
silden nesile sadece ufak degisikliklerle, ytizyillar boyunca ¢ok
sabit kalirlar. Bu sadece ailelerde degil, kiiltiirlerde de gecerlidir.
Ama escinsellige bakacak olursak, higbir genetik 6zellik bulama-

yiz.

« Kiltiirler arasinda ve hatta bunlarin i¢inde ¢ok ¢esitli escinsel
uygulamalar vardir.

o Escinselligin yayginlig farkl kiiltiirlerde degiskenlik goster-
mektedir. Bu, baz1 kiiltiirlerde bilinmemektedir; bazilarinda
ise tim erkekler i¢in zorunludur.

o Sadece kisisel yasamlarda degil, kiiltirlerdeki escinsel davra-
nislarda da hizl degisiklikler olmustur ve olmaya devam et-
mektedir. Sadece bu da degil, tiim escinsellik tiirleri yalnizca
birkag yiizyil boyunca ortadan kaybolmustur.

Aslinda antropologlar, heteroseksiiel ve escinsellerin aktivite-
lerinde kiiltiirden kiiltiire o kadar biiyiik farkliliklar bulmuslar
ve cinsel aktivite ve yonelimde, tek bir nesilde bile, o kadar ani
degisiklikler bulmugslardir ki, artik ¢ogunlukla cinsel davranis-
larin tiimiiniin 6grenildigini sdylemek istemektedirler. Yazar J.
Rostand’in sézleriyle, “Iki insan bedeni gizlice bir araya gelirse,
tictinct bir varlik tim toplumdur”

Once, ¢ok fazla cinsel cesitlilige sahip olan heteroseksiiellige kisa
bir goz atalim.

Heteroseksiiel geleneklerdeki farkliliklar

1952'de, antropoloji aragtirmacilari olan Ford ve Beach, Yale Uni-
versitesi tarafindan diizenlenen ¢ok kapsaml bir kiiltiirler arasi
calismada, 190 farkl kiltiirii arastiran bir projenin sonuglarini
bildirmistir. Cok genis kapsamli bir heteroseksiiel aktivite ¢esit-
liligi bulmuglard1. Alti kiiltiirde gogiis uyarimi yoktu, dokuzunda
Oplisme yoktu, diger ikisinde cinsel heyecan kaginma veya 1sirma
ile iliskiliydi, bir tanesinde, igeme 6n sevismenin bir pargasiydi,
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bagka bir tanesinde, misafirle cinsel iliski yapiliyordu (yani, gelen
misafire karinizi sunmak, iyi bir misafirperverlik gostergesiydi).
Lepgalar arasinda, tiim geng kizlar on bir veya on iki yaslarinda
ve hatta sekiz yasinda bile, cinsel agidan deneyimlilerdi. Hayvan-
larla cinsel iligkiye girme sadece baz1 kiiltiirlerde diizensiz bir se-
kilde meydana geliyordu; bazilarinda bilinmiyordu; bazilarinda
ise miisamaha ediliyordu.

1971de okuryazarlik dncesi kiiltiirler {izerine yapilan bir arastir-
mada, Kinsey Enstitlisi'nden Paul Gebhard* ve orijinal Kinsey
aragtirma ekibinin bir iiyesi; fetisizmin, rontgenciligin, teshirci-
ligin ve iyi gelismis sadomazosizmin gok nadir oldugunu veya
hi¢ olmadigini séyleyerek, yalnizca daha “gelismis” toplumlarda
ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.

Kadinlarda cinsel gekiciligin ne oldugu kiiltiire baghdir. Arap
kiiltiriinde sisman bir kadin giizeldir. Batida, ince ama dolgun
bir gériiniim arzu edilebilir bir gériiniimdiir. Baz kiiltiirlerde ge-
nis bir legen kemigi cekicidir, bazilarinda ise dar bir legen kemi-
gi. Bazi kiiltiirlerde, ag1z sekli 6zellikle ¢ekicidir. Bat1 kiiltiiriinde
siki gogiisler, bazilarinda da sarkik gégiisler erotiktir, bazilarinda
ise gogiisler hig erotik degildir. Japon kiiltiiriinde, ense kokiine
ve yash partnerlere Batrda oldugundan ¢ok daha fazla erotik bir
¢ekim vardir.

Heteroseksiiellige ytizeysel bir bakis bile, genetik olarak belirle-
nemeyecek veya giiglii bir sekilde etkilenemeyecek kadar genis
bir uygulama yelpazesi oldugunu ortaya koymaktadir.

Escinsellikteki farkliliklar

Escinsellik genetik olarak belirlenmis olsaydi, diinya genelin-
de ifade edilmesinde oldukg¢a tek tip olma egiliminde olacagini
aciklamistik. Ancak kiigtik farkliliklar: g6z ardi edersek, tama-
men farkli olan iki davranig tiirti gegmiste bir arada bulunmustur
(Yunan modeli ve az bilinen bir Melanezya modeli) ve ii¢ farkli
davranis tiirii de bugiin bir arada bulunmaktadir (gizlice uygula-
nan Yunan modeli, Melanezya modeli ve Bat1 modeli).” Bu mo-
dellerin disindaki ve hatta Bat1 modelindeki ¢esitli uygulamalar
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da escinselligin genetik olarak belirlenmesi iddiasi ile olduk¢a
celismektedir.

Yunan Modeli

Yunan kiiltiirii zirvedeyken, toplumsal geleneklere gore, yash ve
evli erkegin, bir tiir yaver olarak kii¢iik bir erkek ¢ocugu yanina
almas1 ve onunla cinsel iligki kurmasi bekleniyordu. Bugiin olsa,
Bat1 bu adama biseksiiel oglanci derdi. Yash adam, geng ¢ocu-
ga akil hocalig1 yapar ve onu erkeklik konusunda egitirdi. Hatta
geng erkege uygun yasa geldiginde bir gelin bile bulurdu. Sonra
baska bir erkek ¢cocuk bulur ve siireci yeniden baslatirdi. Bir aka-
demisyen tarafindan acgiklandig: gibi:®

Bu tiir bir Yunan erkegi kendisini, karisina hizmet eden, metresiyle
cinsel arkadashik kuran ve geng erkeklere az ¢ok idealist bir sekilde
rahatsizlik verip onlara cesaretli ve onurlu bir sekilde davranmay1
Ogreterek vatandaglik gorevini yapan biri olarak tasvir ediyordu. Bu
¢ocuklar, onlar i¢in sadece “sevdikleri” bir ¢ocuktu.

Yunan modelinde, bir erkek ¢ocugu, biseksiiel akil hocasiyla ilig-
kisine tamamen escinsel olarak baslar ve ileride olgunlastig1 za-
man, biseksiiel olmast i¢in giiglii bir sekilde tesvik edilirdi.

Yunan kiltiiriinde, yetiskinler arasindaki egcinsellik, bugiin Ba-
trda oldugu gibi ahlaksizlik olarak kabul ediliyordu (6zellikle
alict partner icin). Alic1 olan yetiskin bir erkekten bahseden bir
yazar®, “Pasif kisimdan hoslananlar1 en ahlaksiz kisiler olarak si-
niflandiriyoruz ve onlara zerre kadar giiven, saygi veya arkadas-
lik saglamiyoruz” demistir. Yunan modelindeki erkek cocuklar,
alic1 olduklari i¢in agagilanmiyordu, bu durum onlarin durumu-
na uygundu.

Yunan modeli’, erken imparatorluk déneminde Yunanistanda,
orta ¢ag doneminde [randa ve gesitli zamanlarda Cin ve Bizans'ta
ortaya ¢ikmustir. Sudanda, feodal Japonyada Samuraylar arasinda
ve Libya ¢oliinde, elli y1l 6nce erkeklerin “kadinlara olan sevgi-
lerini acikea tartistiklar: gibi, erkeklerle olan ask iligkilerinden
bahsettikleri” yerde bulunmustur.* Misir'in Memlik yoneticileri,
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Asya bozkirlarindan geng erkek ¢ocuklar: getirtmistir. Aztekler
ve Mayalar da Yunan modelini stirdiirmiislerdir. 1900’14 yilla-
rin baslarindaki bir rivayete gore, Kuzey Fas'taki Araplar, geng
erkeklerin 6gretmenleriyle cinsel iligkileri olmadik¢a Kuranl
dogru sekilde 6grenemeyeceklerine inaniyordu. Erkeklerle veya
kolelerle cinsel aktivite bazen gii¢ ve statiiye sahip olanlar arasin-
da bir hak olarak goriiliyordu. Vanuatudaki Bityliik Nambas’lar
arasinda, bir baba, ogullarina aktif olarak akil hocalig1 yapacak ve
onlarla cinsel iligki kuracak ‘veliler’ arryordu.

Melanezya Modeli

Melanezya modeli® Batrda pek bilinmemektedir. Bu modelde er-
kekler ti¢ zorunlu ve sirali agamadan gegerler: Pasif olan tama-
men escinsellik, aktif olan tamamen escinsellik ve yetigkinlerde
tamamen heteroseksiiellik. Bunu uygulayan kiiltiirlerin gogu Pa-
pua Yeni Ginedeydi ve belki de en iyi bilinen grup Sambia (tak-
ma ad) idi.

Sambia halki, erkeklerin dogal olarak kiz gibi olduklarina ve
sperm yutmadik¢a erkeksi nitelikler ve cinsel olgunluk gelistir-
meyeceklerine inaniyordu. Sambia halkinin kiiltiiriinde, annele-
rinden yedi yasinda alinan ergenlerin, geng erkeklerle diizenli bir
sekilde oral seks yapmalar1 beklenmektedir. Bu erkekler, kabul
torenine kadar ulastiklarinda, benzer siiregleri - bir sosyal gorev
olarak - kendilerinden geng erkekler ile tekrarlamak durumun-
daydilar. Evlilik yasina gelinceye kadar, ergenlik boyunca bunu
yapmaya devam ederler. Sonra tiim egcinsel aktiviteleri durdur-
mak, sadece heteroseksiiel olmak ve evlenmek zorunda kalirlar.
Yine de yasit1 veya daha kiigiik olanlarla escinsel aktivite yap-
mak isteyen herhangi bir erkek olursa, onlar sapik, “ise yaramaz
adam” olarak kabul edilirdi (Yaklagik %5’i bu aktivitelere devam
etmistir). Bununla birlikte, escinsellik genetik olarak zorunlu ol-
sayd, bir dmiir boyunca davranista bu tiir iki radikal degisimin
olmas1 miimkiin olmazdi. Yeni Gine kabile kiiltiirlerini bilen bir
misyoner (Don Richardson), gengler arasindaki escinsel davra-
nislarin, cok esli erkekler tarafindan gengleri, kendi esleri olarak
istedikleri gen¢ kizlardan uzak tutma ¢abasina karsilik gelen bir
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durum olabilecegini 6ne siirmektedir. Bir¢ok antropolog, bu kiil-
tiirdeki kadinlarda bulunan olaganiistii bir kirlenme korkusu-
nun, bu duruma katkida bulunmus olabilecegine inanmaktadir
(yani, evlilik oldukea tehlikeli kabul ediliyordu). Nedeni ne olur-
sa olsun, antropologlar bu durumun kiiltiirel zorunluluk oldugu
konusunda hemfikirdir.

Melanezya modeli, gogunlukla giiney Papua Yeni Ginede ve Ku-
zeydogusundaki adalarinda bulunmugstur. Genel olarak, Papua
Yeni Gine kiiltiirlerinin yaklasik %10-20’i bu kategoriye girmek-
tedir. Cinsel ifade bazen anal, bazen oral olmustur. Bazi yerlerde,
bir gencin arkadasina oral seks yapmasina izin verilmiyordu an-
cak potansiyel rakibine yapmasina izin veriliyordu. Digerlerinde,
erkek cocuklar bir grup igindeki arkadaslar: tarafindan “yetisti-
riliyordu” Marindde, daha kiigiik bir erkek ¢ocuga oglancilik ya-
pan biiyiik bir erkek geng, daha sonra bu ¢ocugun kiz kardesiyle
evlenmek zorunda kalmisty; bu, ayn1 zamanda Etoro, Kiwai ve
Kerakide uygulanan bir uygulamadir ancak son iki grupta oral
seks yerine oglancilik uygulanmigtir.

Bati Modeli

Batili erkek escinselligi modeli® nispeten yenidir ve oglancilif
kurumsallagtiran Yunan veya Melanezyali modellerinden olduk-
¢a farklidir. Bat1 modeli, genellikle birbirine yakin esit statiideki
yetiskinler arasindaki tamamen escinsellikle ve davranisin icsel
oldugu konusundaki israrla karakterize edilmektedir. Bu model
ayn1 zamanda son derece siyasilestirilmigtir.

Bati modelinin ilk ortaya cikisi, on besinci ve on altinci yiizyil-
larda Fransada sehirlerdeki yetiskin escinsel cevreleriyle olmus
gibi goriinmektedir. Lezbiyenler i¢in bazi kayitlar 1700’lerin son-
larini isaret etmektedir. 1700’lerde Ingilteredeki Mollyhouselar,
modern escinselli§in bagka bir 6n yansimas gibi géritnmektedir.
Bunlar esasen, alic1 partnerlerin goriiniiste cok kadinsi oldugu
ve erkek fuhgunun yapildig1 “yetiskinlere 6zel” evler gibi goriin-
mektedirler. Yetiskinler arasindaki escinsel iligkiler, o zamandan
onceki tarihsel kayitlarda ortaya ¢ikmaktadir ancak Bati mode-
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lindeki yeni unsur biseksiielligin ve oglanciligin goreceli yoklu-
gudur. Tarihsel olarak, tamamen escinsellik, biseksiiellige kiyasla
nadir olmustur.

Cinselligin sosyal baglamlarini ¢aligan taninmig bir arastirmact
olan Greenberg®’, modern bat1 escinselliginin, “erotik ¢ekimin
bireyin nispeten sabit, asag1 yukar: kisiye 6zgii bir 6zelliginden
kaynaklandigin1” ima ettigini belirtirken, Bat1 tarihinde veya Bati
disindaki escinsellik tiirlerinde “yas ayrimlari ve dolayisiyla sos-
yal statii bityiik 6nem tagimaktadir” Ancak modern lezbiyenler,
escinselligi icsel olarak nitelendirmekten ¢ekinmektedirler, po-
litize lezbiyenler, kadinlarin gii¢lendirilmesine olan baglilikla-
rinda lezbiyenligi bir se¢cim olarak gérmeyi tercih etmektedirler.
Bat1 modelinde, bir kisi kendini “escinsel” olarak tanimlayabilir
ancak bu kelime, yalnizca 1800’lerin sonlarinda bulunmustur.

Batili model, erkeklerde rastgele cinsel iliskiye girmeyi tesvik
etme egilimindedir (AIDS, bunu kismen kisitlamis olsa da). Er-
kek kiiltiirtiniin kiigiik bir alt kitmesinde, baska bir yetigkinle “tek
esli” bir iliski tesvik edilmektedir ancak genellikle bunun yaninda
baskalariyla yapilan eglence amagh cinsel iligki de vardir. Tama-
men escinsel olmak i¢in bir se¢im yapma konusunda giiglii bir
baski oldugundan biseksiiellik, genellikle gizli escinsellik olarak
goriilmektedir. Ergenlik 6ncesinde cinsel ilgi ¢ok az olsa da er-
genlige girmis genclerde, Bat1 {ilkelerinde miimkiin oldugu kadar
(yaygin olarak yasaklansa da), cinsel ilgi vardir. Lezbiyenlikte, ya-
kin zamana kadar, partnerler arasindaki cinsel sadakate ¢ok daha
fazla 6nem vermekteyken, son zamanlarda bireyin kendi iyiligi
i¢in cinsel zevke yeni bir vurgu yapilmistir. Yine de modern es-
cinsel topluluklarinda bile cinsel ifade iilkeden iilkeye degismek-
tedir; anal iligki bazilarinda digerlerinden daha popiilerdir.

Modern escinsel hareket o kadar sira digidir ki, bazi yazarlar “ka-
pitalizm 6ncesine kiyasla giiniimiizde escinselligin, escinsel diin-
yasindaki yapilanmasinin benzersiz ve 6zgiil olmas1” hakkinda
konusmuslardir. Ornegin, San Francisco gibi, escinsellerin yasa-
dig1 ve sosyal ve cinsel degisik escinsel faaliyetlerin oldugu bazi
escinsel gettolar olusturmuglardr.
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Escinsel bir birey olan Rotello?, diistinmeye zorlayan bir aras-
tirmada, Bati modelinin temelde II. Diinya Savasi ile 1970 yillar1
arasinda ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Rotello, savastan once,
tibbi olarak, escinsel iligkilerin fahigelerle olan heterosekstiel ilig-
kilerden daha giivenli oldugu diisiiniildiigiinden bahsetmekte-
dir. Cinsel yolla bulagan hastalik oranlari, ona gére heterosekstiel
iliskilerde daha yiiksektir. $imdi bu durum tersine donmdstiir.
Rotello, “Goriiniise gore, tarihteki cok az grup, AIDSten 6nceki
yillarda, cinsel davraniglarini, escinsel Amerikan erkekleri kadar
hizli ve derinden degistirmistir” demektedir. Bu durumu, “esi go-
riilmemis bir cinsel agirilik kiiltirii” olarak nitelendirmektedir.
“Birgogunun yaptiklari {izerinde tam kontrole sahip olmadigin1”
sOylese de, bunun genetik olarak belirlendigini savunmamakta
ancak kultiirel bir degisim olabilecegini ima etmektedir.

Sonug olarak, Bati modeli tarihsel agidan neredeyse benzersizdir.
Goriiniisii cok ani, evrimi ¢ok hizli ve yayilmasi da genetik olarak
belirlenmeyecek kadar kayda deger olmustur. Arapga konusulan
kiltiirler (genellikle Yunan modelini yansitir) gibi bazi kiltiir-
lerde diisitk oranda goriilmesi de genetik olarak dngoriilen bir
durumla tutarsizdir. Tarihten ve kiiltiirden 6grenilen derse gore,
kiiltiirel escinselligin kendine kendine 6grenilmis bir durum ol-
dugunu gostermektedir.

Ozet

Insanoglunun genlerinin %99’undan fazlasini paylastig1 bir bag-
lamda, her biri birbirinden ¢ok farkli olan bu ti¢ tesadiifi escinsel
model, escinselligin genetik olarak 6ngoriilen herhangi bir mo-
dele uymadigini gostermektedir. Genetik bir modelde escinsel
davraniglar hemen hemen aynidur.

Giintimiizde sadece Yunan, Melanezyali ve Batili olmak iizere
¢ok farkli modellerden bagka, ayni zamanda sayisiz bagka escin-
sel gelenek ve uygulama da vardir. Genetik olarak belirlenmis es-
cinsellikle iliskili davranigsal bir tekdiizelik yoktur.

144



Daha fazla permiitasyon...

Diger kiiltiirel cesitlilikler icin su kaynaklara bakiniz*'®!-12,
Bunlarin ¢ogu sadece bireylerdeki degil, tiim insan gruplarindaki
cesitliliklerdir. Bu modeller, kii¢iik de olsa ¢ok cesitlidirler. ABD
yerlileri arasinda Gigiincii cins olan Berdache’yi de icermektedir-
ler. Lezbiyen cesitlilikleri ¢cok daha az yaygindir ve Ford ve Beach®
bu davranisin varliginin bilindigi sadece 17 kiiltiir belirtmistir ve
bu davranislarin hepsi oldukga farklidir.

Escinselligin olmadigi kiiltiirler

Escinsellik, genler tarafindan belirlenmesi bir yana, genler tara-
findan onemli 6l¢iide etkilenseydi, her kiiltiirde ortaya ¢ikard:
ancak 1952 yilinda Ford ve Beach’ tarafindan incelenen 79 kiiltii-
riin, 29’unda escinsellik nadirdi veya yoktu. Sirionodaki kiiltiir-
de, escinsel iligkiler yasak olmamasina ragmen ¢ok nadirdi. Aras-
tirmaci sadece bir erkegin hafif escinsel 6zellikler gosterdigini
ancak goriiniige gore baska bir erkekle cinsel iliskiye girmedigini
gozlemlemistir. Ortodoks Yahudiler arasinda escinsellik tarihsel
olarak nadirdir®. Oyle ki Yahudi hukukunun terciimanlari olan
bilgili hahamlar, genellikle erkeklerin ayni yatakta uyumasina
izin vermislerdir ¢ilinkii cinsel temas olasilig1 diisiik olarak kabul
edilirdi. Ayrica Kinsey de Ortodoks Yahudiler arasinda escinsel-
ligin yayginhiginin ¢ok diisiik oldugunu saptamistir.'*

Bazi antropologlar, diizensiz cinsel yakinligin, yabanci arastir-
macilarin kolayca bilgi edinebilecegi bir sey olmadigina inanarak
Ford ve Beach’in bulgularini sorgulamistir. Bir cinsel antropolog
olan Whitam," egcinselligin genetik olarak belirlenmesi gerekti-
gini diisiiniiyordu ¢iinkii bunun, baska yerlerdeki uygulamalar
hakkinda hicbir sey bilmeyen Giiney Amerika ve Dogu Asyadaki
bazi izole gruplarda uygulandigini fark etmisti.

Ancak Yeni Ginedeki diger uzak kabilelerden elde edilen bul-
gular (hepsi genetik olarak iliskili olan), bazi farkliliklar ortaya
koyuyor. Bu bulgular, onlarca yilini tek bir kiiltiirde gegiren mis-
yonerlerden gelmektedir ve bunlar neredeyse tiim antropologla-
rin gecirdigi siirelerden ¢ok daha fazladir. Herhangi bir antro-
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polog, cinsel uygulamalarin misyonerlere itiraf edilmeyecegini
savunacaktir. Ote yandan, misyonerlerin aligtlmadik bir sekilde
Hristiyan 6gretilerini ihlal eden uygulamalara duyarl olacakla-
r1 savunulabilecektir. Yine de genel olarak, bu misyonerler gii-
venilir taniklar olarak kabul edilebilirler. Ornegin, escinselligin
mecburi oldugu Yeni Gine yaylalarindaki Sambia gibi gruplarin
aksine, Bat1 Danideki (ayn1 zamanda Yeni Gine yaylalarindaki)
gruplarin sadece %2-3’{i bunu uygulamaktadir. Bununla birlikte,
genetik olarak yakindan iligkili olan bagka bir Dani grubunda,
yetiskin escinselligi hi¢ bilinmemektedir. Misyonerler, bu grup
icin Incil’i, Dani diline cevirdikleri zaman, misyonerlere yardim-
c1 olan ve kendi kiiltiirlerini yakindan taniyan kabile tiyelerinin,
Incilin Romalilar 1 béliimiinde, egcinsellige yapilan atiflarla sas-
kina dondiigiini bildirmektedirler. Bu kabile tiyeleri bahsi gegen
kavrami anlamamiglardir.

Ayni grupta 25 yildir bulunan bagka bir misyoner de erkekler
arasinda yapilan bircok sakaya ve cinsel agidan miistehcen mu-
habbetlere kulak misafiri olmustur ancak bunca zaman boyun-
ca egcinsellikten tek bir s6z dahi edilmemistir. Tanidigimiz biri,
uzun yillar boyunca Dani grubunun iginde bilylimiistii, onlarin
kiiltiiriinii ve dilini herhangi bir antropologtan veya kendi ebe-
veynlerinden ¢ok daha iyi biliyordu. Bu kisi bize, bu alt kabile-
deki yetiskinlerde escinsellik olmadigini s6ylemis ve eger olsaydi
bunu kesinlikle bilebilecegini eklemistir.

Dani grubu, misyonerlik ¢aligmalarina yardim etmek i¢in Sam-
bialilara gittiginde, ilk kez gordiikleri bazi escinsel uygulamalar
kargisinda hayret etmiglerdi. Bir yabanci i¢in, nadir ve damgalan-
mis bir davranisin var olup olmadigindan tamamen emin olmak
cok zor olsa da genetik olarak bu kadar yakindan iliskili insan
gruplarinda, 3 farkli escinsellik deneyiminin meydana gelmesi,
escinselligin %100 genetik determinizmini imkansiz kilmaktadir.

Son zamanlarda yapilan dikkatle ele alinmis ¢alismalara gore'>,
gliclii hiyerarsik iligkilerin s6z konusu olmadig: bir¢ok toplumda
escinsellige neredeyse hi¢ rastlanmazken, hiyerarsik yapinin giig-
li oldugu toplumlarda ise daha fazla egcinsellik bulunmaktadur.
Bu sonuglar, soz konusu kiiltiirlerde erkek erkege cinsel iliskinin,

146



genlerden ziyade, hakimiyet ve boyun egme ile ilgili oldugunu
gostermektedir.

Ani degisimler

Bir¢ok genle iliskili insan davranislarinin, nesiller veya yiizyil-
lar boyunca yavas yavas degistiginden bahsetmistik. Ancak tarih
bize escinsel davraniglarin kiiltiir degistikce, bazi durumlarda
birka¢ nesil boyunca aniden ortadan kayboldugunu gostermek-
tedir. Ornegin, 1840’ta Kuzey Amerika Crowlar™ arasinda bir-
¢ok berdache”™ bulunuyordu ancak 1900 yilina dek geriye sadece
biri kalmist1. 1870-1930 yillar1 arasinda Potowatamiler™”in ber-
dache sayisinda biyiik bir azalma olmustu. Kodiak Adas’ndaki
transvestit Kodiaklilar 1800-1850 yillar1 arasinda ortadan kay-
bolmustu. Borneonun “erkege doniisen kadinlar1” (imanang bali)
1850de yaygindi, 1911de seyreklesmislerdi; simdi ise sayilar: bi-
linmemektedir. Samuraylar'in oglanci uygulamalari uzun zaman
once ortadan kaybolmustu. Aymaralar (Giiney Amerikada) ara-
sinda ge¢miste kaydedilen escinsellik, lezbiyenlik ve travestilik
su anda bulunmamaktadir. Giiniimiizde, Tahitili mahuslar™ on
sekizinci yiizyilin sonlarina kiyasla ¢ok daha az yayginlardir.
Antropologlar, biraz rahatsiz edici bir sekilde, bu degisikliklerin
¢ogunu Hristiyanligin etkisine baglamaktadirlar. Bazi durum-
larda, escinsellik o kadar hizli bir sekilde ortaya ¢ikmistir ki, es-
cinsel davranislar hakkinda dogru bilgi toplamak zor olmustur.
Sambia gelenekleri, 1984’te misyoner egitimleri sirasinda orta-
dan kaybolmustur. Sambianin oglancilik kiltiirii zirvedeyken
bile, evlenebilir yastaki erkeklerin ani olarak escinsellikten hete-
roseksiiellige gecmesi, escinselligin genetik olarak dogustan gel-
mesi fikrinin aleyhinde, escinsel yonelim ve davranigin kiiltiirel
olarak 6nemli bir temeli oldugu fikrinin ise lehinde bir gosterge
olmustur. Bununla beraber, bu degisim her zaman misyonerlik

*  Dogu Montanada yagayan Kuzey Amerika halkinin tyeleri.

**  Travesti ve transsekstiel olan Kuzey Amerika yerlileri.

*** Yukar1 Mississippi Nehri bolgesinde yagayan bir yerli Amerikan halki.

% Tahiti kiiltiiriinde, geleneksel olarak manevi ve sosyal rolleri olan tigiincii cinsi-
yetten kisiler.
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aracilifiyla gerceklesmemistir. Erkek evleri’, escinsellerin genele-
vi olmasinin yani sira, savag baskinlarini planlamak i¢in de kul-
lanilan mekanlardi. Bazi durumlarda, hiikiimet devreye girip bu
evleri kapatmis, bazen de suglulari hapse atmustir. Bu yontem ise
yaramisti ¢iinkii ayni zamanda birkag yil i¢inde oglancilik akti-
vitelerine tamamen son vermis ve bunlarin ortadan kalkmasina
katkida bulunmugtur.

Yunan modeli (kiltiirel oglancilik), Romada popiilerlestikten
sonra, kiiltlir birka¢ miinzevi felsefeyi 6ziimsemeye baslayinca,
zamanla yavas yavas ortadan kaybolmustu. Roma Imparatorlu-
gunun Hristiyanlasmasindan sonra daha da bir diigiis yaganmis-
tir. Ancak birkag yiizyil igindeki bu degisiklik bile muhtemelen
genetik olarak baskin bir davranis icin ¢ok ani olmustur. Cindeki
Inci Irmagi topluluklar: ve Giiney Afrikadaki “Anneler ve Bebek-
leri (Mummies and Babies)” hareketleri gibi lezbiyen uygulama-
larinin ani yiikselisi ve ortadan kaybolmasi, herhangi bir genetik
modelle uyumsuz goriinmektedir.

Modern escinsellik modelinde bile, davranislarda, genetik olarak
ortaya konulan herhangi bir sey i¢in ¢ok hizli olan degisiklikler
meydana gelmistir. Yumruklama (fisting: elin rektuma sokulma-
s1) kirkli ve ellili yillarda neredeyse bilinmiyordu ancak egcinsel
azinligin biyitk bir kismi (en azindan San Franciscoda'®) bunu
en az bir kez deneyimlemistir. Ayrica bu uygulama hem anal hem
de vajinal aktiviteleri olan lezbiyenler arasinda da yayilmistir. Ka-
dinsi tavirlar, erkek egcinseller arasinda azalmig ve son zamanlar-
da abartili bir erkeklik akimi ortaya ¢ikmustir.

Bir diger akim, 6rnegin Hollandada ve Yeni Zelandada (kadin-
larda) ortaya gikan, heteroseksiiellerin escinsel deneyimlerinde
biiyiik bir artis olmasidir."

2010 yilina gelindiginde, Bat: Modeli, AIDS gibi felaketlere rag-
men, bu konuda sabit durmus ve kendini bunun dogustan geldi-
gine ikna etmisti.

*  Mens houses: Bazi kabile topluluklarinda erkeklerin 6zel kullanimi igin
ayrilmig ve bekarlar yurdu, eglence merkezi, cemaat evi veya diger bazi toplumsal
erkek etkinlikleri i¢in merkez olarak hizmet veren binalar.
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Ozet

Greenberg’in “bir grup Melanezyal1 bebegin, bebeklik donemin-
de ABD’ye nakledilip evlatlik edinilmesi durumunda, bir¢ogu-
nun Yeni Ginede maruz kaldiklar1 oglanci iliskileri arayacaklari-
ni1 varsaymak mantiklidir” yorumu®, aslinda bu béliimiin esasini
Ozetlemektedir. Sayet cinsel davranislar genetik olarak belirlen-
seydi, Melanezyali bebekler yeni kiiltiirlerinde oglanc iligkiler
ararlardi.

Farkli kiltirlerdeki escinsel aktivitelerdeki cesitlilik, genetik
yaptirimin da aleyhinedir. Escinsellik genetik olarak zorunlu ol-
saydy, escinsel davranislar ilgili genler tarafindan siki bir sekilde
tanimlanir ve neredeyse tiim kiiltiirlerde tek tip olurdu. Genetik
escinselligi tartisacak olursak, Vines?, insan irkinin genlerinin
%99,7’sinden fazlasini ortak oldugunu bildirmektedir. Bu da in-
san genomundaki 22.500 insan geninden 23 ile 70 genin, diger
tiim cinsel olmayan farkliliklara ek olarak, var olan escinsel dav-
raniglardaki tim farkliliklari agiklamak zorunda kalacag: anla-
mina gelmektedir. Bu pek miimkiin degildir, hatta muhtemelen
imkansizdir.

Sayet escinsellik genetik kokenli olsaydi, tiim kiiltiirlerde hemen
hemen ayni oranda ortaya ¢ikardi. Ama belli ki 6yle degil. Yeni
Gine yaylalarindaki, genetik olarak birbiriyle iliskili olan kabi-
leler arasinda escinsellik, es zamanl bir sekilde, farkli boyutlara
sahipti. Escinsellik, Sambia toplumunda zorunlu oglancilik ola-
rak uygulaniyordu. Bagka bir grup bu kavrami bilmemekteydi ve
bu, yakindan iliskili baska bir grubun %2-3’ii tarafindan uygula-
niyordu. Onemli sayida birgok kiiltiiriin, escinselligi hi¢ uygula-
madig1 goriilmektedir.

Escinsel davranislardaki degisim orani da genetik nedenselligin
aleyhindedir. Eger birtakim giiclii genetik baskilar olsaydi, ufak
davranigsal degisiklikler 1000 yilda ortaya ¢ikard: ancak birkag
yiizyll boyunca tiim modellerde (6rnegin Yunan modeli) biytik
bir diisiis olmazdi. Birkag nesil boyunca bazi kiiltiirlerden escin-
sellik tamamen ortadan kalkmazd: ve 6zellikle de onciillerinden
ve hizla degisen davranislardan ¢ok farkli 6zelliklere sahip olan
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modern Bat1 modelinde, 30 yillik ani bir yiikselis olmazdi. Es-
cinselligin genetik olma olasilig1 en diisiik olan model, Bat1 mo-

delidir.

Escinsel arzunun ifadesi de genetik olarak belirlenmis gibi go-
riinmemektedir. Cinselligin, kiiltiirel degerlerdeki ve beklentiler-
deki degisikliklerle birlikte algalip yiikselen, bityiik bir cogunluk-
la kiiltiirel bir bilesene sahip oldugu goériilmektedir. Bazi cinsel
ifadeler, 1935’te sona eren Inci Irmagindaki lezbiyenlik gibi be-
lirli kosullar nedeniyle bir siire gelisip daha sonra sona eren ta-
rihsel olgular niteligi tastyabilir. Oglanci escinsellik, Sambiada
oldugu gibi kiiltiirel olarak sart kosulabilir ya da Batrda oldugu
gibi kiiltiirel olarak yasaklanabilir.

Antropologlar bulgular incelediklerinde, sasirtict bir dereceye
kadar, escinsellik ve lezbiyenlik gibi davraniglarin genetik ola-
rak degil, sosyal kosullar tarafindan ortaya konuldugu inancinda
birlesirler. Escinselligin genetik icerigine bir say1 vermeye calis-
salardi, bir¢ogu bu sayinin muhtemelen sifira yakin olmasini sa-
vunurlardi.

Bunu onlara genleri mi yaptirmistir? Bu sorunun cevabi, antro-
pologlara gore olumsuzdur.
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7/

Dogum Oncesi Hormonlar, Stres
ve Bagisiklik Sistemi Saldirisi

OO

Hormonlar

Bir¢ok kisi, escinselligin ana rahmindeki olagandisi erkek veya
kadin hormonlarina maruz kalmaktan kaynaklanip kaynaklan-
madigint merak etmistir. Teoriye gore, erkek bir embriyo, nor-
malden daha diisiik diizeyde erkek hormonlarina maruz kalir-
sa veya bir kadin embriyosu, erkek hormonlarina agir1 diizeyde
maruz kalirsa, ¢ocuk escinsel olarak biiyiiyebilir. Cinsiyet hor-
monlarina bu sekilde maruz kalmak, daha diisiik seviyedeki hay-
vanlar1 bisekstiel yapabilir. Bu béliimde, boyle bir etkinin kiigiik
oldugunu savunuyoruz.

Normal gelisimde, disi iireme sistemini, erkek cinsel organlarina
dontistiirmek icin embriyoda dogal bir testosteron dalgasinin ol-
mas1 gerekmektedir. Ana rahmindeki varsayilan cinsiyetin kadin
oldugunu ve embriyonun testosteron dalgalanmasi olmadan, ka-
din kalacagini séyleyebilirsiniz.

Hamilelik sirasindaki tibbi durumlar icin tedaviler ve insanlar-
daki bazi nadir hormonal durumlar, arastirmacilara yiiksek veya
distik seviyedeki erkek ve kadin hormonlarinin anne karnindaki
embriyo ve daha sonraki cinsel yonelim iizerindeki etkisini ince-
leme firsati vermistir. Biz 6zellikle bu ikisine bakacagiz.

Ayrica, beyin tizerinde oldugu varsayilan etkilerin ayrintilari i¢in
Dokuzuncu Boliime bakiniz.
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Dietilstilbestrole maruz kalma

Yaklagik 1940-1970 yillar: arasinda, diisiik riski olan hamile an-
nelere, yapay bir kadin cinsiyet hormonu olan dietilstilbestrol
verilmisti (Bu kadinlarin kizlarinda ve ogullarinda genital kanser
riskinin artmasi nedeniyle artik uygulanmamaktadir). Calisma-
da kadinlara verilen dietilstilbestrol dozlar1 ¢ok yiiksekti: Giinde
5-250 mg. Cok daha sonraki ¢alismalarda, bu kadinlarin ¢ocuk-
larindan gegen on sekiz ay igerisindeki cinsel yonelimleri hak-
kinda ayrmtili olarak bilgi alinmustt: fanteziler, romantik/cinsel
hayaller ve diger birgok ayrintili test.! Iki ¢alismada, kontroller-
den (normal bir karsilastirma grubu) biraz daha fazla lezbiyenlik
vardir ancak onceki iki caliymada cinsel yonelimde bir fark bu-
lunmamuigti. En son ve en kesin olan® besinci bir ¢aligmada, hig-
bir fark bulunmamistir. Béylece, kizlar bir fetiisiin dogal olarak
maruz kalacagindan ¢ok daha fazla diizeyde kadin hormonuna
maruz kalmiglard: ve bu ¢ok yiiksek seviyelerde bile hicbir etki
bulunmamusti.

Anne karninda dietilstilbestrole maruz kalan yirmi erkek ¢ocu-
gu lizerinde yapilan bir ¢alisma,® hi¢birinin escinsel egilime sa-
hip olmadigini gostermistir (dietilstilbestrole maruz kalmayan
kontrollerden biri hari¢). Bu durum, bu hormona dogum 6ncesi
maruz kalmanin erkeklerde escinsellige yol agmadigini diisiin-
diirmektedir.

Adrenogenital sendrom

Kizlarin ana rahminde erkek hormonlarina maruz kalmasinin
sonuglarindan biri adrenogenital sendromdur. Besinci bolimde
adrenogenital sendromla tanismistiniz. Kisaca yeniden O6zetle-
mek gerekirse: Disi fetiisiin gelisiminde, adrenal bezler normalde
protein ve karbonhidrat metabolizmasinin kontroliinde rol oy-
nayan kortizol ad1 verilen bir hormon {iretirler. Adrenogenital
sendromda, enzim eksikligi nedeniyle, bunun yerine bir androjen
tiretilir. Ana rahminde bu hormona maruz kalan disiler (normal
yogunlugun dokuz katinda) aligilmadik derecede biiyiik klitoris
(daha ¢ok minyatiir fallus gibi) gelistirir ve bu durum eger tedavi
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edilmezse, cok erkeksi olarak geligebilirler. Bugiinlerde, bu du-
rumdaki kadinlara, devam eden androjen tiretiminin erkeklesti-
rici etkisine kars1 koymak igin yagam boyu ilag tedavisi verilmek-
tedir. Bununla birlikte, 40 y1l 6nce, bu durumdaki kizlar bazen
tedavi edilmeden birakilmis ve arastirmacilar bu durumun cinsel
yonelim {izerindeki etkilerini bulmak i¢in onlar1 incelemislerdir.

Daha onceki ¢alismalar, bu durumun cinsel yonelim iizerinde
bir etkisi oldugunu gostermemistir ancak cinsellik aragtirmaci-
lar1 Money, Schwartz ve Lewis tarafindan yapilan bir ¢aligmada’,
bisekstiel olan ancak lezbiyen olmayan biiytik bir grup (%37) bu-
lunmugtur, bu da cinsel yonelim {izerinde biiyiik bir etki oldugu-
nu gostermistir. Bununla birlikte, yas ve hastane deneyimi ag1-
sindan bu sendroma sahip kizlarla eslestirilmis diyabetik hastalar
tizerinde yapilan bir ¢aligma, ayni bisekstiellik seviyelerini ortaya
koymustur. Diyabetin bisekstiellige de neden oldugunu savun-
madigimiz siirece, iki grupta da ortak nokta, cevresel faktorlerin
sorumlulugu gibi goriilmektedir. Bu kizlar siklikla hastaneye ya-
tirllmis® ve ¢ok fazla tibbi incelemeye tabi tutularak, cinsellikle-
ri hakkinda goriismeler yapilmistir. Money, Schwartz ve Lewis
caligmasi, katilimcilarin biseksielligini agir1 tahmin eden zayif
goriisme teknikleri icin de elestirilmistir.° Ornegin, bu sendroma
sahip, tedavi edilmeyen kizlar kendilerinden son derece utanir
ve genellikle cinsellik hakkinda konusmak istemezler. Bu ¢alis-
mada kendilerini kadinsi hissetmediklerini ve erkek arkadaslar1
olmadigini séylemislerdir. Bunlardan bazilar1 biseksiiellik olarak
yorumlanmis olabilir. Ugiincii Bliimde, cinsiyet yakinmasindan
ilerideki escinselligin en giiclii yordayicilarindan biri olarak bah-
setmistik. Bu kizlar kendilerini akranlarindan ¢ok farkls hissedi-
yorlardi. Ozellikle agir1 killi olduklarinin farkindaydilar. Oyle ki
her seyden ¢ok bu durumu degistirmek istediklerini sdylemisler-
dir, tok seslerinden bile ¢ok.

Bagka bir ¢aligmaya gore evresel faktorler, hormonal etkileri ge-
cersiz kiliyor gibi goriinmektedir.” Adrenogenital sendromlu kiz-
larda, erkeksi davranis ile yiiksek fiziksel erkeksilik arasinda bir
iliski bulunmamustir. Yine bir baska caligmada, lezbiyenligin, kiz-
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larin kadinsiliklarindan stiphe ettikleri zayif vajinal fonksiyonla
iliskili oldugu gorilmistir.®

Isveg’te yapilan bir caligma® cinsel yonelim iizerinde baz1 etkiler
bulmustur. Calisgmanin 6rnekleminin %20’sinin yonelimlerinin
heteroseksiiel olmadig1 ve bu oranin kontrollerden énemli 6lgii-
de farkli oldugu bildirilmistir. Meyer-Bahlburg ve arkadaslari,'
kesinlikle bir etki olduguna ancak bu etkinin olduk¢a az oldugu
sonucuna varmislardir. Olduke¢a kapsamli bir aragtirmada, ka-
dinlarin %31’i (ayn1 zamanda kontrollerin %147t de) diger ka-
dinlara 4gik olmus, %9’u kontrol grubundan 6nemli 6l¢iide farkls
olarak diger kadinlara sevgi duydugunu ifade etmis, %11’ aslin-
da diger kadinlarla aktif cinsel iliski yasamigtir ancak bu, kontrol
grubundakilerden 6nemli 6lgiide farkli olmamistir. “Kadinlarin
cogu heteroseksiieldi ancak bisekstiel ve escinsel yonelim oranla-
r1 sadece klasik KAH'1 (konjenital adrenal hiperplazi) kadinlar-
da degil, ayn1 zamanda sendromun klasik olmayan bir tiiriine sa-
hip kadinlarda da kontrollerden daha fazladir ve bu etki, dogum
oncesi erkeklesme derecesi ile iligkilidir”'® Erkek ¢ocuklar da bu
duruma sahip olabilirler. Erkekler, her zamankinden daha fazla
erkek hormonuna maruz kalirlar. Bunun escinselligi tamamen
ortadan kaldirmasi beklenebilir. Ancak otuz kisilik bir 6rnekle-
mi olan bir ¢aligmada, yalnizca bir kisi escinsel ¢ekim deneyim-
lemistir.!* Bu seviye (%3), normal popiilasyondaki escinselligin
ortaya ¢ikmasindan anlaml olarak farkli degildir. Bu 6rneklem,
ana rahminde agir1 diizeyde erkeklestiren hormona maruz kal-
manin, erkeklerde escinsel yonelimi agik¢a ortadan kaldirmama-
s1 disinda, daha fazla bir sey s6ylemek i¢in ¢ok kiigiiktiir.

Bu sonuglar, escinselligin yanilmaz bir nedeni olarak dogum 6n-
cesi agirt hormonlara maruz kalma teorisini ¢iiriitmdstiir. Fazla
androjene maruz kalmanin erkekler tizerinde higbir etkisi olma-
mis ve kizlar tizerinde diistik bir etkisi olmugtu. Kizlar, ana rah-
minde bilimsel kayitlarda bilinen en giiglii erkek hormonu dii-
zeylerinden birine maruz kalmuslar fakat bisekstiel veya lezbiyen
olanlar yalnizca azinliktir. Oyleyse, ana rahminde normal kogul-
lara sahip olan disilerde lezbiyenlige sebep olan nedir? Goriinen
o ki, dogum oncesi hormonlara maruz kalmak degil.
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Daha az bilinen 1974 tarihli bir ¢aligmada, Sovyet Rusyada adre-
nogenital sendromu olan on sekiz geng kadin tizerinde yapilan
bir ¢alismada, kadinlardan higbiri lezbiyenlik veya erotik lezbi-
yen fantezisine dair en ufak bir belirti gostermemistir.'? Calis-
manin yazari, bunu Sovyetler Birligindeki daha kati geleneklerle
iliskilendirmistir. Ne olursa olsun, sonuglar sosyal ortama duyar-
11 gibi goriinmektedir.

Daha sonraki arastirmalar, ¢ocuklukta daha fazla erkeksi oyun
oynandigini ve daha az heteroseksiiel ilgi alanlarina sahip olun-
dugunu dogrulad: ancak dikkat gekici bir sekilde, erkek hor-
monuna maruz kalma oraninin yiiksek olmast goz oniine alin-
diginda, 250 kiz iizerinde yapilan bir ¢alismada, %95’inin kadin
cinsel kimligi ile ilgili herhangi bir sorunu olmadig1 sonucuna
vardmustir.*® Yapilacak ¢ikarim, hormonlarin etkilerinin dikkate
deger olgiide kiigiik oldugu yoniindedir.

Parmak uzunluklari ve cinsel yonelim

2000de Kaliforniyali aragtirmacilar, Williams ve arkadaslari®,
cinsel yonelim iizerindeki hormonal etkiyi dogrulayan sonug-
lar yayinlamislardi. Gey ve lezbiyen solenlerinde parmak uzun-
luk oranlarimi él¢miisler ve lezbiyenlerin isaret/ylizitk parmag:
uzunlugunu anlamli olarak daha “erkeksi” bulmuslardir. insanlar
bu dl¢tilerle dogdugundan, bu, basta testosteron olmak tizere do-
gum Oncesi hormonlarin cinsel yonelimi giiclii bir sekilde etkile-
diginin kaniti gibi goriiniiyordu.

Parmak uzunluklari, bir fotokopi makinesi kullanilarak 6lciile-
biliyordu (bu, basit bir laboratuvar testidir!), boylece dogrulayici
caligmalarda bir artis oldu ve erkekler de dahil edildi. Ancak er-
keklerden gelen sonuglar, biiyiik oranda tutarsiz arastirmalarla
basarisiz oldugunu ortaya koydu (erkekler i¢in parmak uzunluk-
larina katkida bulunan etkenlerden biri etnik kékendi) ve 2010
yilinda sadece lezbiyenlerden gelen sonuglar, iizerinde yorum
yapmak i¢in elverisliydi.

Parmak uzunlugu ve lezbiyenlik arasindaki baglantinin aslinda
zayif oldugunu vurgulamaliyiz. Van Anders ve Hampson'* dagi-
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limin sadece %6-9’unu agiklayabilmistir (yani, parmak uzunluk-
larini kullanarak lezbiyenligin %6-9’unu agiklamaktadir). Basitce
soylemek gerekirse, bu ¢ok zayif bir etkidir. Ayrica, ayn1 parmak
oranina sahip heteroseksiieller, lezbiyenlerden 60’ 1 daha fazla-
dir®.

Lutchmaya ve arkadaglar1®® olduk¢a zorlu bir deneyde, fetal
hormon seviyelerini dogrudan amniyotik sivida 6l¢miis ve do-
gumdan ¢ok daha sonra, ¢ocuklardaki parmak uzunluklarini
6lgmistiir. Burada, elbette cinsel yonelimi incelenmemisti ve bu-
nun i¢in ¢ok erkendi. Sonug olarak, hormon oranlari ile parmak
uzunluklar: arasinda bir iligki bulmuslardi. Ancak aym sekilde,
bu iligki oldukea kiictiktii. Fakat bu sonug sadece istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur ve ¢alismalarin tekrarlanmasina ihtiyag
vardir. Parmak uzunluklarini agiklayan %73’liik oran, hormon-
lardan kaynaklanmiyordu.

Ikizler {izerinde aragtirma yapan Paul ve arkadaslar1'é, parmak
uzunlugu orani {izerindeki genetik etkinin (hormonal etkinin
aksine) miktarini bulmak i¢in bir ¢alisma yapmis ve etkilerin
%66’sin1n genetik oldugu sonucuna varmiglardir. Bu, ortalama-
nin {izerinde ve orta derecede etkilidir ancak hormonlarin etki-
sinden ¢ok daha giicliidiir. Cikarilacak sonug, bu orani etkileyen
ve baskin olan bazi genetik 6zelliklerin bulundugudur. Arastir-
macilara gore hormon etkileri en iyi ihtimalle ikincil diizeydedir.

McFadden’, kadinlarin parmak uzunluk oranlarinin, otoakustik
emisyon olarak adlandirilan dogum 6ncesi hormonlara maruz
kalmanin diger varsayilan gostergeleri, yitkselip alcalan asimetri
ve gorsel-uzamsal ustalik ile korelasyon gostermedigini bulmus-
tur. Etkinin agiklamasi ne olursa olsun, bunun hormonlarla ilgili
olmasi pek muhtemel goriinmemektedir.

Cekici bir fikir olan dogum 6ncesi hormonlarin, kisinin cinsel
yonelimini degistirilemez yapmas: fikri, yalnizca ¢ok zayif bir
etki oldugunu ortaya koymaktadir.
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Dogum oncesi hormonlarin diger etkileri

Knickmeyer'¥, Lutchmaya ve arkadaslari ile ayni sistemi kullan-
mis ve ¢ocuklar dogana kadar beklemis ve ¢cocuklarin oyunla-
rin1 gozlemlemistir. Dogum Oncesi hormon diizeyleri ile ¢ocuk
oyunlar arasinda cinsiyete 6zgii olan veya olmayan hicbir bag-
lant1 bulamamuslardir.

Dabha giincel olan ve amniyotik sividaki cinsiyet hormonlarini da
benzer sekilde inceleyen bir makale'®, cocuklarin dogmasini bek-
leyerek, 13 ayda cinsiyete 6zgii olan veya olmayan oyuncaklarla
oynama egilimlerini gozlemlemistir. Bu, gelecekte ortaya ¢ikacak
EC’nin kaba bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Cinsiyete 6zgii
oyuncaklar icin, cinsiyete bagli ¢cok net tercihler olmasina rag-
men, bu, biyolojik olarak anlamli olmayan ve aragtirmacilarin
kendilerinin reddettigi progesteron harig, onceki cinsiyet hor-
monu seviyeleriyle hi¢ baglantis1 yoktu. Fakat aile yapisiyla bir
baglant1 vardi. Cok sayida agabeye sahip olmak, erkek ¢ocuklar-
da erkeksi tercihleri bastiriyordu. Ayrica daha fazla ablaya sahip
olmanin da giiglii bir etkisi vardi, erkeklerde daha kadinst oyun
oynamay1 tesvik etmislerdir. Benzer bir etki kizlar i¢in de goriil-
dii. Ablalarin fazlalig1, daha az kadinsi oyunlarla baglantiliyd:.
Ama bunlar sosyal etkiler ve dogum 6ncesi cinsiyet hormonu et-
kilerinden ¢ok daha gii¢lii olmuslardir. Bu sosyal etkiler Uciincii
Bolimdekilerle tamamuiyla tutarl: degildir ve daha fazla ¢alisma-
ya ihtiyag vardir.

Yani, dogum 6ncesinde cinsiyet hormonlarina maruz kalma, cin-
siyete 6zgii oyunlar: bile ¢ok fazla etkilememistir.

Yetiskinlerin cinsiyet hormonlarina maruz kalmasi

Yetiskinlere verilen seks hormonu ilag¢larinin cinsel yonelime et-
kisi var midir?

Uzun zamandir egcinsellerin viicutlarinda daha disitk testos-
teron (erkeklik hormonu) veya daha yiiksek dstrojen (kadinlik
hormonu) diizeylerine sahip olduklarina ve lezbiyenlerin daha
yiiksek testosteron seviyelerine ve daha diisgiik 6strojen diizeyle-
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rine sahip olduklarina inaniliyordu. Diizeltici adim, gerekli olan
hormonu dengeleyecek dozlarin uygulanmas: gibi gériiniiyor-
du. Ama bu ise yaramamuigt1. Erkeklik hormonlar: verilen erkek
escinseller, daha fazla heteroseksiiel degil, sadece cinsel olarak
aktif hale gelmislerdi. Doktorlar, otuzlu yaslarda androjen geri
bildirim tepkilerini uyarip uyarmadiklarini gormek igin 6strojen
dozlar1 uygulamayi denediler. Escinsel faaliyetlerinden dolay tu-
tuklanan bilgisayar biliminin babasi Alan Turing’in éstrojen al-
masi talep edilmisti. Bu uygulamanin, goriniir bir etkisi yoktu.?
Erkeklere yonelimlerini degistirmeleri i¢in hormonal tedaviye
tabi tutulmalarini emreden mahkemeler, etkili olmadig1 anlasi-
linca bu uygulamay1 durdurmuglardir.

Literatiirde, New York hormonlar konusunda uzman olan Me-
yer-Bahlburg tarafindan incelendigi gibi, ti¢ caligma testosteron
seviyelerinin erkek escinsellerde daha diisiik oldugunu, yirmi
caligma egcinsellerde bulunan seviyenin heteroseksiiellerle ayni
oldugunu ve iki ¢caligma ise escinsellerde yiiksek seviyeler buldu-
gunu 6ne stirmistiir.?' Hollandadan biyomedikal literatiirti der-
leyen bir basgka aragtirmaci olan Louis Gooren, “Dizayn edilen
en iyi calismalar sadece escinseller ve heteroseksiieller arasindaki
hormon seviyelerinde farkliliklar bulamamakla kalmamaigtir. Ay-
rica endokrinolojinin bilimsel ilkeleri de bunu akla yatkin kil-
mamaktadir”® Bununla beraber, “Cinsel yonelimin, androjen ve
oOstrojen seviyelerinin farklilasmasiyla olusan bir degisime maruz
kaldig1 hig bildirilmemistir” yorumunda bulunmustur.

Ote yandan, hormonal terapinin mevcut cinsel diirtiiyii artir-
digina veya engelledigine dair birgok arastirma bulunmaktadir.
Cok diisiik testosteron seviyeleri icin androjen ile tedavi edilen
bir grup erkekte cinsel fantezi ve orgazm oranlari {ice katlanmis-
t1.22 Bu, yiiksek libido tizerinde kayda gegen en giicli etkilerden
biridir. Kadinlarda 6strojen tamamlayic1 tedavi iizerine yapilan
benzer bir laboratuvar arastirmasi, kontrollere kiyasla libidoda
yaklasik %20’lik bir artis oldugunu gostermistir.>® Bir arastirma-
ya gore, androjenler ileri evre meme kanseriyle miicadele etmek
i¢in verildiklerinde kadinlarda libidoyu da arttirmaktadir.** Bazi
ilaglar libidoyu azaltmaktadir. Bir aragtirmaya gore, oral kont-
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raseptifler cinsel diirtiiyii yaklagik %30 azaltma egilimindedir.”
Ancak bu durumlarda bile aligkanliklar ve zihinsel tutumlar
bunu bozabilir. Bazi cinsel suglular i¢in 6nerilen kimyasal hadim
ile bile, bazi sug teskil eden cinsel davraniglar, 6nceden var olan
zihinsel aliskanliklar nedeniyle devam etmistir. Erkeklerin ost-
rojen ve androjenik hormonlarin biyolojik etkilerini engelleyen
maddelerle tedavi edildigi klasik bir caliymada,® cinsel aktivi-
te normalin yaklagik %25’ine ve cinsel ilgi de yaklagik %60’ na
diigmesine ragmen sug teskil eden bazi cinsel davraniglar devam
etmistir. Fiziksel hadim bile bir¢ok suglu i¢in esdeger etkilere
sahiptir. Bazilari i¢in cinsel fantezi ve performans olduke¢a hizli
bir gekilde azalmaktadir. 2500 cinsel suglu iizerinde yapilan bir
calismada, tekrarlanan suclar %50den %3,5e dismistiir ancak
bunlarin kii¢tik bir azinlig1 her zamanki gibi cinsel olarak aktif
olmaya devam etmektedir.”” Hadim edilmis erkeklerin, fel¢lilerin
veya kisirlastirilmiglarin zihinsel orgazm yagamasi yine de miim-
kiindiir.”® Ancak genellikle ilgisizlik ortaya ¢ikmaktadir.

Hormonlar ve libido ile ilgili literatiirii derleyen bir arastirmact
sOyle yorum yapmaktadir:

Mevcut literatiir, insanlarin cinsel davraniglarin endokrinolojik
kontroliinden tamamiyla kagmadigini ve insanlarin diger memeli-
lerle baz1 gekillerde benzer oldugunu gostermektedir. Ote yandan,
sosyal 6grenmenin insan cinsel davraniginda son derece 6nemli bir
rol oynadig: da asikardir.?

Plasebo etkisi

Hormonal etkiler genellikle psikolojik tutumlarin etkileriyle kar-
silastirildiginda kiiciiktiir. Tedavinin ise yarayacagini diisiinen
kisiler, tedavinin etkisiz oldugu kanitlansa bile siklikla iyilesme
gosterirler. Buna plasebo etkisi denir. Plasebolar, ilag deneme-
lerinde siklikla kullanilan ve fiziksel iyilestirici etkileri olmayan
etkisiz maddelerdir. Bu nedenle, ilaglar test edilirken ift korle-
mesine aragtirmalar artik kuraldir: Ne hasta ne de aragtirmaci,
plaseboyu ve regeteli ilac1 kimin aldigini daha sonrasina kadar
bilmezler. flaglarin libido iizerindeki etkisi iizerine yapilan ¢alis-
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malar, tedavinin libidoyu artiracagina inanan gii¢li bir plasebo
etkisine tabidir. Tedavinin libidoyu artiracagina inanan katilim-
cilarin cinsel diirtiileri genellikle artar, bu da ruh halinin insan
cinselligi izerindeki en giiglii etkilerden biri oldugunu gosterir.

Hormonlarin libido #izerindeki etkisini inceleyen bir arastir-
mact (Pariste bulunan aragtirmaci Brown- Sequard), maymun
testislerinin gelismesinin, cinsel hayatinda devrim yarattig1 ko-
nusunda 1srar ettigi i¢in yillar 6nce kotil bir iine sahipti. Ancak
arastirmacilar ¢ok daha sonra, testislerin yanlishikla herhangi bir
cinsiyet hormonunun tamamen yok edilecegi sekilde gelistigini
ogrenmislerdir. Bu etki bityiitiilecek bir sey degildi. Alandaki bir
aragtirmaci, “Libido tizerinde 6nerilen etkilerin ¢ogu anekdotsal
ve siiphelidir ve genel iyi olusun artmasindan kaynaklanabilir”
demektedir.?”

Anne stresi

Aragtirmacilar, farelerde erkek yavrularin cinsel davraniglarinda
anne stresi ve kisirlagtiric: etkiler arasinda bir baglanti bulmus-
lardir. Anne stresi, erkek farelerde gecikmis testosteron dalgalan-
masina yol agar. Dogu Almanyali bir arastirmaci olan Dorner,
Ikinci Diinya Savagi sirasinda insanlarda da benzer bir stres etkisi
buldugunu iddia etmistir. Cok fazla stres altinda kalan annelerin
yavrularinda heteroseksiiellik bulmamis, %25 oraninda biseksii-
ellik ve %35 escinsellik bulmustur. Geri kalanlar tercihlerinin ne
oldugunu bilemeyecek kadar gengti.'

Sonuglar ¢arpici olmasina ragmen caligma tesadiifi gibi goriin-
mektedir. Fareler izerinde yapilan diger ¢alismalar boyle bir
etki bulamamigtir, iistelik insan annelerindeki stres, testosteron
dalgalanmasini farelerden ¢ok daha az belirgin bir sekilde gecik-
tirmektedir. Dorner ayrica annelerle goriisme yapmadi8: i¢in de
elestirilmistir.”® Insanlarla yapilan diger ii¢ ¢aligma herhangi bir
etki bulamamistir.*® Daha sonradan yapilan ve daha gelismis olan
bir calisma, erkeklerde stresle higbir iliski bulamamasina rag-
men, escinsel fantezi ve gocuklukta cinsel yakinma arasinda sa-
sirtic1 olmayan, nispeten giiglii bir korelasyon bulmugtur® (bkz.
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Uciincii Boliim). Ilgingtir ki, bu ¢alismada, kizlarda anne stresi
ile lezbiyenlik arasinda orta diizeyde bir korelasyon vard: ve bu
yazarlar i¢in herhangi bir anlam ifade etmiyordu. Kizlar dogum
oncesi testosteron dalgalanmasina maruz kalmazlar, bu nedenle
gecikmis bir dalgalanma bu baglamda mantikli degildir.

En son yapilan ve oldukga genis kapsamli bir ¢alisma®, temel
olarak erkeklerde zayif bir etki ve kizlarda daha anlaml bir etki
oldugu sonucuna varmistir. Meshur Hollanda kithiginin stresli
etkilerini incelemek i¢in yapilan benzer bir aragtirmada herhangi
bir etki bulunamamustir.*? Bu etkiler, hi¢bir durumda baskin ola-
rak tanimlanamaz, bu yiizden tespit edilmesi de o kadar zordur.
Bu, sadece birkag kisinin escinselliginin gelisimindeki kii¢tik bir
faktordir.

Anne Bagisikligi Hipotezi - “anti-erkek” antikoru

Escinselligi agiklama girisiminde son zamanlarin bir diger popii-
ler teorisi “anne bagisiklig1 hipotezi“dir. Bu teori, anne tarafindan
fetiise yapilan bir bagisiklik saldirisinin EC’ye sebebiyet verdigini
savunmaktadir.

Bu boliim, bu hipotezin ¢ok fazla spekiilatif oldugu sonucuna va-
racaktir.

Anne bagisiklig: hipotezine gore® erkek bir fetiis, Rh pozitif bir
bebege sahip, Rh negatif bir annede Rhesus duyarlilig1 gelisimi-
ne olduk¢a benzer sekilde, annede bir bagisiklik tepkisine ne-
den olabilmektedir. Bu sendromda ilk ¢cocuk etkilenmez ancak
annenin bagisiklik tepkisi vardir ve sonraki Rh pozitif ¢ocuklar
annenin antikorlar1 tarafindan ciddi sekilde saldiriya maruz ka-
lir ve noérolojik hasara ugrayabilir. EC hipotezine gore, anne ilk
cocugun erkek olmasina tepki verir ve diger maternal antikorlar
gibi plasentaya niifuz edip, daha sonraki herhangi bir erkek fetii-
sline giren, gelismekte olan beyin dokusuna, 6zellikle de erkege
0zgii beyin bolgelerine saldiran antikorlar olugturur. Bazi arastir-
macilar diisiik dogum agirliginin, bu hipotezin bir bagka sonucu
oldugunu diisiinmektedirler.** Yeni dogan ¢ocugun EC’ye yatkin
olmasi gerekmektedir. Ancak bu hipotez ilk doganlarda EC’yi
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aciklamaya ¢aligmaz ve toplam EC’nin sadece %17’sini veya daha
azin1 agiklayabilir.®

Bu teoriye gore, annedeki antikorlar her erkek ¢ocukla birlikte
artar ve sonraki her dogumda EC olasiligini arttirir.

Bu teoriyle ilgili birkag biiyiik sorun vardir:

Birincisi: Annenin immiinolojik saldiris1 muhtemelen daha sik
sizofreni veya otizme neden olmaktadir’” ancak ¢aligmaya kati-
lan EC’li kisilerde bunlarin ikisi de bulunmamustir.*®

Ikincisi: EC’li erkeklerde ¢ok sayida erkek kardes olmastyla ilgili
ilk bulgu simdi giderek daha siipheli goriinmektedir. Bir¢ok bii-
yiik 6rneklemde bu etkiye rastlanilmamaktadir.

Uciinciisii: Saldiry, erkeklere 6zgii hedeflere yonelikse, orada ok
daha fazla erkege 6zgii hedef oldugu icin testislere de saldiril-
malidir. Testislere yapilan saldiri, EC’li erkeklerde dogurganhigin
bozulmasina neden olacaktir. Diigitk sperm kalitesi, hipospadi-
as (penisin biraz kadins: olarak bi¢cim degistirmesi) ve kriptor-
sidizm (inmemis testisler) gibi genellikle bir arada kiimelenen
dort durumdaki artiglari tespit etmek muhtemeldir. Bu ti¢ durum
genellikle su kapsayic1 kategoride 6zetlenir: Testis disgenezi (tes-
tisler gelismez). Bu durumlarin birgok nedeni vardir ve dogum
agirhig da diisiiktiir. Ancak bunlarin higbirinin escinsellikle ilis-
kili oldugu bilinmemektedir.

Aslinda, hipospadiasl bireylerin psikolojik erkeklik seviyeleri bi-
raz yiksektir.** Bu ilginctir ¢iinkii hipospadias icin testosteron
seviyeleri, hamilelikten dogum sonrasi doneme kadar diisiiktiir.
Annenin sozde bagisiklik saldirisi altindaki fetiisteki testislerin
hipospadiasi 6nleyecek kadar yiiksek ama EC’ye sebep olacak
kadar diisiik testosteron seviyeleri iiretmesi ger¢ekten miimkiin
miidiir? Bu ¢ok anlamsizdir. Orsit (testis iltihabi) erkeklerde ge-
nellestirilmis bagisiklik saldirisinin bir belirtisi olabilir ancak
yeni dogmus orsit erkeklerde escinsellikten ¢ok daha az yaygin-
dir.

Genis ergen orneklemleri ile yapilan ¢alismalar, EC ve HC’li bi-
reyler arasinda ergenlik yasi agisindan bir fark olmadigini goster-
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mektedir.’” Ancak testislerin iglevleri, annenin bagisiklik saldiris1
nedeniyle bozulursa daha geg bir ergenlik beklenebilir.

v »

“Erkeklige” yonelik bir saldir, 6zellikle daha sonra EC’ye egilimli
olan herhangi bir fetiiste, erkek cinsel organinin gelisimini etki-
lemelidir. Ama bulgular tam tersini gosteriyor. Kinsey tarafindan
toplanan verilere gore, EC’li erkekler icin penis uzunluklar1t HC'li
erkeklere gore istatistiksel olarak 0,8 cm daha uzundu.*

Yanitlanmamus en bityiik soru sudur: Erkege 6zgii saldir1 hedef-
lerinin en ¢ok bir arada oldugu testislere saldir1 yoksa, beyinde
neden olsun? En iyi yorum, boyle bir saldirinin gerceklesmedi-
gidir.

Dérdiincisii: EC’li bireyler, erkek beynine yapilan maternal sal-
diridan kaynaklanan bozulmus beyin islevi belirtisi gostermezler.

Erkek fetiis beyninin norolojisine yapilan saldirinin da 6nceki
caligmalar sayesinde anlagildig: iizere, kendini 6grenme giigliik-
lerinde gostermesi beklenirken, aritmetikten ziyade okuma ve
yazmada gosterdigi diigtiniilmektedir.*® Bununla birlikte, EC’li
erkeklerde oldugu bilinen daha iyi sozel akiciik® ve bunun 6g-
renme giicliikleriyle taninmamasi, escinselli§in varsayilan her-
hangi bir anti-erkek bagisiklik saldirisinin sonucu olmadigini
gostermektedir.

Bugiine kadar yapilan en net ¢aligma (Flannery ve Liderman,
1994),"” 283 anne ve ogul ciftinden olusan bir 6rneklemle, an-
nenin otoimmiinitesinin (fetiise yonelik olas1 bir saldir1 6l¢timii)
cocukta daha sonra serebral palsi, zihinsel yetersizlik, nobetler,
artikiilasyon bozuklugu, okuma veya aritmetik yetersizlik, s6zel
veya performans yetenekleri yetersizlikleri ve DEHB ile iligkili
olup olmadigini test etmistir. Dogum kaynakli etkenler kontrol
edildikten sonra, yiiksek otoimmiinite, yukaridaki ndrolojik so-
runlarla iliskili ¢tkmamaistir. Bu genis ¢alisma, bu tiir bir baglan-
t1 oldugu fikrine yol agan, 6nceden yapilan daha zayif kontrollii
arastirmalarla ¢elismistir (Gualtieri ve Hicks, 1985).#* Daha son-
raki ¢alismalar, bagisiklik tepkisinin daha sonradan meydana
gelebilecek sizofreni, otizm ve depresyonla baglantili oldugunu
ancak cinselligin degismedigini gostermektedir.*** Annenin bag-
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siklik saldirisiyla ilgili olmayan durumlar listesine escinselligi de
ekleyebilecegimiz goriilmektedir. Anne bagisikligi hipotezinin
¢ok daha kapsamli bir elestirisine bagka bir ¢aligmada yer veril-
mektedir.*?

Anne bagisiklig1 hipotezini “spekiilatif"ten “cok spekiilatif”e ta-
styan birkag hipotez katmani oldugu ve her birine kars: olan bul-
gular oldugu sonucuna varmaliy1z.

Ozet

Daha diisiik diizeydeki hayvanlar igin, cinsel davranis tizerinde
bazi dogum 6ncesi hormonal etkiler olmasina ragmen, insanlar-
da cinsel yonelim iizerinde bdyle bir etkiye dair ikna edici kanit
bulunmamaktadir. Yitksek dozlarda kadin hormonlarinin, hami-
le kadinlara etkilerini inceleyen ¢aligmalar 6zellikle bilgilendiri-
cidir ¢tinkii bunlar ¢ok yiiksek dozlardir ve cinsel yonelim iize-
rindeki hormonal etkiler agik¢a ortaya ¢ikmalidir. Ancak sonug,
kadinlar tizerinde stipheli bir etki oldugunu ve erkekler tizerinde
hicbir etki olmadigini gostermektedir. Cinsel yonelim iizerindeki
herhangi bir etkinin, psikolojik bir yap1 olan cinsiyet yakinmasi
agisindan daha iyi agiklandig1 goriilmektedir. Cinsel hormonlar
cinsel diirtityl artirir ya da azaltir ve tek gorevi bu gibi goriin-
mektedir.

Anne bagisiklig: hipotezi ¢ok spekiilatif goriiniiyor ve daha cid-
diye alinmadan 6nce ¢ok daha fazla kanita ihtiyag gerekiyor.

Son sozii alandaki birkag aragtirmaciya birakiyoruz. James*, do-
gum o6ncesi hormonlara maruz kalmanin, sonraki cinsel yénelim
tizerindeki etkilerinin bulgularini “zayif” olarak 6zetlemektedir.

Ozetle, dogum 6ncesi endokrin bozukluklarindan ve hormon ile te-
davi edilen gebelerin ¢ocuklarindan elde edilen bulgular, hormon-
larin, dogum oncesi yasam sirasinda anormal bir cinsel yénelim
oykiisii olan bireylerde cinsel yonelimin seyrine katkida bulunabile-
cegini ancak bunu belirlemedigini gostermektedir.®

“Su anda, literatiir hormonlar ve escinsellik arasinda nedensel bir
baglantiy1 desteklememektedir”*2
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Ayrica, “Klinik pratikte ¢ok sayida hastanin hormonal profillerinde
agir anormalliklerle kargilagilmaktadir. Genel olarak bu, cinsel kim-
liklerini veya cinsel yénelimlerini etkilememektedir.*

Yani, bunu size yalnizca genleriniz degil, hormonlariniz da yap-
tirmadi gibi goriiniiyor. Cinsel yonelimde, en gii¢lii uyarimin zi-
hinden ve ¢evreden gelmesi ¢cok daha muhtemel.
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8

Beyinler “Gey” midir?
OO

Cinsel bir beyniniz var, degil mi?

Kadinlarin beyni, erkeklerinkinden dogustan farklidir, degil mi?
Escinsel beyinler, heteroseksiiel beyinlerden dogustan farklidir, de-
gil mi?

Transseksiiel beyinler, heteroseksiiel beyinlerden dogustan farklidur,
degil mi?

Siz bu beyinlerle dogar ve bunu degistiremezsiniz, degil mi?

Isin asli... Biz dyle diisiinmiiyoruz. Bu siiregelen bilimsel bir tar-
tismanin konusudur. Fakat bu béliim beynin sasirtic1 derecede
cinsel olmadigini gostermekte ve bununla alakali gok az tartigma
bulunmaktadir. Bu béliimden elde edilen en net sonug, beynin
esnek ve degistirilebilir oldugudur. Beyninizi ve cinsel duygula-
riniz1 degistirebilirsiniz ancak bu bazen epey ¢aba gerektirebilir.

Bu boélimde bilim insanlarinin bu konudaki diisiincelerini kes-
fetmeye calisacagiz.

Xve Y kromozomlari belirgin cinsiyet farkliliklari
olusturur

X ve Y kromozomlar:r ¢ok farklidir. X kromozomu ¢ok uzun
ve karmasik, Y kromozomu ise kisa ve basittir! Bu biiytik far-
kin, erkek ve kadin arasindaki fiziksel farkliliklarda oldugu ka-
dar beyinde de giiglii bir sekilde yansimasini beklersiniz. Sekil
21, erkek ve kadin viicutlarinda, 6zellikle de cinsel organlarda
bu belirgin farklilagmay1 gostermektedir. Intersekslerin durumu
nadirdir.
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| |
Erkek (XY) interseks Kadin (XX)

Sekil 21. interseks sikiginin sematik gosterimi
(Vikipedi verileri, interseks)

Eski orgiitsel/aktivasyonel hipotezi

1930’larin ortalarindan itibaren bilim insanlari ilk kez cinsellik
hormonlarin: kimyasal olarak izole edebilmisler ve cinsel akti-
vite tizerinde etkileri oldugu anlagilir hale getirmislerdir. Ayrica,
kadin degil de erkek fetiislerde, dogum 6ncesi donemde, yaklasik
8 ile 24’tincli haftalarda bir testosteron dalgalanmas: oldugunu
bulmuglardir. Bunun kadin beyninden farkl bir erkek beyni ya-
rattif1 varsayilmugtir. Ikinci Diinya Savagrndan sonra, cinsellik
hormonlarinin etkileri iyice bilinmeye baglamistir. Béylece labo-
ratuvar hayvanlarinin, yetiskin cinsel davranislari, genglere cin-
sel hormonlar enjekte edilerek degistirilmesi miimkiin olmustur.
Phoenix ve arkadaslari’, 1950’lerin sonlarinda Organizasyon/
Aktivasyon Hipotezini olusturarak bulgular1 6zetlemistir. Bu
hipoteze gore, dogum Oncesi testosteron dalgalanmasiyla beyin
geri doniisii olmayan bir sekilde erkeklestirilir ancak cinsellik
¢ocuklukta ifade edilmez ve sadece ergenlikte, bir tiir aktivasyon
oldugunda belirginlesir. Ergenlikte kadinlar igin de bir aktivas-
yon vardir.

Bu fikir, akabinde yapilan aragtirmalar tizerinde muazzam bir
etkiye sahipti ve en az bin makale bunu dogrudan alintilamusti.
Bu teori, deneyler tarafindan iyi bir sekilde ortaya koyulmamis
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olsa da ¢ogu bilim insani, tim beynin bu dalgalanmalardan et-
kilendigine, yani cinsel olduguna inaniyordu. Teori bugiin hala
onemlidir ancak bu boliimde 6zetlenen aragtirma bulgulari yavas
yavas onu zayiflatmakta ve alt etmektedir.

Bu sirada beynin olduk¢a duragan olarak diizenlenmis oldugu
disiiniilityordu. Ornegin, hesaplamayla ilgili bir bélge, her za-
man hesaplama boélgesi olarak kalird: ve herhangi bir olumlu de-
gisiklik yavas ve zor olurdu.

Diseksiyonla beynin agilip incelenmesi sayesinde, erkek cocuk-
larinin beyinlerinin dogduklarinda kiz ¢ocuklarinin beyinlerin-
den yaklasik %5 daha biiyiik oldugu uzun zamandir biliniyordu.
Bu hal4 iyi bilinen ve tartismasiz bir durumdur. O zamanda bile
beyin yapilar1 ¢ok benzer gériintiyordu ancak yasla birlikte daha
dimorfik (farklilasmis) hale geliyordu. Farkliliklar, Sekil 21deki
bagimsiz yasam bicimlerini yansitmaktan ziyade, bir derece me-
selesi gibi goriiniiyordu, yani ¢ok fazla 6rtiisme vardi.

Beyin anatomisi giiclii bir sekilde cinsiyetli degildir

1970’lerin ortalarindan itibaren, post-mortem (otopsi) mater-
yal {izerinde yapilan bir¢ok diseksiyon caligmasinin ardindan,
arastirmacilar MRI (Manyetik Rezonans Goriintiileme) adli bir
teknik kullanmaya bagladilar. Boylece, katilimciy1 rontgenlere
maruz birakmadan beyindeki kiiglik detaylar1 gérmek ve daha
ayrintil kargilagtirmalar yapmak miimkiin hale geldi. Bir¢ok
arastirmaci daha sonra erkek ve kadin, escinsel ve heteroseksiiel

ve transekstiel kisiler arasindaki beyin farkliliklarini arastirmaya
bagladi.

Dogumda, beyindeki erkek ve kadin yapilar1 arasindaki farkli-
liklarin, erkek ve kadin cinsel organlari arasindaki net farklara
benzemedigi konusunda genel bir goriis birligi vardi. Incelenen
beyin yapisi ne olursa olsun, boyutlar: ortisityordu; diger sayfa-
daki Sekil 22de oldugu gibi, neredeyse tam bir 6rtiisme vardir.
Bu sonug yaygin olarak kabul gérmektedir. Sekil 22, Sekil 21'den
cok farklidir.
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Sekil 22. Bebek beyinlerinin erkek ve kadin beyin alan hacim
blydkliklerindeki (ICV) értlisme.?
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Sekil 23. Yetiskinler icin ICV hacimlerindeki ortlisme. En koyu alan
ortisme alanidir.
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Sekil 24. Beynin sag taraftan gérinimu

Sekil 23, yetiskin beyinlerinde benzer bir értiismeyi gostermek-
tedir. Yetiskinlerde, bebeklere gore daha az ortiisme vardir. Bagka
bir deyisle, beyindeki cinsiyet farklilasmasinin ¢ogu dogumdan
sonra yetiskinlige dogru ortaya cikar.

Sekil 24, bu boliim boyunca atifta bulunulan beyin ve bolgeleri
gostermektedir.

Genellikle cinsiyet/cinsellik ile iligkili oldugu diistiniilen bolgeler
talamus, amigdala ve hipotalamustur. 1970’lerdeki aragtirmalar
genellikle yetiskin beyinlerinde cinsiyete gore degisiklik gosteren
ozellik biyiikliikleri (veya gruplari) buldu ancak bu, genellikle
yeni veri kiimeleri kullanilarak tekrarlanan ¢aligmalarla dogru-
lanmamigti. Arastirmacilar, belirgin bir dizi 6zellige dayanarak,
yetiskin bir beynin cinsiyetini tahmin etmeye ¢alistiklarinda sik-
likla durumu yanlis anlamislardi. Rekor %89'du.’ Beyin 6zellikle-
ri lizerinden yapilan tahminlerin, kromozomlardan yapilanlarla
kargilastirildiginda ¢ok belirsiz olduguna iligkin bir tartigma dahi
yoktur.
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2016 yilina gelindiginde durum ¢ok daha iyi degildi. Yapilan bii-
yiik caligmalar birbiriyle celisiyordu. Iddia edilen %89’luk basar1
orani, hi¢bir fark bulamayan bagka bir genis 6l¢ekli ¢calismadan
elde edilen bulgularla uyusmuyordu. Bu son ¢aligma oldukga tar-
tigmal1 bir sonuca varmust:

...beyinler, biri tipik erkek digeri de tipik kadin beyni olmak iizere
iki sinifa ayrilmaz ve erkek-kadin beyni siirekliligi boyunca siralan-
mazlar. Her beyin belli [erkek ve kadin] 6zelliklerden olusan ben-
zersiz bir mozaiktir.

Bagka bir benzer arastirma makalesi sdyle bir sonuca varmisti:

Bugiine kadar, cinsel dimorfizmin var olup olmadig1 veya bu farkli-
liklarin... [arag] diizeltme yontemlerindeki farkliliklardan kaynakla-
nip kaynaklanmadig1 konusunda bir fikir birligi yoktur.®

Baska bir makale de su sonuca varmisti:

Bir kadin beyninin, erkek olmadig1 haricinde ne oldugunu bile bil-
miyoruz.”

Peki, gercekten cinsiyetli bir beyin var mi?

Gen ¢aligmalari beyindeki cinsiyetin
cok kiiciik oldugunu gosteriyor

Genlerin incelenmesinden ¢ok fazla bulgu elde edilmistir. Sayet
tiimiiyle cinsiyetli bir beyin varsa, beyinde ifade edilen genlerin
erkekler ve kadinlar i¢in oldukea farkli olmasi beklenir. Ayrica,
genlerin ¢ogunun cinsiyetle ilgili bir etki gostermesi beklenir.

Bazi arastirmacilar, dogumdan hemen sonra, cinsiyet farklilas-
masi i¢in kritik bir dénemde farelerin beyinlerini incelemisler-
dir.* Hipotalamus i¢inde yer almasi muhtemel goriinen kiigitk
beyin bolgelerine odaklanarak, genlerin sadece %9’unun erkek
ve kadinlar i¢in farkls sekilde ifade edildigi POB (Preoptik Bolge)
adli bir bolge buldular. Hipotalamusun, medial bazal kismi i¢in
bu say1 sadece %0,9 idi. Diger bolgeler daha da az farka sahipti.
Bu durum, fare beyninin neredeyse tamaminin “cinsellikle ilgili”
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veya cinsiyetli olmadigini ve hatta sadece az sayida genin, erkek
ve kadinlar i¢in farkli oldugunu soylityor gibi goriinmektedir.
Fare beyni, ¢ogunlukla cinsiyetli degildir ve ayrisma keskin de-
gildir. “Erkek fare beyni” veya “disi fare beyni” diye bir sey nere-
deyse yoktur ve bu bize fikirlerimizi gézden ge¢irmemizi gerekli
kilmaktadir.

Bu durum insanlar icin gecerli midir?

Fare galismasina benzer bir ¢aligma, yakin zamanda hayatini
kaybeden birgok bebegin beyninin analiz edilmesini gerektirir,
bu ylizden yapilmaz. Yapabilecegimiz en iyi sey, yeni dlmiis ye-
tiskinlerin beyinlerine bakmak. Bir ¢alismada diger organlarin
“cinsellikle ilgili” olup olmadiklarina da bakilmuistir.’

Sekil 25 dikkat ¢ekicidir ¢linkii karacigerin ¢ok giiglii bir sekilde
cinsiyetli oldugunu ve genlerin tgte birinden fazlasinin erkek-
lerde ve kadinlarda farkli sekilde aktive edildigini gosterir. Fakat
neden yumurtalik ve testisten ¢ok daha cinsiyetli oldugu diisiin-
diiriictidiir! Lokositlere (beyaz kan hiicreleri) neredeyse hipo-
talamus kadar cinsiyet atfedilmistir. Ancak beklentilerin aksine
neredeyse hig cinsiyetli degildir. Beyindeki genler ve hatta hipo-
talamustaki genler fazlasiyla cinsiyetsizdir.

Hi;l:otalamus
Beyin
Lokositler

Yumurtalik

Testisler

o 1000 2000 3000 4000 5000 8000 7000 8000

CINSIYETE OZGU GEN iFADESI

Sekil 25. Yetiskin bir insan beyninde gen ifadesinin nispeten ‘cinsel
olmayan” dogasi.
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Bu, beynin cinsel oldugu fikrini tamamiyla baltalar ve evrensel
olan bir¢ok seyi asir1 cinsellestirme egilimimizi ortaya koyar.
Evet, beyin cinseldir fakat sadece biraz cinseldir.

Peki ya gelecekte ne olacak? Muhtemelen cinsel davranislarin
gelisimi icin farkli unsurlarin etkisinin anlagilmasi dogrultusun-
da, beynin cinsiyetli boliimlerinden beklenenden daha kiigiik
katkilar geldigini bulacagiz ancak ayni zamanda, dogum 6ncesi
ortam, hormonlar, dogum, dogum sonrasi hormonlar, anneyle
sosyallesme, ergenlik ve cinsel deneyimlerden de girdiler elde
edecegiz.

Erkek beynini, kadin beyninden ayirmanin ¢ok zor oldugu goz
oniine alindiginda, escinsel ve heterosekstiel beyinler arasinda
fark aramak verimsiz bir ¢abadir. Beyindeki dogustan gelen es-
cinsel/heteroseksiiel farkliliklar hakkinda birgok makale yazil-
mustir ancak bu tiir arastirmalar neredeyse yarim yiizyillik olsa
bile, net bir ayirt edici 6zellik iizerinde bir uzlagsmaya varamamis-
tir. Bu ayn1 zamanda transseksiiel bireylerin beyinleri icin de ge-
cerlidir. Yetiskin esgcinsel ve transseksiiellerin beyinleri, sonuglar:
neredeyse kesinlikle yaniltan, uzun yillar cevresel etkilere maruz
kalindigini yansitmaktadir. Ornegin, gorecegimiz gibi, cinsel ko-
nular hakkinda yogun ve uzun siireli diisiinmek bile beyni degis-
tirmektedir.

Escinsel ve heteroseksiiel beyinleri karsilastiran caligmalar bir tiir
¢ikmaza ulagmistir; Byne ve Parsons tarafindan 1993’te yapilan
bir meta analiz,'” bu konuda evrensel olarak yogun kafa karigik-
11g1 ve yetersiz fikir birligi oldugu sonucuna varmistir. Bununla
birlikte, calismalarin tamamu ¢ok fazla 6rtiisme oldugu ve mev-
cut farkliliklarin hiicrelerdeki X ve Y kromozomlar: arasindaki
keskin farkliliklardan beklenebilecek gibi olmadig1 konusunda
hemfikirdi.

Tum tartigmali ve yetersiz yinelenmis (replike edilmis) bir alani
derleyen Byne, daha sonra beynin spesifik bir erkek diizenlen-
mesine sahip olup olmadigindan siiphe etmistir'' ¢linkii testos-
teron seviyeleri asir1 diigiik olan bazi erkekler, tamamen erkekti
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ve buna ragmen cinsel agidan erkek olarak performans gosteri-
yorlardi.

Bazi aragtirmacilar, transseksiiel ve heteroseksiiellerin beyinleri
arasinda yine keskin olmayan bazi farkliliklar bulduklarini iddia
ederek, erkekken kadin olan transseksiiellerin, kadin beyin 6zel-
liklerine sahip olma egiliminde oldugu sonucuna varmuslardur.
Ancak diger arastirmacilar, transsekstiel erkek beyinleri ile hete-
roseksiiel erkek beyinleri arasinda bir fark bulamamuislardir.

Byne'nin 20 yil énce soéyledigi gibi (ve o giinden bugiine higbir
degisiklik olmamistir): Oldugu varsayilan cinsel olarak cesitli bi-
lissel veya davranigsal beyin islevlerinin, 6grenme ve deneyim-
den bagimsiz oldugu gosterilmemistir.'>

Hormonlarin insanlara etkileri iizerine mevcut goriis

Giiniimiizde insan erkeklerinde, erken testosteron dalgalanmasi-
nin (farelerde oldugu gibi) dort dalgalanmanin sadece ilki oldu-
gu bilinmektedir. Hamileligin son dokuz haftasinda ikincisi, do-
gumdan sonraki ilk alt1 ayda tigiinciisii’® ve elbette bir digeri de
ergenlikte mevcuttur.'*'* Son {ii¢ti, ilkinden ¢ok daha uzun siirer
ve baskin etkileri olabilir. Deney hayvanlarinda dogum sonrasi
dalgalanma engellenirse, gelecekteki erkek davranisi kétii etkile-
nir; bu hararetli ve giincel bir aragtirma konusudur.®*?

Norobilimciler, beyinleri cinsel olarak farklilasmis hale getiren
en biiylik anatomik degisikliklerin (bir uzmanin sylemesi ge-
rekse de) ergenlik doneminde oldugunu gozlemlemektedir' ve
hormonlara maruz kalma, ne kadar uzun olursa, farklilasma da
o kadar artar. Ergenligin, kadin ve erkegin gelisimindeki faktor-
lerden sadece biri olduguna ve sadece organizasyon aktivasyonu
hipotezinde oldugu gibi, daha 6nce var olan bir durumun akti-
vasyonu olmadigina inanmaktadirlar. Kauffman tarafindan ozet-
lendigi gibi:"

Beyin ve davranigta en ¢ok tanimlanan cinsiyet farkliliklari, perina-

tal [dogum sonrasi] cinsel steroid isaretinin etkisi altinda tiretilir ve
beyindeki cinsiyet farkliliklar1 dogal olarak ortaya ¢ikan bir 6zellik
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degildir, bunun yerine bu farkliliklar, bityiik 6l¢iide digsal faktorler
tarafindan belirlenir.”

Bu da beyindeki ¢ogu cinsiyet farkliliklarinin dogumdan sonraki
kosullara bagli oldugu anlamina gelir, dogumdan 6ncekilere de-
gil. Bagka bir deyisle, sosyal ortam buna giiclii bir sekilde katkida
bulunabilir.

Norobilimciler artik beynin hamilelik sirasinda tamamen bir er-
kek olarak yapilandigina veya beyin yapisinin kati ve degismez
olduguna inanmamaktadirlar. Son on yilda yaklagik 15 arastir-
manin yazarlar1 bagimsiz olarak su fikirde uzlasmislardir:

...cinsiyete dayali norobiyoloji konusundaki mevcut bilgimiz bu
basit modeli agmistir. Bu sonuca ¢ok sayida arastirma katkida bu-
lunmustur.'®

Geng farelerdeki biyokimyasal erkek/disi farkliliklari
cevreye baglidir

Simdi farelerin beyninin, erkek/disi olarak farklilasmasinin gev-
reden, 6zellikle de annenin bakimindan gticlii bir sekilde etkilen-
digini gosteren son aragtirmalara bakacagiz. Bu aragtirmalarin
muhtemelen insan beyni gelisimi tizerinde etkileri vardur.

Virginia Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan fareler tizerinde ya-
pilan bir ¢aligma'® 6nem tagimaktadir. Aragtirmacilar, fetal fare
beyinlerinde tiim gebelik boyunca, farkliliklarin olmasini tah-
min ettikleri yerlerde (amigdala, preoptik bolge ve hipotalamus)
erkek/disi biyokimyasal farkliliklar1 bulamadilar. Bunun yerine,
epigenetik isaretleyicilerle (marker) 6l¢iildiigii gibi, dogumdan
birkag giin 6nce korteks ve hipokampiiste biiyiik bir erkek/kadin
farklilig1 (%30) vard: (bkz. Bolim Bir). Korteks ve hipokampiis-
teki farkliliklar, erkek veya kadinlarda isleme ve bellek farklilikla-
rina yol agryor gibi gériinmektedir. Bunlara farkl diigiinme stil-
leri diyelim. Ancak isaretleyicilerin bir¢ogu, dogumdan sonraki
ilk alt1 giin icinde hem erkeklerde hem de kadinlarda ayni se-
viyelere geri diismiistiir, yani fark %30dan sifira diisgmiistiir. Bu,
erkek ve kadin beyin yapilar1 arasindaki kalic1 bir ayrimi yansit-
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miyor gibi goriinmektedir. Bununla birlikte, diger birkag isaretle-
yicideki %30’luk erkek/kadin farki, dogumdan sonra erkeklerde
ve kadinlarda farkli kalmaya devam etmistir.

Yani, fare beyinlerinde erkek ve disi arasinda bazi gercek biyo-
kimyasal farkliliklar vardir. Ancak bunlar, ¢evrenin, 6zellikle de
su anda izerinde konustugumuz anne bakiminin neden oldugu
cinsellik tizerindeki cevresel etkilerle karsilastirildiginda dnem-
sizdir.

Anne etkilesimi ve bakimi

Yenidogan farelerle anne etkilesimi, beynin yapisi1 ve daha son-
ra tam heteroseksiiel yonelim iizerinde derin bir etkiye sahiptir.
Farelerin bile annelerine ihtiyac1 vardir! Fareler, bilingli olarak
anneleri yokken yetistirilirse, tigiincii boliimde agiklanan anne-
den tamamen yoksun kalmanin, ¢ocuklar tizerindeki yikici etki-
lerinin bir yansimasi olarak, farenin cinsiyeti tam heteroseksiiel
yonelim gelistirmez ancak tam gelismemis erkek ve disi seklinde
davranir” ve beyinleri anne bakimi alan farelerden anatomik ve
biyokimyasal olarak gozlemlenebilir sekilde farklidir. Annenin
yoklugu beyin degisikliklerine yol agmigtir.

Farelerden gelen bu ipucuyla, bakimevine konulmus ¢ocuklarin
(hi¢ annelik deneyimlememis olan) daha sonraki heteroseksiiel
iliskilerde zorluk ¢ekmeleri muhtemelen sasirtic1 olmamaktadir
(bkz. Ugiincii Boliim).

Erken prenatal, ge¢ prenatal, erken postnatal ve ergenlikten on-
ceki testosteron/ostrojen dalgalanmalari fareleri tamamen cinsel
olarak programlamak i¢in tek basina yeterli olmamuigti. Farelerin
ayrica annelige ve bakima da ihtiyaclar1 vardi. Benzer sekilde,
hormonal dalgalanmalar, anneleri olmayan bakimevine konul-
mus cocuklarin beyinlerini tam olarak cinsiyete gore program-
lamak icin tek baslarina yeterli degildi. (Ancak daha sonraki
bakim, erken zamanda meydana gelen bu hasarin tersine ¢evril-
mesine yardimei olabilir, bkz. Birinci Bélim).
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Tek basina yetistirilen kulagakacan bocekleri iyi bir anne baki-
m1 saglayamamaktadir® ve tek basina yetistirilen erkek meyve
sinekleri, escinsel davranislarinda kayda deger bir artis da dahil
olmak iizere gesitli davranis bozukluklar1 gostermektedir.*'

Beyin gelisimi giiclii cevresel etkenlere dikkat ceker

Bir bebek dogdugunda, beyni, yetigskin beyninin boyutunun sa-
dece tigte biridir,> ve noronal baglantilarin ¢ogu sadece ilk iig
yilda bebeklerin aldig1 uyarilma ve egzersiz yoluyla kurulur. Bu
olaganiistii bir yogunlukla ilerler; sadece bir yil sonra beyin zaten
yetiskin boyutunun %70’i kadardir. Noral yollarin olusumunun
tepe noktasinda bu, her saniye iki milyon yeni baglantiya karsilik
gelir. Bu, ¢evreye dayali bir cinselligin lehine iki farkli kisa ve 6z
arglimana yol agar.

Birincisi: Yetiskin beynindeki néronlarin sadece yaklasik tigte
biri dogumda mevcutsa ve geri kalan %66’sinin bicimi ve yapisi
bityiik 6lctide 6grenme, deneyim, egzersiz ve davranisa baghysa,
beyin yapisinin yaklasik {i¢te birinin biyolojik olarak sabit oldu-
gu ve licte ikisinin ¢evresel etkilesimin sonucu oldugu sonucuna
varabiliriz. Ayrica, ¢ocugun dogumdan sonra almaya basladig
uyarict bombardimanina kiyasla, ana rahminde ¢ok az sey ya-
sadig1 i¢in, beynin mikro yapisina yapilan gevresel katkinin as-
linda, tutucu bir tahminle bile, %90’a ¢ok daha yakin oldugunu
savunabiliriz. (Bu, kabaca bu kitap boyunca 6nerilen cinsellige
%90 oraninda gevresel ve %10 oraninda biyolojik katk: oldugu
tezini giiglendirmektedir.)

Ikincisi: Tek bir déllenmis hiicredeki 23 kromozom iftinin hep-
sindeki DNA, ii¢ milyar basamak uzunlugundadir (bkz. Birinci
Boliim) ancak beyinde 200.000 milyar sinaps veya néron bag-
lantis1 vardir. Her basamak, bir baglant: i¢in kodlanmis olsa bile
(ki kodlanmaz, bkz. Birinci Boliim), tiim basamaklar birlikte
66.000de sadece bir baglanti belirleyebilirdi!** Geri kalanlar daha
genis cevreden gelen ipuglarina dayanmak zorunda kalacakti.
DNA, noéronal detaylarin sadece 6nemsiz bir kismini belirleye-
bilir.
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Beyin plastisitesi

Beynin, 6zellikle de olgunlagmamis beynin, siirekli kendini yeni-
den programlayan ancak gercekten rastgele eylemleri de iceren
bir bilgisayar gibi oldugunu séylemek uygun olacaktir. Ozellikle
cocuklarda, noéronlar rastgele ateglenir ve bu néron yolu, dene-
yimlerle giiglendirilirse, yol belirli olmasa da oldukga kalic1 hale
gelir. Giiglendirilmezse, bu yolu uyarmak zorlasir ve sonunda
noronlar1 budanir. Burada kapsaml bir uyarilma gereklidir, yok-
sa yolaklar gelismez ve bazi dénemler bazi uyari tiirleri i¢in di-
gerlerinden daha 6nemlidir. Ornegin, bir ¢ocuk kritik bir erken
donemde gozlerine 151k almaktan mahrum kalirsa, ¢ocukluk ka-
tarakt: gelisir ve gocuk kor olur. Bir yetiskin, birkag hafta 1giktan
mahrum kalirsa, boyle bir hasar meydana gelmez.?

Benzer sekilde, Japon bir ¢ocuk konugmada “I” ve “r” sesleri ara-
sindaki farki duymazsa, bir yetiskin olarak herhangi bir fark duy-
makta veya bu harfleri telaffuz etmekte zorlanacaktir ancak yine
de yeterince yogun bir uygulama bunu yavasca degistirecektir.

Beynin biiyiikliigli bes yasindan sonra degismez ancak her iki
cinsiyette de ¢ok sayida i¢ yapisal degisiklik meydana gelir.**

Beynin olgunlagmas: bir¢ok néronal bityiime ve budama dongii-
stinde gergeklesir. Bu dongiilerin sonuncusu, yirmili yaslarin ba-
sindadir ve dongiiler birkag aydan, birkag yila kadar degisebilir.”

Her bityiime doéngiisii i¢in, deneyimler bazi néronsal yollar: giig-
lendirir ve geri kalan1 budanir. Bunun bir sonucu, 6nemli bir ders
olan, ergenlikte cinsel yonelimle ilgili iddialar: ¢ok fazla dikkate
almayindir. Degisim hald devam etmektedir. Bunu okuyan her-
hangi bir ergen bireye: Kendinizi zamanindan 6nce EC’li olarak
etiketlemeyin, muhtemelen degiseceksiniz! Ergenlikteki degisik-
likler On Ikinci béliimde ayrintili olarak agiklanmistir.

Ozellikle egitimle birlikte, yetiskin beyninde de degisiklikler
meydana gelir. Maymun deneyleri, elde {i¢ parmakla yapilan ya-

pay egzersizin beynin bu parmaklarla ilgili olan bolgesini artir-
digin1 ve diger bolgeleri orantili olarak azalttigini gostermistir.®
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Kemancilarin, diizenli olarak ¢ok fazla kullandiklari sol el par-
maklaria ayrilmis beyin bélgeleri asir1 derecede genislemistir.
Ug ay boyunca akrobatlik egitimi alan akrobat olmayan kisilerin
beyinlerinin kii¢tik 6l¢ekli yapisinda gozlemlenebilir kiigiik de-
gisiklikler meydana gelir ve akrobatlik biterse bu degisiklikler de
tersine cevrilebilir.®

Daha da 6nemlisi, baz1 fiziksel becerileri, zihinsel olarak prova
etmek neredeyse gercegi kadar etkili olabilir. Bir seyi diisiinmek
beyni degistirir. Bunun 6rneklerinden biri internet bagimlilig1-
dir. Bu durum, yeni fiziksel beceriler icermez, esas olarak beyin
aktivitesi igerir ancak beynin gri maddesinde tespit edilebilir de-
gisikliklere neden olur.”” $imdi diisiintin: Bir¢ok insan cinsel ak-
tiviteyle ilgili ka¢ kez diistiniir? Bundan dolay1 beyinde ne kadar
degisim olmasini bekleriz? Breedlove® cinsel deneyimin fareler-
de noron boyutunu %15-20 oraninda degistirdigini gostermistir.
Cinsel iligkide bulunmak, muhtemelen cinsel iligkiyi diisinmek
bile beyni degistirir. Beyin yapisi ve aktivitesi lizerinde ger¢ek
cinsel iligkiden daha fazla etkiye sahip olan internet pornosunun
bagimli bir sekilde izlenmesi de 6yledir.*®

Londradaki taksi soforlerinin beyninde navigasyonla ilgilenen
genis bir bolge vardir. Bu dogustan m1 gelmektedir? Hayir. Lond-
ranin belirli giizergahlarinda olan otobiis soférlerinin beyin-
lerinde bu genis bolge yoktu ve emekli olmasindan sonra taksi
soforlerinin, bu beyin bélgesi kiigiilmiistii.®® Taksi soforleri bu
sekilde dogmamist: ancak biiyiik oranda gezinme ve 6grenme
yoluyla, bu beyin bolgesini gelistirerek sadece siirekli kullanim
yoluyla bu durumu siirdiirebildiler.

Berlinden yasanan inanilmaz bir hikaye, 18 ay boyunca agamali
olarak ameliyat edilen beyin tiimorlii bir hastay: anlatiyor. Aras-
tirmacilar, hareketten sorumlu ana merkezlerin kendi kendini
yeniden programlama yoluyla beyin icerisinde gog ettigini goste-
rebildiler, boylece ameliyat eski kontrol bolgelerinden bazilarini
kaldirmis olsa da hastanin hareket becerilerini koruyabilmisti.*

Egzersiz yapma seklimiz ve ozellikle cinsel aktivite gibi zevkle
iligkili olan tekrarladigimiz her sey sayesinde beynimizi mikro
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diizeyde degistiriyoruz. Yani, aragtirmacilar eninde sonunda, es-
cinsel bireylerin beyinlerinde heteroseksiiel olanlarla karsilagti-
rildiginda gergek farkliliklar bulsalar bile, bu farkliliklar escinsel
aktivitelerinin sonucu olabilirler, nedeni degil.

Cevresel etkenlerin, beyni degistirdigine dair bir¢ok belirgin bul-
gu bulunmaktadir. Farelerde erken donemde deneyimlenen stres,
beyinlerinde bircok gériiniir degisiklige neden olmaktadir.’ in-
sanlarda travma sonrasi stres bozuklugu yaratan asiri stres, fron-
tal-limbik sistem ad1 verilen beyin kisminda degisikliklere neden
olmaktadir.*> Bagka bir aragtirmaci, ¢ocukluk ¢agindaki stres ve
kotii muamelenin korpus kallosum, sol neokorteks, hipokampus
ve amigdalada degisikliklere neden oldugunu bulmustur.*®* Bu
degisikliklerin ¢ogu, etkilenen kisimlarin zarar gormesidir.

Belki de mevcut konuyla en alakali olan (yinelenmesi gerekse
de), kizlarin cinsel istismara maruz kalmasinin yasa 6zgii beyin
degisikliklerine neden oldugunun kesfidir. Eger bu 9-10 yasla-
rindaysa korpus kallosum degisir, 14-16 yaslarindaysa frontal
korteks etkilenir.*

Cinsel deneyimin beyni etkilemesi sasirtic1 gériilmemelidir.

Kendini degistiren beyin

Doidgenin Kendini Degistiren Beyin®® kitabini siddetle tavsiye
ediyoruz. Bu dikkat ¢ekici ama kolaylikla erisilebilir ¢alisma,
beynin degismeyen dogasi hakkindaki 20. yiizyll inanglarinin
devrilmesini agiklamaktadir. Beyin ¢ok biiyiik oranda degisim
gosterebilir ve bu herhangi bir davranigta sikisip kalan herkes
i¢in oldukea cesaret verici bir haber niteligi tagir.

Doidge, beynin plastisitesiyle ilgili sayisiz 6rnek verir. Bunlardan
biri, ampiitasyondan sonra “geriye kalan” fantom (hayalet) uzuv-
larda yogun agr1 hisseden insanlarla ilgilidir. Artik beynin i¢inde
olanlar harig, agrinin fiziksel bir nedeni yoktur. Hastalarin yak-
lagik yarisi, 6rnegin aslinda orada olmayan bir uzvun farkli bir
pozisyonda oldugunu uzun bir siire boyunca, yogun bir sekilde
hayal ederek fantom uzuvlarindaki kramplardan kurtulabilmisti.

187



Bagka bir deyisle, hayal giicli, beynin ac1 algisin1 degistirmisti.
Doidge, beynin zayif performans gosteren alanlarini hedefleyen
yogun egzersizlerin, neredeyse mucizevi goriinen farkliliklar
nasil yaratabilecegini ve herhangi bir gii¢lii antrenmanin beynin
gozlenen mikro yapisinda nasil degisikliklere neden oldugunu
aciklamaktadir. Degisiklikleri yapmak i¢in gereken alistirma se-
viyesi yorucu ve genis ¢apliydi.

Doidge, iinlii néropsikolog Hebb tarafindan literatiire kazandi-
rilan su norolojik prensibe 6zellikle vurgu yapmaktadir: Birlikte
ateslenen noronlar, birlikte ag olustururlar. Cikarimda bulunacak
olursak, bu durum insan cinselliginde, cinsel olmayan bir sey,
genellikle cinsel uyarilmayla iligkilendirilirse, bunun cinselligin
bir pargasi olma egiliminde olacagi anlamina gelir. Beyin hari-
talarinda, genital tepki bolgeleri, ayak tepki bélgesinin yaninda
yer alir ve Doidge bunun ayaklarla ilgili cinsel fetislerle ilgili olup
olmadigini merak etmektedir. (Peki, bu Viktorya dénemindeki
ayak bilegi fetisini agiklayabilir mi?) Ayrica, 6rnegin, hemcins bi-
rine duygusal olarak yogun bir sekilde odaklanmanin cinsel he-
yecanla birlikte tetiklendigi ve siklikla tekrarlandiginda escinsel-
lige doniisebilecegi sonucuna varmak mantikli hale gelmektedir.

Beyin plastisitesi, escinsellerin, daha heteroseksiiel olmasini um-
manin mantiksiz olmadigini ortaya koymaktadir.

Doidge, farkli beyin bélgelerinde cesitli beceriler ve davranislar
diizenlenmesine ragmen, mikro ayrintilarin (veya “beyin hari-
tasinin “) dinamik oldugunu ve giinliik olarak degistigini gos-
termektedir. Beynin bir kismi aniden kullanilmazsa, etrafindaki
alanlar hizl bir gekilde bu kullanilmayan beyin yollarini bagka
amaglar i¢in toplamaya, yeniden programlamaya ve kullanma-
ya baglar. Ornegin, beynin kayip bir uzvun igleyisinde yer alan
kisimlar1 bagka bir amaca uygun hale getirilebilir. Beynin su
anda goz ard1 edilen bir beceride kullanilan kisimlar1 ¢ok farkli
bir beceri i¢in kullanilabilir. Doidge, “Kullan ya da Kaybet” keli-
meleriyle beynin olaganiistii plastisitesini 6zetlemektedir. (Ya da
“kullan ve biiyiit” diyebiliriz.)
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Bazen kaybetme kalic1 goriiniir: Beyinde “fosil’, erisilemez veya
unutulmus bir dil bulunmasina ve kisinin bununla ilgili bilingli
bir hafizasinin olmamasina ragmen, ¢ocukluktaki bir dil tama-
men kaybolabilir. Bu, bazen kismidir: Bir miizisyen birka¢ yil
sonra, zor bir miizik parcasini dogru bir sekilde hatirlamakta
zorlanabilir. Ama tekrar denenirse ¢abucak geri doner. Erken
yaslardaki bazi gelisim pencereleri, dogru kosullar altinda yetis-
kinlikte bile tekrar acilabilir.’”

Beynin bir kismy, belirli bir cinsiyetle giilii bir sekilde iliskilendi-
rilmis olsa bile, bunu degistirmek miimkiin olmalidir. Bir cinsel
aktiviteyi durdurmak ve cinsel uyarilmadan kaginmak, kendini
aylarca merak uyandiran bagka bir beyin aktivitesine vermek, 6r-
negin bir miizik aletinde ustalagmak, bu cinsel tepkinin yogun-
lugunun azalmasina yol acacaktir. Ik énemli degisimin zaman
Olgegi hemen hemen aylar siirer. Bu bir miizik aleti 6grenmek
i¢in de gegerli olabilir! Ancak bazi aktiviteler icin tespit edilebilir
yapisal degisim iki saat kadar kisa bir siirede gerceklesebilir.*®

Doidge tarafindan bahsedilmese de bu tiir aktivitelerin uzun sii-
redir duragan oldugu cok yash kisilerde cinsel aktiviteyle iliskili
herhangi bir beyin yapisinin fazlaca degisecegi beklenebilir. MRI
taramalari, geng yaslara kiyasla, orta yasta erotik uyaranlara ya-
nit olarak beyin aktivasyonunda diisiisler oldugunu gostermek-
tedir.”

Doidge’in cinsellik hakkindaki ¢ikarimi sudur:

Insan libidosu dogustan gelen degismez bir biyolojik diirtii degildir
ancak psikolojimiz ve cinsel etkilesim, ge¢migimiz tarafindan ko-
layca degistirilebilir.

Ayrica “Beyin, cinsel istek ve sevgi s6z konusu oldugunda bile,
bir kullan ya da kaybet beynidir” Bu hem escinsel ¢ekim hem de
heteroseksiiel cekim i¢in gecerli olacaktir.

Yeterince siki calisirsak, bir aktivite otomatik hale gelebilir ve
ona daha az dikkat ederiz. Araba siirme, top atma, okuma, hatta
ayakkabi bagcig1 baglama ile ilgili ayrintilar, genellikle tam dik-
kat gerektirmez. Dovii sanat1 uzmanlar1 bu otomatik tepki se-
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viyesine ulagsmaya c¢alisirlar, ¢clinkii bir miicadelede en iyi karst
saldirty1 yapmak i¢in zaman yoktur. Bu, 6zellikle bir miizik aleti
calmak i¢in de gegerlidir. Akorlar, diziler ve arpejler gibi temel
tekniklerin ¢ogu o kadar derinden 6grenilir ki ayrintilar1 distin-
meyiz ve eger miizik hizliysa, bunlari gercekten de diisiinemeyiz.
Doidge, bu derece bir egitimin, beyinleri ciddi oranda degistir-
digini sdyler. Oyle ki bir miizisyenin beyni 6limden sonra diger
beyinlerden benzersiz bir sekilde farklidir.

Calismalar, hareketlerimiz bilingli hale gelmeden 6nce, kisa bir
anda karar verdigimizi gosteriyor (bir kolumuzu hareket ettir-
mek gibi). Hatta kararlarimizin bir kismini bilingsiz diizeylere
devretmisizdir. Bu, 6zgiir iradenin bir yanilsama oldugu anlami-
na gelmez ancak kendimizi tepkilerimizin koklesmis ve otomatik

oldugu noktaya kadar egittigimizi; bir parcamizin artik iyi isle-
yen bir makine oldugu anlamina gelir.

Ayni sekilde, cinsel yonelimin o kadar derinlere gomiilii ve do-
gustan geliyor oldugu da goriilebilir. Ama bu ashinda, uzun za-
mandir gelistirdigimiz karmasik becerilere kiyasla daha fazla
dogustan gelen bir sey degildir. Beyin hakkinda su anda bildik-
lerimizden yola ¢ikarak, diigiincelerimizi, fantezilerimizi ve dav-
ranislarimizi degistirerek, yeniden programlamak miimkiindiir.
Bu, birka¢ yil yogun bir caba gerektirebilir ancak cinselligimiz
beynimiz tarafindan dikte edilmemektedir, bunun yerine bey-
nimiz yasam bicimimizdeki degisiklikleri yansitmaya koyulabil-
mektedir.

Ozet

* Bilim insanlari, erkek ve kiz ¢ocuklarinin dogumdaki beyin-
leri arasinda boyut disinda net yapisal farkliliklar bulama-
mistir. Yagamin bu agamasinda, ozellikleri, islevleri ve dav-
raniglart neredeyse tamamen Ortiismektedir. Erkek ve kadin
davraniglari, escinsellik ve heteroseksiiellik bir yana, beyinde
dogumla birlikte olusmamaktadir.

* Dogum sonrasindaki anne-cocuk etkilesimleri, beyin yapi-
sin1 ve gelecekteki cinsel yonelimi etkilemektedir. Bu, beyin
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tizerindeki erken hormonal etkilerin ka¢inilmaz olmadig an-
lamina gelir. Aslinda, yeni dogmus bir ¢ocukta beynin sadece
ligte biri olusur; geri kalan1 6grenme ve deneyimle (¢evresel
etken) gelistirilir.

Beynin ¢ok az bir kisminin aslinda “cinsellikle ilgili” oldugu-
na ve drnegin karacigerin cinsellikle ¢ok daha ilgili olduguna
dair giiglii bulgular vardir. Erkek/kadin farkliliklari genellikle
beklenenden ¢ok daha kii¢tiktiir.

Yetiskin beyinlerinde, yapilarin biiyiikliigiine bagli olarak er-
kek/kadin, heteroseksiiel/escinsel farkliliklar bulmak i¢in ya-
pilan bir¢ok erken girisim (doksanl yillarda) celismekte olan
sonuglar vermistir. Ortaya farkliliklar ¢cikmaya bagladiginda,
yapilan daha fazla ¢aligma, bu farkliliklar1 yinelemekte basa-
risiz olmus veya cevredeki etkilere atfedilebilmistir. Escinsel
veya transseksiiel beyinler bir yana, yetiskin erkek ve kadin
beyinlerini dogru bir sekilde ayirt etmek i¢in saglam bir yon-
tem yoktur.

Yetiskin beyinlerinde (veya escinsel ve heteroseksiiel beyin-
ler), kadin ve erkek arasindaki arastirmalar ile tekrarlanabilir
farkliliklarin, biiyiik dl¢tide 6grenme ve davranis sonucunda
sekillenebileceginden emin olabiliriz.

Ogrenme ve deneyimlerin beyne ne yaptig1 belirli degildir.
Beyin baglantilarinin dinamik dogasi, yeni néron yollarinin
olusabilecegi ve eskilerinin yeniden sekillendirilebilecegi an-
lamina gelmektedir. Yogun egzersiz, egitim veya hayal giicti
beynin mikro yapisini degistirmektedir.

Biz, biyolojimizin ya da beynimizin detaylarini sekillendiren de-
neyimlerimizin kurbani degiliz. Anatomi kader degildir ve degi-
sim her zaman miimkiindiir. Beyin bi¢imlenebilirdir (plastisite)
ve siirekli bir degisim halindedir. Aslinda asil soru sudur: Hangi
degisim miimkiin degildir?

Dogdugunuz beynin yapisinin higbir etkisi olmadigini s6ylemi-
yoruz. Bu etki ¢ok derin olabilir. Ancak bu yap1 derinden degisti-
rilebilir ve hentiz bunun sinirlarini bilemiyoruz. Muhtemelen bu
sinirlar oldukga genistir.
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9
“Gey Geni"nin “Kesfi”

OO

1993 yilinda Batrda, bir bilim insaninin escinsellie neden olan
bir gen olan “gey geni’ni kesfettigi sdyleniyordu. Bunun ayrinti-
lar1 bilim insan1 olmayanlar i¢in kafa karistiriciydi ancak baslig
koyulmustu. Bay ve Bayan Ortalama Vatandas icin, escinsellik
genetik olabilir gibi goriintiyordu.

Aslinda “gey geni” diye bir sey yoktu. Bahsi gecen Birlesik Dev-
letler Ulusal Saglik Enstitiisii'nden escinsel bir bilim insani olan
Dean Hamer bile, escinselligi belirleyen bir gen buldugunu iddia
etmemistir. Hamer, “Cinsel yonelim i¢in var oldugunu disiin-
medigimiz bu geni bulamadik” demistir.! Bununla birlikte, bazi
erkek escinselliginin ailenin kadin iiyelerinden gectigine dair bir
kanit buldugunu iddia etmistir. Daha spesifik olarak, erkeklerde
escinsellik ile X kromozomundaki DNAnin kiigiik bir kismi ara-
sinda bir baglanti buldugunu iddia etmistir.?

Bu boliim bu caligmalara goz atacaktir ancak daha 6nce tartisil-
dig1 gibi, artik bilim insanlari ¢ok sayida genin davranislara dahil
olduguna inanmaktadirlar. Histon proteinlerindeki degisiklikler
lizerine yapilan ¢alismalar (Birinci ve Sekizinci Béliimler), bin-
lerce genin hemen hemen her 6zellige dahil olabilecegini ve gen
ifadelerinin cevresel olaylardan ve hatta sosyal etkilesimlerden
bityiik dl¢tide etkilenebilecegini gostermektedir. Gen oriintiileri,
viicut icin bir tarif olabilir ancak davranislar i¢in giivenilir bir
tarif degildir. EC genlerini bulmak i¢in ¢ok ¢aba harcanmasina
ragmen, bununla ilgili kesin olarak higbir gen bulunamamugtir.
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Gen baglantisi (linkaj) calismalari

Hamer'in ¢alismalar1 “gen baglantisi ¢aligmalarr” ad1 verilen bir
arastirma kategorisine girmektedir. (Bu alanda yapilan arastir-
malarda bir siiredir bir artig vard: ancak simdi kapsamli “tiim
genom” taramalarinin mevcudiyeti nedeniyle, gen baglantisi ¢a-
lismalar1 artik olduk¢a modasi ge¢mis hale geliyor.)

Baglant1 {izerine yapilan en dikkat cekici ilk ¢alisma, 1993’{in
baslarinda Huntington hastaligindan sorumlu olan bir genin
kesfiydi. Bu genin dérdiincti kromozomda oldugu zaten takip
edilip bulunmustu ancak on farkli kurumda galigan alt1 ekibin,
bu genin dordiincii kromozomun tam olarak neresinde oldugu-
nu bulmasi on yil siirdii. Sonraki on yilda, aragtirmacilar kistik
tibrozis, kas distrofisi ve diger hastaliklara neden olan genleri de
tanimladi.

Biyologlar 1990dan 1993 kadar, insan genomunun haritalama-
da sasirtic1 bir basariya sahip oldular (program ve biit¢e dahi-
linde!) ve bununla ilgili analizler halad daha yayinlanmaktadir.
Doksanl yillarin sonlarina yakin bir bes yillik dénemde, 1450
fiziksel bozukluga karsilik gelen genler belirlendi ve bunlarin
gesitli kromozomlar tizerindeki kesin konumlar: belirlendi. Bu
bagarilardan ilham alan bazi bilim insanlari, insan davranislari-
nin genetik temelini ayni sekilde ortaya ¢ikarmaktan iyimser bir
sekilde bahsetmeye basladilar. Hamer’in yapmaya ¢alistig1 sey de
buydu, davranissal bir genetikei olarak adlandirilan ondan 6nce-
ki diger bilim insanlarinin da yapmaya calistig1 sey buydu ancak
onlarin basarisi yetersizdi.

Gen Baglantisi ¢calismalarinda neler olur?

Davranislar icin yapilan baglanti ¢alismalarinda aragtirmacilar,
bipolar bozukluk gibi aligilmadik derecede yiiksek bir davranis
oranina sahip genis bir aile arar ve daha sonra mevcut tiim aile
tiyelerinden doku drnekleri alir ve DNAY1 analiz ederler. Her kisi
i¢in ayn1 olan “isaretleyici” ad1 verilen minik, sentezlenmis DNA
pargalar1 kiimelerini kullanarak ortak pargalar ararlar. Bu minik
isaretleyiciler, isareyleticileri yansitan ve bir dizi gen iceren belirli
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DNA alanlarina kilit ve anahtar baglanacak sekilde yapilandiril-
mustir. 22.000 gen arasinda bir gen aramak, bir yliizme havuzun-
da kontakt lens aramaktan daha koétiidiir fakat, ancak bu sekil-
de farkli insanlarda DNA parcalar1 (“alakasiz” genler de igerir)
bulunabilir. Ayn1 dizilim, belirli bir 6zellik ile tutarl bir sekilde
iliskiliyse, arastirmacilar isaretleyicinin diger alakasiz genlerle
birlikte, onu kodlayan gene yakin oldugunu varsayarlar. Bu nok-
tada, bir baglantinin goriindagi séylenir.

Baglant:1 analizinin giicii, belirgin semptomlar1 olan ve tek bir
baskin genin neden oldugu fiziksel hastaliklar: incelemektir.
Davraniglar: tek bir genle iliskilendirmeye ¢alistiklarinda, gesitli
nedenlerden dolay: bir bilimsel siiphecilik yagmuruyla karsila-
sirlar.

Birincisi, hi¢bir ana akim genetik¢i, davranigin tek bir genle
baglantili olduguna inanmamaktadir (bkz. Birinci Béliim). Har-
vardda bir biyolog olan Balaban, “Belirli bir etkiye sahip bir gen
bulmak ¢ok nadirdir” demektedir.’ Ikincisi, Science dergisinden
bir yazarin ifadesiyle, “Davranig genetigi alani, daha sonra sorgu-
lanan veya geri ¢ekilen belirgin [gen baglantisi] kesiflerle aydin-
latilmistir” Gen baglantisi ¢aligmalari, daha giivenilir hale geldi-
ginde, yirmi birinci yiizyilin sadece ilk on yilindaydik. Ne yazik
ki, oldugu varsayilan EC ve onun genetik baglantisi o zamandan
once duyurulmustu. Daha 6nce de belirtildigi gibi, yapilan son
caligmalar, baglanti ¢aligmalarinin Gtesine giderek, tim geno-
mun detayli taramalarini gerceklestirmeye ge¢mistir.

Bir sonraki boliimde, sizofreni ile baglantili genleri tanimlamaya
caligan gen baglantisi caligmalarini, gen baglantisi ¢aligmalarin-
da basarili olmak icin neyin gerekli oldugunu degerlendirmeye
almak i¢in inceleyecegiz.

Hamer'm EC’yi, X kromozomunun bir boliimiiyle iligkilendir-
meye ¢alistig1 zamanlarda, baglanti ¢alismalar: bilimsel olarak
stipheliydi ancak devam etmeye deger goriiniiyordu. Sizofreni
ve alkoliklik iizerine yapilan benzer gen baglantisi ¢caligmalari ol-
dukga celigkili sonuglar vermistir.
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Sizofreni

Sizofreni ile ilgili gen baglantisi caligmalari, insan genom projesi-
nin tamamlanmast ile birlikte gelismistir. Isaretleyiciler kullani-
larak, gesitli kromozomlarda sizofreni ile giiclii bir sekilde iligkili
olan bir¢ok bélge bulunmustur ve yeni aile soylar1 ve diger etnik
kokenlerden aileler iizerinde yapilan ¢aligmalar, zaman zaman
sagirtici dogrulama eksiklikleri olmasina ragmen, bunlar siklik-
la dogrulamustir.

Fakat DNAnin bazi bélgeleri icin sonuglar o kadar ikna ediciydi
ki, bilim insanlar1 bunlarin i¢indeki belirli genleri aramaya bas-
lamiglardi. Agustos 2005 kadar, en az 25 kromozom bélgesinin
dahil oldugu diisiiniilityordu ve bunlar iizerinde esit sayida gen
arastiriliyordu. Bunlardan dort genin dahil olduguna dair giigli
bulgular ve besincisi i¢in “umut verici ancak ikna edici olmayan
bulgular” vardi. Sonuglardan bazilar1 “gok saglam” olarak tanim-
lanmisti. Bu, baglangigta tutarsiz gen baglantisi ¢aligmalarinin
karisikligindan ortaya ¢ikan iyi bir uzlasmaydi. Caligmalar o
kadar ilerlemisti ki, baz1 aragtirmacilar sizofreninin ilerlemesini
azaltmak umuduyla, dahil oldugu bilinen genlerin iiriinleriyle
etkilesime giren ilaclar tizerinde deney yapmaya baslamislardi.

Fakat, bu giivenin tamamen asilsiz oldugu kanitlanmisti. 2010
yilinin ortalarina gelindiginde “tiim genom” taramasi, gen bag-
lantis1 sonuglarini huzursuz edici bir kargasaya atmisti. “Tim
genom” taramasinda, sadece kaba bir tarama ile sonuglanan isa-
retleyiciler kullanmak yerine, tiim genler olaganiistii ayrintili bir
sekilde, niikleotit niikleotit taranmaktadir. (Tek bir gende her biri
azot baz, bir seker ve fosfattan olusan yiizlerce niikleotit vardir.)

Tek basina bir ¢alismada 7662 denek ve 29053 kontroliin tiim
genomlarini tarayan muazzam ¢ok merkezli cabalar, 3322 denek
ve 3587 kontrolii igeren ikinci bir ¢aligma ve 8008 katilimci ve
19077 kontrolii igeren {igiincii bir ¢alisma ile iligkili olarak, 6nce-
ki gen baglantisi ¢calismalarinin hi¢chirini dogrulayamamus, onlari
sadece umut verici olarak tanimlamigtir. DNA niikleotitlerinin
en yaygin cesitlerini iceren bir milyon gen varyant: incelenmis-
tir. Bagisiklik sistemiyle ile baglantili altinc1 kromozomda bulu-
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nan bir gendeki varyantlarla ve transkripsiyon faktorleri (TCF4
ve ZNF804A, ikincisi bilesimi ve sekli nedeniyle bir “cinko par-
mak” proteini) olarak adlandirilan tamamiyla yeni diger ti¢ genle
ve daha once hi¢birinin dahil oldugundan stiphe duyulmayan
norogranin olarak adlandirilan sonuncusuyla bir baglant: oldu-
gunun kesin kanitlarini buldular. Transkripsiyon faktorleri, DNA
dizisini okumak i¢in ¢ekirdek tarafindan kullanilir ve nérogra-
nin, kalsiyumun biyokimyasal kontrolii ile baglantili, beyne 6zgii
bir proteindir. Birinci béliimde tanimladigimiz meyve sinegi va-
kasi gibi, bu genlerin, sizofrenide neden 6nemli olmas: gerektigi
hi¢ belli degildir ve baglantilar1 gok dolayli olacaktir.

Sizofreni, kesinlikle poligenetiktir ¢iinkii dort gen bulunmus ve
digerlerinden kusku duyulmustur ancak bulunan bu 6nemli gen-
ler sizofreninin sadece %3iinil agiklamaktadir. Bu, bu alanin ne
kadar zor oldugunun canli bir 6rnegidir.

Hamer’in Caligmasi: EC

Yukaridaki ¢alismanin dlcegi ve sonuglari ile karsilastirildiginda,
genleri EC ile iliskilendirmeye ¢alisan cabalar artik kiigiik, sade
ve agir1 iyimser goriinmektedir. Dahasi, Onuncu Boélim, EC’ye
olan genetik katkinin nispeten diisiik oldugunu ve elde edilecek
basariyr daha da az muhtemel hale getirdigini gostermektedir.
Biz, yine de ge¢miste gosterilen bazi ugraslar1 gozden gecirecegiz.

Escinsel gen veya genleri bulmak i¢in Hamer ve arkadaglari®
ilk olarak kendilerini baskin veya tamamen escinsel olarak ta-
nimlayan 76 escinsel erkegi katilimci olarak ¢aligmalarina dahil
etmistir. Erkek kardeslerinin %13,5’inin escinsel oldugunu bul-
muglardir; bu, genel erkek popiilasyonundaki %1’lik tamamen
escinsellik oranindan ¢ok daha yiiksektir ve ayrica dayilarinin
ve teyzelerinin ogullarinda daha yiiksek diizeyde escinsellik
bulmuslardir. Daha sonra, iki egcinsel kardesin oldugu 38 aileyi
toplamislar, bunun escinselligin etkisini daha net gosterecegini
tahmin etmislerdir. Hamer daha sonra X (disi) kromozomu iize-
rinde bir baglant1 aramigtir.?
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Hamer, escinsel yonelim ile X kromozomunun uzun kolunun
ucundaki “Xq28” adi verilen bir bolge arasinda “istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon” buldugunu iddia etmisti. Hamer,
Temmuz 1993’te makalesini Science dergisinde yayinlad: ve he-
men ardindan bilim camiasinda tartismali bir figiir haline geldi.
Ornegin, Nature dergisine gonderilen ¢ok sayida mektup, cogun-
lukla elestireldi.

Bu arada, Hamer" ve arkadaglar1 ¢aligmalarini yeni bir popiilas-
yon kullanarak yinelediler. Bu sefer sonuglar daha az etkileyiciy-
di. Sonuglar sadece istatistiksel olarak anlamliydi ancak tekrar
edilebilirlik umut vericiydi.

Hamer’in “gey geni” ile ilgili ¢calismas1 daha sonra, arastirmaci
Rice'n basinda oldugu Bat1 Ontarioda yaymnlanan bir baglanti
calismasiyla'? celismisti. Bu ¢alisma, Hamer ve ekibinin saptadig:
genetik bolge ile escinsellik arasinda bir iligki izine rastlanma-
muistt. Hamer ve Rice’in tiim ¢aligmalarindan elde edilen sonuglar
birlestirildiginde bile, anlaml: bir iliski bulunamiyordu. Hamer,
Ricen ¢alisma ekibinin sonucunun, annelerinde escinselligin
fazla oldugu escinsel erkekleri segmedikleri i¢in yetersiz oldugu-
nu iddia etmisti.

Daha sonra, Marylanddeki Ulusal Saglik Enstitiilerinde bulu-
nan ABD’nin gesitli bolgelerinden gelen arastirmacilarin ortak-
lasa yaptig1 bir “tiim genom™ ¢alismasi ortaya ¢ikt1. Bu ¢alisma,
onceden yapilan herhangi bir gen baglantisi calismasindan ¢ok
daha biiyiiktii. [lk yazar Mustanski idi ve Hamer, ¢alismaya 6ncii-
lik etmese de yazar listesine dahil edilmisti. Makaledeki sonugla-
ra gore, tim genomun higbir kismi, EC ile istatistiksel olarak an-
laml1 bir sekilde baglantili degildi. Yedinci kromozomdaki (7q36
bolgesi) bir tepe istatistiksel olarak anlamli olmaya yakindi ancak
bu sonug, 2014 yilinda yapilan bir ¢aligma ile yinelenemedi. Daha
sonra, farkli bir yontem kullanarak, Rice ekibi'’, Mustanskinin
sonuglarini yineleyemedi. Yani burada da bir anlagmazlik var.

2014 yilinin ortalarinda Sanders adinda Chicagolu bir arastir-
macl, genetik baglantilar: tekrar inceleyen ve 409 EC’li kardesten
olusan bir 6rneklem tizerinde ¢alisan bir ekibin bagindaydi. Xq28
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baglantisini dogrulayan daha ikna edici sonuglar buldular ancak
sadece ilgili olabilecek belirli genleri 6nerdiler. Bu konuda, spe-
sifik genler tizerindeki 6nceki ¢alismalarla olan anlagmazliklar:
¢6zmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Yine de yorum-
lary, alintilamaya deger: “Genetik katkilarin belirleyici olmaktan
uzak oldugunu ancak bunun yerine, bu 6zelligin hem genetik
hem de ¢evresel ¢ok etkenli nedenselliginin bir par¢asini temsil
ettigini de vurguluyoruz” Bu, genlerin bir biitiin olarak kiigitk
bir katkis1 oldugu anlamina gelir. Yani isin i¢inde bir¢ok etken
vardir.

Hamer’in grubu, ¢ok daha 6nce lezbiyenler tizerinde bir EC-gen
baglantisi ¢alismasi yapmaya galismis ancak X kromozomunun
boéliimleri ile ailelerde lezbiyenlik varlig1 arasinda bir baglant
bulamamuigstir.

Cinde yapilan bir arastirma COMT ad1 verilen bir gen ile cinsel
yonelim arasinda bir baglanti oldugunu bulgulamaktadir,” ancak
hesaplamalar etki bityiikligiiniin zayif oldugunu gostermektedir.

2016 yilina gelindiginde, erkek veya kadinlarda higbir escinsel
genin veya diger genetik agiklamanin escinselligin baskin nedeni
olmadig gosterilmigtir. Mevcut ugrasin en az on katinin gelecek-
te yapilacak calismalara harcanmasi gerekecektir ve o zaman bile
bulunan genler ¢ok az katkida bulunacaktir.

Ozet

Bilim camiasi escinselligin “genlerimiz yiiziinden olmadiginin®
farkindadir. Hamer buna hep inanmistir. Son sozii ona biraka-
lim: “Bir ¢ocugun escinsel olup olmayacagini kesin olarak soyle-
yecek bir test asla olmayacak. Bunu kesin olarak biliyoruz. Bu,
herkesin acikea ifade edebilecegi gibi, kimsenin escinsel dogma-
dig1 anlamina gelir.

Escinselligin psikiyatrik ve sosyolojik a¢iklamalari oldugu go-
rigiiniin savunucularinin, escinselligin genetik bir baglantisi

olmasi olasiligi ile hi¢bir sorunu yoktur. Bir kisinin cinsiyet ya-
kinmasini (daha sonra egcinselligin bilinen en giiglii yordayicisi)
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artirabilecek fiziksel bir 6zelligin, herhangi bir genetik baglanti-
sinin daha sonra escinsellige katkida bulunan bir etken olabile-
cegini savunacaklardir. Bir erkek gocukta bunlar, 6rnegin, hafif
yap1 veya zayif fiziksel koordinasyon ile ilgili genler olabilir (er-
kek bir cocugu sporda yetersiz yapan etkenler). Bir kiz ¢ocukta
atipik fiziksel giic, sekil, boy veya kilo gibi faktorler olabilir. Bag-
lant1 var m1? Evet ama zayif ve dolayl.
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10

Ikiz Calismalari: En Giiglii
Bulgular

OO

Son on yilda, ikizler iizerinde yapilan ¢alismalar, “Genlerimiz
bize bunu yaptirmiyor” seklindeki en giiglii sayisal bulgulardan
bazilarina ulagmistir. Bu da bu boliimii muhtemelen kitabin en
onemli boliimii yapmaktadir. Ikiz caligmalarindan elde edilen
sonuglar niceldir, bu nedenle biiyiik 6l¢iide simdiye kadar bah-
settigimiz diger bir¢ok ¢aliymanin sonuglarina odaklanir ve on-
lar1 netlestirirler.

Ozetle, ikizlerden birinin escinsel oldugu tek yumurta ikizlerini
ele alirsaniz, diger tek yumurta ikizi (monozigot [MZ] ikiz) ge-
nellikle escinsel degildir. Bu, tek yumurta ikizlerinin genetik ola-
rak her zaman ayni oldugu goz 6niine alindiginda, escinselligin
genetik olarak belirlenmeyecegi anlamina gelir. Kimse escinsel
olarak dogmaz. Bir tek yumurta ikizinde, escinselligi olusturan
ve digerinde olugturmayan baskin seyler dogum sonras: etken-
ler olmak zorundadir. Bu béliimde ikiz ¢aligmalariin karmagik
diinyasinda gezinirken, bu temel diisiinceyi aklinizda tutun.

Bu boliim boyunca dikkat edilmesi gereken diger noktalar sun-
lardur:

* Bir ozelligin %10’unun “genetik” oldugunu séylemek ola-
ganiistii bir ey degildir. Insanlarin, olduklar1 ve yaptiklar:
her seyde en az %10 genetik etki vardur, ¢iinkil viicudu-
muz olmadan ¢evrede hi¢ hareket edemeyiz. “Genetik”
etkiler herkes tarafindan deneyimlenir ¢iinkii hepimizin
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viicudu vardir. Dolayisiyla escinsellik, diger herhangi bir
insan ozelligi gibidir.
« Herhangi bir genetik etki, cogunlukla olduk¢a dolaylidir.
o Buetkiler, EC i¢in zayiftir.

o Karsit cevresel etkenler karsisinda, nispeten daha az
onemli hale gelirler.

o Bu boliimde, ¢ocuklarinda (genellikle yanlhishkla) escin-
sellikten genetik veya sosyal olarak kendilerini sorumlu
tutan ebeveynler icin de iyi haberler vardir.

ikiz caligmalari

Ikizler uzun zamandir tibbi aragtirmalar i¢in paha bigilmez bir
oneme sahiptir. Bazen 6liimciil sekillerde olsa da. Ikiz ¢alisma
arastirmalari, Auschwitz toplama kampinda bir aragtirmaci olan
Josef Mengele'nin deneyleri i¢in kasten tek yumurta ikizleri ara-
dig1 Ikinci Diinya Savast sirasinda muhtemelen en diisiik (ahlaki
acidan) seviyesine ulagmisti. Bazen zehirli igneyle bir ikizi 6ldi-
riir, etkilerini gormek i¢in ikizi pargalarina ayirir, sonra da fark-
liliklar: gérmek i¢in hemen diger ikizi 6ldiiriirdi.

Ikiz ¢aligmalarinin kuruculari, Nazi Almanyast’nin {istiin Aryan
wrki teorilerine ve etnik temizligi destekleyenlere ¢ok sik dahil
olmuslardir. Giiniimiizde ikiz ¢aligmalar yapici bir bicimde kul-
lanilmaktadir. Eyliil 2013 itibariyle, tibbi veri tabanlarinda yakla-
sik 50.000 bilimsel makale ikizlerden bahsetmistir ve yilda birkag
bin yeni makale yayinlanmaktadir.

Geleneksel olarak, ikiz calismalari, genetigin etkilerini 6l¢gmek
i¢in Once tek yumurta ikizlerini karsilastirir (yiiksek benzerlik
muhtemelen yiiksek genetik etki anlamina gelir) ve daha sonra
yetistirilmenin goreceli 6nemi hakkinda daha fazla bilgi vermek
i¢in hizli bir sekilde tek yumurta ikizi olmayan ikizleri (gift yu-
murta ikizi/dizigotik [DZ] ikizleri) ekler.’

*  Bu boliimde bu siray: takip edecegiz ancak tek yumurta ikizi olmayan ikizler
(¢ift yumurta ikizi veya dizigotik, DZ ikizleri) eklendiginde ortaya ¢ikan EC ¢a-
lismalari igin olagandigi matematiksel zorluklar nedeniyle tek yumurta ikizlerini
vurgulayacagiz.
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EC uyumu

Ikiz kayit listeleri, modern ikiz ¢aligmalarinin temelini olugtur-
maktadir. Su anda bu listeler ¢cok kapsamlidir ve bir¢ok iilkede
bulunurlar. 600 bin iiyeye sahip olacag: 6ngoriilen Avrupal ikiz-
lerin oldugu devasa bir kayit listesi diizenlenmektedir fakat bu
kayit listesindeki birkag kitapta simdiden 33 binden fazla ikiz
bulunuyor ve bunlarin hepsi de genel aragtirmalara yardimci ol-
maya hazirlar.

Tek yumurta (MZ) ikizlerinin kaydini kullanirsak ve ikizler-
den birinin EC’ye sahip oldugu ikiz ¢iftleri bulursak, diger iki-
zin EC’ye sahip olup olmadigini goérebiliriz. Bu bulgu bize, ikili
uyum olarak adlandirilan seyi verir. Okuyucular, ikiz arastirma-
cillarinin, herhangi bir aciklama veya uyar1 olmadan, genellikle
probandsal uyum olarak adlandirilan, farkl bir 6l¢iim kullandik-
larina dikkat etmelidir. Bu, klasik ikiz ¢aliymasinda kullanilan
hesaplamalar i¢in ok daha az sezgisel bir 6lgiimdiir. Bu, genel-
likle ikili uyumdan ¢ok daha yiiksektir ve agiklama yapilmadan
kullanildiginda, incelenen &zellik i¢in genetik etkinin gercekte
oldugundan ¢ok daha yiiksek oldugu izlenimini verebilir. Bu
boliimdeki ikili uyumlar, su basit soruyu sezgisel bir sekilde ya-
nitlar: Bir tek yumurta ikizi giftinden birinde EC var ise, diger
ikizlerin yiizde kaginda da EC vardir?

Avusturalyal1 Bailey ve arkadaslarinin, ikizlerde EC’yi inceledigi
kayda deger aragtirma makalesi (2000)*i¢in, Jones ve Yarhouse,?
kendini lezbiyen ve gey olarak tanimlayanlar i¢in, ikili uyumun
sirasiyla %14 ve %11 oldugunu bulmustur. Bu, i¢lerinden birinin
escinsel oldugu her dokuz tek yumurta (MZ) ikizlerinin, escinsel
olmayan diger ikizinin, dokuzda bir veya %11 oraninda escinsel
oldugu anlamina gelmektedir, bu da ¢ok fazla degildir. Yani, tek
yumurta ikizleri genellikle farklilik gosterir.

Herkes, bu sonuglar1 makalenin kendisinden dogrulayabilir. Co-
gunlugu daha sonra yapilan bes kapsamli ¢alisma bunlara gok
benzer sonuglar vermistir. Bu oriintii erkekler ve kadinlar icin
benzerdir ve Sekil 26 daki gibidir.
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Tek yumurta ikizleri

Sekil 26. Tek yumurta ikizlerinde EC icin uyum dokuzda birdir (%11)

%11’lik uyumun anlami
%]11’lik uyum ne anlama gelmektedir?

Bu, tek yumurta ikizlerinin %11’inin EC’ye sahip oldugu anla-
muina gelmemektedir. Bat1 popiilasyonlar: {izerinde yapilan sayisiz
alisma (fkinci Béliim), egcinselligin (biseksiiellik dahil) insan-
larin %2 veya %3’tinde bulundugunu gostermistir ve elbette bu,
ikizleri de igerir. Ornegin Sekil 27, bir ikiz kayit listesinden ali-
nan 100 varsayimsal ikiz ¢iftini gostermektedir. Bu 200 kisiden
sadece 4’1 (yaklasik %2-3’1) [gri karelerle gosterilen] EC’ye sa-
hiptir ancak hepsi uyumsuzdur. Her ikisinin de EC’ye sahip oldu-
gu ve bu nedenle uyumlu olan nadir ciftleri gosterebilecek kadar
yeterli ¢ift yoktur.

%171’lik uyum, herhangi bir uyumlu ift i¢in, sadece onlarin ve
diger ikiz ciftlerinin hi¢birinin genetik faktorlerden etkilenme-
digi anlamina da gelmez. Tiim ikizler (ve hatta diinyadaki diger
herkes) genetik etkilere, cevresel etkilere ve sansa esit derecede ma-
ruz kalmaktadir.

Ayrica %11'lik uyum, escinsel niifusun %11’ i¢in escinselligin
genetik olarak kaginilmaz oldugu anlamina da gelmez. %11 ora-
nindaki uyumluluk, genel ikiz kayat listelerindeki ikiz giftlerden
birinin escinselse, digerinin de dokuzda bir veya %11 oraninda
escinsel oldugunu gosterir.

208



bir ikiz cifti
100 ikiz cifti, 200 kisi

Sekil 27. ikizlerde EC yayginligi

ikiz calismalari aile ortami hakkinda bilgi verir

Ikiz caligmalarda, uyumun sadece ortak biyolojik faktérler igin
degil, 6rnegin dogumdan 6nceki biyolojik ortam ve ayni zaman-
da dogum sonras ortak ¢evresel faktorler icin de bir tiir kapsayi-
c1 terim oldugunu vurgulamak dnemlidir. Tek yumurta ikizleri,
sadece ayni genlere sahip olmakla kalmaz, (genellikle) ayni aile
ortaminda biiytirler. Bu nedenle Sekil 26, ortak bir genetik mi-
ras ve ortak bir ev ortaminin birlesik etkilerini gostermektedir
(Bu oldukga belirsizdir ancak EC i¢in yine de ¢ok 6nemli bilgiler
sagladigini gorecegiz). ilk izlenimlere gore, sadece %11’lik bir
uyumla, EC icin, ne genlerin ne de yetistirilmenin ¢ok 6nemli
olmadigini sdylemek zorundayiz. Baska bir deyisle, escinsellikte
genlerin, diger, ortak dogum 6ncesi biyolojik faktérlerin ve ortak
bir ev ortaminin pratik etkisi zaysftir (Ortak aile ortami hakkin-
da daha fazla bilgi daha sonra verilecektir). Peki, ortak faktorler
onemli degilse, 6nemli olan nedir? EC'de ortak olmayan faktorler
6nemlidir, yani bir ikize olan ama digerine olmayan seyler veya
ikizlerden biri tarafindan bir olaya verilen ancak digeri tarafin-
dan verilmeyen bireysel tepkiler (bu tepkinin genis kapsaml et-
kileri vardir).
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Bu ortak olmayan kisma tesadiifi veya sans faktort diyecegiz ve
EC'de bu faktoriin oranm1 %89dur. Ayrica, burada yaptigimiz ikili
uyumluluklarin kullanimimin kanit olmast i¢in degil, 6rnek ol-
masi i¢in oldugunu vurgulamak istiyoruz. Daha dogru bir tanim
elde etmek icin, EC’nin genel popiilasyonda ne siklikta meydana
geldigini ve/veya ¢ift yumurta ikizleri i¢in uyumun ne oldugunu
da goz oniinde bulundurmak gerekir (bkz. Ikinci Béliim, klasik
ikiz ¢alismalar1). Bununla birlikte, esas noktamiz dogru kalma-
ya devam edecektir: EC'nin tek basina en biiyiik nedeni tesadiifi
faktorlerdir (yani, bir ikizi etkileyen ancak digerini etkilemeyen
faktorler).

Escinsel ¢cekim dogustan gelmez

Simdi en 6nemli noktaya deginebiliriz:
EC’li olanlar boyle dogmazlar.

Genetik veya ana rahmindeki kosullar gibi ortak faktorler, EC’ye
biiytik ol¢iide neden oluyorsa, tek yumurta ikizleri, EC’ye sa-
hip olma konusunda her zaman ayni olacaktir, yani EC uyumu
%100 olacaktir. Ancak bu ikizler EC a¢isindan %100 uyumlu de-
gillerdir, bu nedenle dogum sonras: rastgele faktorlerin, EC'den
cogunlukla sorumlu oldugu agiktir. Ayrica, EC icin genlerin bir
zorbalik degil, bir egilim yarattigimi sdyleyerek, Sekil 26-27’yi
Ozetleyebiliriz. Bu egilim bile zayiftir. Bu son derece 6nemli bir
ilkedir.

Buradaki tartigmada yetigkinlere odaklaniyoruz ve Bearman ve
Brueckner’in 2002 tarihli, EC makalesinde tek yumurta ikizi olan
ergen Ogrencilerde daha diisitk EC uyumlarinin etkilerini On
Ikinci Béliime kadar erteliyoruz.*

*  2002de Bearman ve Brueckner4, ABDde on binlerce ergen 6grenci tizerinde de-
vam eden biiyiik bir ¢alismanin bir boliimiini tanimlamugstir. Bu 6rneklemden
genetik ¢aligmalari igin gok sayida ikiz ve akrabalar segtiler. Bailey ve ark. (2000)
tarafindan Avustralyada yapilan ¢alismada MZ ikizleri arasindaki EC uyumu,
erkeklerde sadece %7,7 ve kadinlarda %5,3 idi—%11 ve %14’ten daha dustkti.
Ancak On Ikinci Béliimde, EC ergenlerinin 6zel bir durum oldugunu gosteriyo-
ruz—genellikle cinsel ¢ekimleri yildan yila degisir.
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ikiz calismalari, bilinen ve bilinmeyen tiim olasi
ortak biyolojik etkileri kapsar

Ikiz caligmalarinda “genetik” olarak kabul edilen seyin, ortak bi-
yolojik ortamla ilgili (Sekil 26) her seyi icermesi nedeniyle, bu
calismalar biitlin genetik/biyolojik etkileri, bilinenleri ve heniiz
bilinmeyenleri yansitmaktadir. Bilimsel olarak ne kadar detay
kesfedilirse kesfedilsin, bunlar gerceklerin bir ifadesidir. Ayrica
bilimsel makaleler, her yil yaklasik bir yeni etken bulmaya devam
ettik¢e daha fazla ayrinti kesfedilecektir. Dikkat ¢ekici bir sekilde,
ikiz caligmalar1 kesfedilecek ikiz embriyolarinin gelisimi tizerin-
deki tiim ortak biyolojik etkileri 6zetlemektedir. Tekrarliyorum:
%11 oraninda birlegik genetik etkiler EC i¢in zayiftir.

Bu uyum derecesi su anda yarim diizine kapsamli ikiz ¢aligma-
sinin destegine ihtiya¢ duymaktadir, bu yiizden degismesi pek
olas1 degildir. Bu nedenle, gelecekte de su sonu¢ degismeyecektir:

ECnin hem erkeklerde hem de kadinlarda baskin nedeni, biyolo-
jik ve gevresel etkenlere dogumdan sonra verilen tesadiifi bireysel
tepkilerdir.

Bu sonug ne kadar agik olsa da arastirmalar “EC genetik midir?”
sorusuna odaklanma egiliminde oldugu i¢in akademisyenlerin
zihninde ilk sirada yer almamistir ve bu da dikkatleri, degisen
bireysel etkenlerden uzaklastirmistir.

Diger durumlarin/ozelliklerin uyumu ile
karsilastirildiginda EC uyumu

Sekil 28'de, EC i¢in ikili uyum derecesini, bir bakis a¢is1 saglamak
i¢in diger ozellikler ve durumlarin ikili uyumuyla karsilastiriyo-
ruz. Burada diigitk uyumun oldugu durumlara yogunlasiyoruz.
Solda, neredeyse sifir uyumla akciger kanseri var. Bu demek olu-
yor ki, eger bir MZ ikizinde bu durum varsa, ikizlerden digerinde
neredeyse hi¢ olmayacag1 anlamina gelir. Bu, akciger kanserin-
den ne ortak ¢evrenin ne de genetigin degil, sans veya tesadiifi
faktorlerin sorumlu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, EC’ye
sadece %11 uyumlulukla, giiclii bir sekilde sans (%89) hakimdir.
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Kanser, inme ve sugluluk (gosterilmemistir) disinda ¢ok az say1-
da bagka durum, bu tiir MZ ikiz farkliliklar: tiretir.

Bu sonug biraz farkl bir sekilde yeniden anlatilmalidir: EC’li ikiz
calismalarinda en biiyiik etken, ortak olmayan etkilerdir, yani
rastgele veya tesadiifi olaylardir. Bir ikize olan ancak digerine ol-
mayan seyler veya ornegin yetistirilme veya tek seferlik bir olayin
farkli algilanmasidir. Bu da ikizlerden biri icin 6zel bir 6neme
sahip olmasina neden olurken, digeri i¢in degildir.

Solaklik, EC’ninkine benzer sekilde %13,5 oraninda uyuma sa-
hiptir. Dikkatle yapilan biiyiik bir ¢alisma, en azindan basit mo-
deller i¢in katkida bulunan herhangi bir gen bulamamistir. So-
lakligin sebebi, yine de ¢ok kuvvetli bir sekilde ortak olmayan
ortam, yani sanstir.”> Bu kitap EC i¢in de ayni seyi 6nermektedir.

18 Wentrikil Malformasyon

Septum

Sistemik Eksik/

16 skleroz hozuklukian fazla digler

Parkinson Lasemi
hastali

Nevrotik Gais | Bulimia

Havale bozukluklar kanseri

Bilissel N
bozukluk inme
10

Akcifer kanseri

Uyum Yuzdesi

Sinir
yolu
lkusurlan

cilt
Fanserl

Sekil 28. Tek yumurta ikizleri icin disuk ikili uyum oranlari.
(PubMed’den alinmistir.) EC icin erkeklerdeki oran verilmistir.

1. Bilissel bozukluk® 2. Akciger Kanseri” 3. Cilt kanseri® 4. Havale® 5.

Sinir yolu kusurlari*® 6. Sistemik skleroz!! 7. Nevrotik bozukluklar??

8.Inme?* 9. Ventrikiil septum bozukluklari** 10. Gégiis Kanseri®® 11.

EC! 12. Eksik/fazla disler'® 13. Parkinson hastaligi'’ 14. Bulimia®® 15.
Losemi'® 16. Malformasyon 2°

212



Genin kendini gostermesi (penetrans)
Gen penetransinin zayif olmasi, bir aldatmacadir

EC’yi incelemek i¢in yapilan ikiz ¢aligmalarinda, gen penetran-
s zayif olmasi, ditgitk uyumu agiklamak icin bir stire ileri
stiriilen bir iddia niteligi tasimaktadir. Buna gore, kisilik 6zelligi
i¢cin 6nemli ve bundan sorumlu olan tek bir gen vardir ancak bi-
linmeyen nedenlerden dolay: (muhtemelen hiicre biyokimyasina
bagli) bu gen, etkilerini bu kisilik 6zelligine sahip olmayanlarda
gostermez. Bay Michael Rutter, “Penetrans, tek bir genin etkileri
i¢in ¢ok muhtemel degildir” demektedir.”! Penetrans hakkindaki
en biiyiik veri tabani kontrol edilince, bunun sadece vakalarin
yaklasik %10’unda tek bir gen igin olabilecegini gosterdi. Zayif
penetrans argiimani, ii¢ spekiilasyon katmani igerir:

o EC genleri vardir;
o Bu genler ikizlerin birinde aktif olurken digerinde olmaz.

o EC i¢in penetrans etkisi, diger 6zelliklere kiyasla olagan-
dist derecede zayiftir.

Diisiik penetrans, diistik ikili uyumlar icin bir agiklama degildir.
Aksine, su anda sahip oldugumuz en iyi bilgilere gore, genlerin
ve ortak ¢evrenin etkileri diisiiktiir ve tesadiifi olaylar baskindir.

Ozet

Belirgin olan sey sudur: EC’ye olan herhangi bir genetik katki,
genetik etkinin ol¢iildiigi cogu o6zellikten ¢ok daha azdir. EC,
%90 oraninda rastgele faktérlerin bir sonucu gibi goriiniiyor. EC
aslinda “boyle dogmus” olunmadiginin iyi bir 6rnegidir!

On kayit ¢aligmalarinin (2000den 6nce) sonuglarina gore, daha
yitksek EC uyumlari artik olagandisi bir “goniilliiliik hatas1” dii-
zeyinden kaynaklanmakta ve bu genellikle %11 sonucundan
6nemli ol¢iide daha yiiksek olan probandsal uyum olarak veril-
mektedir (bkz. s.106).

Ayrica, ikiz 6rneklemi ne kadar iyi olursa, EC uyumunun o kadar
diisitk oldugunu, yani genetik etkinin o kadar diisiik oldugunu
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belirtmek de faydalidir. Bagka bir deyisle, goniillii 6nyargisi, ne
yazik ki hala yaygin olarak alintilanan bu erken sonuglar1 biiytik
oOl¢iide abartmugtir.

Bazilar1 erkeklerdeki EC’nin uyumlulugunun, lezbiyenlik uyum-
lulugundan farkli olmasini bekleyebilir ancak hem erkekler hem
de kadinlar i¢cin uyumluluk agir1 derecede diistiktiir. Bu %11-%14
oraninda, ortak genetik ve gevresel faktorlerin her iki durumda
da zayif oldugunu ve bagka bir etkenin s6z konusu oldugunu
gostermektedir. Biz yine bunun tesadiifi/sans faktorlerine 6zgii
tepkiler oldugunu séylityoruz.

Aile ortaminin kiigiik etkisi

Bu ikili MZ ikiz ¢aligma verilerinin ikinci bir 6zelligi, aile ortami-
nin (yetistirilme) EC gelisimi tizerindeki belirgin kii¢iik etkisidir.
Hem ortak biyolojik etkiler hem de ortak aile ortami birlikteyken
sadece %11-%14 oraninda ikili uyum saglamaktadir. DZ ikizle-
rini iceren daha kapsaml ¢aligmalar da genellikle EC igin yetis-
tirilmenin etkisinin diisiik ve hatta genlerden daha az oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin dikkatine: Ikizler iizerinde yapilan
EC galigmalarina gore, genellikle bir erkek veya kiz ¢ocugunuzu
genetik olarak veya ebeveynlik yoluyla dogrudan escinsel yap-
mazsiniz.

Klasik ikiz calisma sonuglarini bilenler ortak bir oriintii oldu-
gunu hemen anlayacaktir. Birgok ozellik i¢in yapilan ikiz ¢alis-
malarindan elde edilen sonuglar, aile etkisinin genetik etkiden
daha az oldugunu gostermektedir. Ancak aile etkisinin olmamasi
tartismali bir konudur. Gelisim psikologlar1 buna inanmamigtir
ve kliniklerinde aile ortaminin birgok belirgin etkisi oldugunu
fark etmiglerdir. Terapist Oliver James’in bu konuda temsili olan
bir goriigii vardir (bkz. Ikiz Calismalari: Kiigiimsenmis Bir Yon-
tem).®® Ancak ikiz ¢alismalar1 uzmanlari istatistiksel sonuglara
bagli kalmislar ve tigiincii bir faktor olan tesadiifi olusun (bize
gore tesadiifi olaylara verilen bireysel tepkiler) genlerden veya ai-
leden daha 6nemli oldugunu savunmuslardir. Daha sonra bir¢ok
ortak aile etkisinin bu tesadiifi grupta gizlendigini bulmuglardir.
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Bu nedenle aile etkileri sadece ¢ok kiigiik gortinmektedir ancak
bunlarin gergek tesadiifi etkilerden ayrilmalar1 zordur.

Tesadiifi cevresel faktorler neler olabilir?

Tesadiifi faktorler sunlar olabilir: Ikizlerden birinin cinsel istis-
mara ugrayip, digerinin ugramamis olmasi; ebevenylerin, ikiz-
lerden birini digerine tercih ettigi algisina tepki olmasi; ikizler-
den birinin escinsel pornografisine maruz kalarak, bir aligkanlik
gelistirmesi ancak digerinin gelistirmemesi; erkek ikizlerden bi-
rinin, kendine giivenen, popiiler erkeklere olan yogun kiskang-
ligin1 ve hayranligini yanlis yorumlamas: ve escinsel olup olma-
digin1 merak etmesi; ikizlerden birinin, ikiz kardesinin aksine,
kizlar konusunda siirekli olarak sanssiz olmasi ve escinsel olup
olmadigini ciddi bir sekilde sorgulamasy; ikizlerden birinin, diger
erkekler tarafindan cinsel imali iftiralarin hedefi olmasi ancak di-
ger ikizin olmamasy; cinsiyete uygun olmayan belirsiz bir fiziksel
ozelligin ikizlerden biri tarafindan bazen saplantili bir sekilde
ciddiye alinmasi ancak digerinin ciddiye almamasa.

Ikiz caligmalar1 agisindan, “EC, ¢ogunlukla kalitim m1 yoksa ye-
tistirme sonucu mudur?” sorusu soruldugunda, en iyi cevap su
olacaktir: Ikisinin de sonucu degildir, bu ¢ogunlukla tesadiifi olay-
larin sonucudur. Bu, onlarca yillik kalitim/yetigtirme argtimani-
na beklenmedik ve muhtemelen hos karsilanmayan bir cevaptur!

Sonug olarak, hem aile etkileri hem de tesadiifi olaylar 6nemlidir.
Ama bir aile etkisi, nasil tesadiifi bir olay olarak ortaya ¢ikabilir?
Baglayic fikir, tesadiifi olaylarin ¢ok etkili oldugudur.

Olagan(-disi) bir faktor olan tesadiifi olaylar hakkinda
daha fazla bilgi

Beyinlerimiz olagan olaylar1 elekten gecirmenin ve olagandisi
olaylar1 hatirlamanin bir yolunu bulur. Ornegin, ictigimiz her
kahveyi hatirlamayiz, yasadigimiz seylerin biiyiik ¢ogunlugun-
daki gereksiz yerleri kisaltiriz ve sadece alisilmadik derecede
kotii veya alisilmadik derecede iyi olanlari hatirlariz. Nadir ya da
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olagandis1 olan seyler aklimizda kalir (Psikologlar: sagirtan an-
cak yiizyillardir bahisciler tarafindan istifade edilen ve mantiksiz
bir davranis olan, insanlarin israrla koyu renk atlara bahis oyna-
malarinin nedeni de muhtemelen budur). Benzer sekilde, cocuk-
larin ebeveynlerinden aldiklari iyi bakim, ebeveynlerle gecirilen
olagan yillarin arka planina diiger ve aile icerisindeki birkag olaya
verilen tepki ile gecersiz kilinma egiliminde olur, bu da bir ¢ocuk
i¢in bitylik 6nem tasirken digeri i¢in biiylik 6nem tasimaz.

Bu nedenle, son derece olagandist olaylardan bazilari, agir1 de-
recede giiclii etkiye sahiptir. Bu, erken yasta cinsel deneyimi ige-
rebilir. Cinsel aktivite, genellikle ev ¢evresindeki ¢ocuklar tara-
findan gozlemlenmez, bu nedenle giivensiz ancak hormon yiikli
bir ergenin ellerine diigen pornografik gériintiiler hafizalarinda
biiyiik yer edinebilir ve onlarin cinsel tepkilerini etkileyebilir.
Olagandis1 tesadiifi olaylar, hafizamizda iz birakabilir ve yillar
boyunca tepkilerimizi ve davraniglarimiz: etkileyebilir. EC’leri-
nin gelismesinde etkili olduguna inandiklar1 olaylar1 hatirlayan
bir¢ok egcinsel erkek ve kadin, aile iginde yapilan veya soylenen
ve daha sonraki se¢imlerini derinden etkileyen belirli bir seyle
ilgili anilarini anlatacaktir.

Diger giiglii olagandis: faktorlere 6rnekler bu bolimiin ilerleyen
kisimlarinda verilmistir.

Ayni cevrenin, farkli algilanmasi

Iki kisinin ayni olay1 farkli bir sekilde tanimlamas, ortak aile or-
taminin etkisinin ikiz ¢aligmalarinda neden bu kadar kiiciik go-
riindiigiinii anlamamiza yardimci olur. Ortam aynidir ancak ayni
ailenin farkli iiyelerinin goziinde, ¢evrenin ve yetistirilmenin
algisi oldukga farkli olabilir. Bailey, EC i¢in uyumsuz olan (yani
birinde EC varken, digerinde yoktu) bazi tek yumurta ikizleriyle
goriigmeler yapti. Ayni aile ortamini farkli algiladiklarini buldu.
Bu farkli algilar, ikiz ¢alisma verilerinde tesadiifi olaylar olarak
ortaya ¢ikar ve rastlantisaldir. Ama bu olaylar ayni zamanda aym
ortama verilen farkli tepkiler de olabilirler. Ornegin, ebeveynle-
rinin onu neredeyse erkek kardesi kadar sevmedigini yanlislikla
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kafasina sokan bir ikizin tepkilerini temsil edebilirler. Ebeveyn-
ler, genellikle heniiz yetiskin olmayan bir zihne yanlis bir izlenim
verebilir ve bunun i¢in suglanacak kimse yoktur. Bu algiy1 ¢ocuk
da se¢gmemigstir. Oldukea yanlis olsa bile, kendiliginden oluver-
mistir. Hemen hemen tiim arastirmacilar bilingli se¢imin, EC’nin
gelisiminde 6nemli bir faktér olmadig1 konusunda hemfikirdir.

Bu farkl: tepkilerin bir 6rnegi, MZ ikizlerinin, ayni sinifi farkli
sekilde deneyimlediklerini gosteren bir ¢aligmadir.**

MZ ikizleri ayni kosullara farkli tepkiler verebilirler ve vermek-
tedirler.?* (Tabii ki, ikiz olmayan ¢ocuklar da ¢ok farkli sekilde
tepkiler verebilirler). Dolayisiyla:

Neticede yetistirme ve ortak sosyal ortam, ortaya ¢ikar ancak ¢o-
gunlukla tesadiifi faktorler olarak gizlenirler. Bagka bir deyisle,
ikizler tizerinde yapilan EC ¢alismalarindaki ‘tesadiifi’ kategorisi-
nin icinde, farkl tepkilerin verildigi, yetistirme ve aile ortaminin
6nemli bir etkisi vardir.

Bu nedenle, tesadiifi katki, onlar1 disliyormus gibi gériiniirken
yetistirilmeyi ve ortak ortami igermektedir. ECden ¢ogunluk-
la sorumlu olan sey, bu tesadiifi ancak genellikle ¢cevresel olan
olaylar oldugu i¢in bu konuda ¢ok daha fazla aragtirmaya ihtiya¢
vardir.

Tiim bunlarin ebeveynler tizerindeki etkileri nelerdir? Cocuklar
cocuktur ve yetigkin degillerdir. Onlar1 zaman zaman kontrol
edin. Ailede yasanan 6nemli bir olay: gercekten dogru algilamis-
lar m1? Olagandis1 bir olay onlar1 ne kadar derinden etkilemis?
Bunlarin 6nemini azaltmaniz veya onlar i¢in agiklamaniz gere-
kiyor mu?

Belki oglunuz ya da kiziniz escinseldir. Muhtemelen bunun ké-
keninin sizinle bir ilgisi yoktur. Yine de kokeni, olaylarin biiyiik
capta yanlis algilanmasina dayaniyorken, kendinizi sugluyor ola-
bilirsiniz veya digerleri sizi su¢luyor olabilir fakat bunun i¢in bir
¢6zim mimkindiir.

Nadir durumlarda, ebeveynler, 6rnegin, ¢ocukla duygusal olarak
uzun siireligine mesafeli olma veya kotii muamelede bulunma
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gibi daha derin bir sekilde iliskiye dahil olmus olabilir. Kisisel
gelisim ve yanlislar telafi etme, zaman iginde bu mesafeyi azalt-
maya ve escinsel sevgi diirtiisiinii azaltmaya yardimci olabilir.

EC’li bazi bireyler i¢in onemli faktorler

EC’nin gelisimi biiyiik bir gizem degildir. EC’li cogu kisi, birta-
kim 6nemli faktorlerin oldugunu gosterebilir.

Ikizlerin olmadig1 bir ¢alismada Otis ve Skinner?, Sekil 29'daki
faktorlerin, yonelimleri iizerinde en azindan bir miktar etkisi ol-
dugunu soyleyen bir grup EC’li erkek ve kadini ¢aligmasina dahil
etmek suretiyle bu faktorlerden bazilarini tanimlamigtir.

Elbette kimse 6nemli bir faktor olarak genetik etkenlere dogru-
dan sahip olmadi! Ancak belki de bazilar1 fiziksel bir 6zelligin
6nemli oldugunu diigiindii ve belki de buna takintiliydi. Cogu-
muz boyle yapariz! Ancak bazilarinin, bu olasi genetik etkiyi bir-
¢ok durumda medyadan ve escinsel kaynaklardan duyduklarini
ve bununla ilgili kutucugu isaretlediklerini varsayabiliriz. Bu,
ayni zamanda bilingli se¢imin, bir faktér olmadigini diisiindiik-
leri anlamina gelmistir. Herek ve ark.”* tarafindan yapilan bir
caligmada, escinsel bireylerin %88’inin bir se¢imin s6z konusu
olmadigini diisiindiigii bulunmustur.

Kigiik bir hesaplama, ¢ogu insanin birkag¢ faktorii isaretledigi-
ni géstermektedir. Bu nedenle, bir kisi icin bile, birden fazla fak-
toriin dahil oldugu goériilmektedir. Bu, Bay Michael Rutter'n da
ifade ettigi gibi davranigsal ozelliklerle ilgili ana akim bilimsel
gorilisii yansitmaktadir: “Psikolojik 6zelliklerin biiyiik kismiu...
¢ok faktorludir™!

Simdi insanlarin tepki verebilecegi seylerin daha kapsamli bir
listesini veriyoruz. Bu “sey” ve buna verilen tepki, bagka faktorler
mevcutsa EC’ye katkida bulunabilir. Bu seyler ve bunlara verilen
tepkiler, bahsettigimiz “sans” faktorleridir. Bunlar1 EC’li bireyle-
rin kisisel agiklamalarindan ve literatiirden ¢ikardik. EC’li ¢ogu
birey, “Listedeki faktorlerin ¢ogu benimle tamamen alakasizdi,
sadece birkac1 6nemliydi” diyecektir.
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Sekil 29. Escinsel ve lezbiyenlerin EC’leriyle nedensel bir baglantisi
oldugu disuinilen faktorler

Listede 6nemli olanlar, kisiden kisiye farklilik gosterecektir ve
hicbir durumda bir faktér, cogunluk icin 6nemli olmayacaktir.
Bazilar1 viicut 6zelliklerine verilen tepkilerdir, dolayisiyla “gene-
tik’tir. Genetik etkilerden bazilari, kisisel deneyimlerden degil-
dir fakat 6nemli olduklar: iddia edilmektedir. Digerleri ¢ok daha
cevreseldir ve tesadiifi karsilagmalar1 ve bireysel tepkileri igerir.
Bazilar1 ilk okuyusta oldukea olasiliksiz goriinebilir ancak hepsi
birileri icin 6nemli olmustur. Bazi faktorler her iki listede de yer
almaktadir. Bazi1 EC’li bireyler bu listedeki higbir seyle 6zdesles-
meyecektir. Eger boyle bir durum varsa, kiigiik bir diisiince bile
ortaya 6nemli bir sey ¢ikarabilir. Bir olay veya duygu, yillarca sa-
yis1z kez diisiiniilmiigse, onemlidir, muhtemelen sekillendirilebi-
lir ve hatta zihinsel bir aligkanlik bile olabilir.
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Cogunlukla genetik kokenli olan faktorlere verilen tepkiler
(18 faktor)

Sanatsal yatkinlik (erkeklerde, 6zellikle eslik eden zayif spor
koordinasyonu varsa)

Annede otoimmiin tiroid durumu

Degisen asimetri (solaklik ve diizensiz fiziksel 6zellikleri ice-
rir)

Dogustan gelen cinsiyet atipikligi (genetik etki genellikle bu
ozellik i¢in yiiksek bulunmugtur)

Interseks durumlar (bu ézel bir durumdur ¢iinkii cinsel kim-
lik kromozomal kimlige karsilik gelmeyebilir. EC’li bireylerin
bityiik cogunlugu interseks degildir)

Dogustan sakatlik

Solaklik (escinsellik ve solaklik arasinda az bir genetik bag-
lant1 olduguna inanildig1 i¢in dahil edilmigtir)

Yenilik arayis1 (genetik oldugu kadariyla, bir¢ok olagandis
cinsel deneyimi denemeye yol acabilir)

Obezite (kadinlarda)

Yasca biiyiik erkek kardesler (erkeklerde)

Fiziksel engellilik (sagirlik ve diger engelleri igerebilir)
Polikistik yumurtaliklar

Zayif koordinasyon (erkeklerde ozellikle sporda, kadinlar
i¢in tam tersi)

Utanga¢ mizag/erkeksi mizag (sirasiyla erkeklerde ve kadin-
larda)

Ergenlikte hamile kalma (hormonlarin etkisi)

Cekici olmayan/”feminen olmayan” fiziksel 6zellikler (kadin-
larda)

Gorsel-uzamsal bozukluklar/yetenek (sirasiyla erkeklerde
veya kadinlarda)

X-kromozomu inaktivasyonu (annede, atipik ve asir1 ise)
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Cogunlukla cevre kokenli faktorlere verilen tepkiler
(49 faktor)

Evlat edinilme (olas: baglanma ve model alma problemi)

Depresyonun azaltilmasi (depresyonu azaltmak i¢in escinsel
cinsel iliskide bulunmak)

Askta kotii sans (kendini sorgulamaya yol agar)

Karst cinsle kotii deneyim

Zorbalik (¢ogunlukla erkeklerde)

Tesadiifi karsilasmalar (¢ekici bir escinsel partner ile)

Ayrimcilik (¢ogunlukla zaten benimsenmis bir durumu giig-
lendirir)

Bosanma (her iki cinsiyette de cinsel yeterlilik algilarini etki-
ler)

Riiyalar (6zellikle cinsel yonelimin sorgulanmasina yol agar)

Daha kolay cinsel iliski (erkeklerde, hemcinste gereken daha
az baglilik)

Kiskanglik (hemcins gekici kisinin 6zellikleri kiskanma)
Yetki kullanimi (baskinlik gosterme)

Moda (erkeklerde, estetik degerlere agir1 yogunlasma)
Reddedilme duygular1

Fetisler (viicudun belli bélgelerine)

Escinsel kiltiiriinii ¢ekici bulma (erkeklerde, ortak estetik be-
geni)

Escinsel pornografi (¢ogunlukla erkeklerde)

Escinsel olmayla ilgili sosyal bask: (¢ogunlukla biseksiieller-
de, escinsel veya heterosekstiel olmak i¢in baski)

Aliskanlik (tekrarlanan tepki riintiisit)

Liberal kiiltiirel cevre (tegvik edici deneyimleme)

Evlilige direnme (lezbiyen)

Evdeki ruhsal sorunlar

Annenin stresi (sadece annenin stresinden etkilenen EC’li
kadinlarda)
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Orta yas (kadinlarda, ailenin evden ayrilmasi ile ayn1 doneme
denk gelebilir)

Obezite (kadinlarda)

Yasca biiyiik erkek kardesler (erkeklerde, biyolojik bagisiklik
arglimani son derece spekiilatif oldugu i¢in buraya dahil edil-
mistir)

Karsi cinsle yakinlik kurma sorunlar (zayif sosyal becerilerle
cakigir)

Ebeveynlerin cinsiyetsiz olmaya tesvik etmesi (genellikle eg-
lenmek i¢in)

Ebeveynlerin olumsuz mesajlari (cinsiyet yetersizligi hakkin-

da)

Edilgen yap1

Siyasi iklim (lezbiyen/feminist dayanigmasi)

Polikistik yumurtaliklar

Zayif sosyal beceriler (erkekler i¢in daha 6nemlidir)
Kuralei kiiltiir ortami (bir¢ok antropolojik 6rnek vardir)

Ebeveynlere kars: tepkiler (ayni cinsiyetten ebeveynle 6zdes-
lesme olmamasi: bazen yanlis algilarin bir sonucudur)

Isyankarlik (hemcins kliselerin reddedilmesi)

Siniflandirilmaya kars: direng (kadinlarda, hakim cinsiyet or-
tamina direnmeye yol agar)

Okulda akran baskisi (erkeklerde, erkeksi olmadig1 i¢in agagi-
lanma)

Duyusal faktorler (hazzin tekrarlanmasini isteme)

Cinsel istismar (erkeklerde ayni cinsiyetten ve kadinlarda i¢in
kars1 cinsiyetten)

Cinsel deneyimleme (uzun siireli ve ayni cinsiyetten)
Utangaclik (zayif sosyal becerilere benzer)
Hemcins kardegle ensest iliski

Tek ebeveynli aile (erkeklerde, erkek rol modelinin olmama-
s1)
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* Zayiflama haplar1 (hamilelik sirasinda anneler tarafindan ali-
nir ve kizlar etkiler)

* Ruh esi (kadinlarda, derin yakinhk arayisi)

* Geng yasta hamilelik (erkeklere veya kadinsiliga olumsuz tep-
ki?)

¢ Kentsel ortam (imkan ve anonimlik bir etkendir)

* Sozlii istismar (6zellikle cinsiyet atipikligi hakkinda)

“Cevreyle ilgili” liste ii¢ kat daha uzundur. Bu, EC i¢in baskin
cevresel nedenler olmamasina ragmen, insanlar i¢in 6nemli olan
faktorlerin ¢ogunu birlikte igerebilecegini gostermektedir. Tabii
ki farkli bir listeniz olabilir. Genetik liste, ayrica genetik etkilerin
¢ok dolayli oldugunu gostermektedir. Onemli olan genetik izellige
verilen bireysel bilissel/duygusal tepkilerdir.

Klasik ikiz Calismalari

Onceki bulgular, ikizler iizerinde yapilan galigmalarin sonugla-
rin1 oldukea sezgisel bir sekilde sunmaktadir. Bu sonuglar, daha
matematiksel olarak yorumlandiginda, hem tek yumurta ikizi
olanlar hem de tek yumurta ikizi olmayanlar dahil olur ve bu
yontem meydana {i¢ sonug getirir; genetigin yitizdelik olarak kat-
kis1 (ortak dogum Oncesi faktorler), aile ortami ve tek yumurta
ikizlerini bile farkli etkileyen faktorler.

Heteroseksiiellik icin genetik yiizdenin hesaplanmasi matema-
tiksel problemler nedeniyle zordur ancak Hershberger” bekle-
nenden ¢ok daha digiik olan %18-26lik bir sonu¢ bulmustur.
EC, yaklasik olarak ayni veya daha diisiik olmalidir. Whitehead®
ergenligin zamanlamasi ile ilgili degerlendirmelerle de benzer se-
kilde diisiik bir sonu¢ bulmustur.

Escinsellik tizerinde yapilan birka¢ ikiz caligmasi (1998-
2013)122628293031 epy gnemlileridir. Bu genis 6lgekli calismalar, ikiz
kayzt listeleri kullanilarak yapilmist: ve goniilliiler kaydoldukla-
rinda kendilerine EC hakkinda soru sorulacagini bilmiyorlardi.
Bunun, cevap verirken yanli olmay: bityiik 6l¢iide azaltmas: bek-
lenir ancak bir ikiz kayit listesinde bile, ikizler belirli bir calis-

223



maya katilmay1 kabul etmek zorundadir ve bunun tam olarak ne
gibi bir etkisi oldugunu bilmiyoruz.

Aragtirmacilar gesitli EC 6l¢timleri kullanmistir. Ancak farkli
oOl¢timlerin nihai yiizde sonuglarini etkilemedigini tespit ettik.
Bunlar, yetiskin erkekler icin ortalama genetik oran %(22+20)
ve kadinlar i¢in %(37+18) (hatalar ortalamanin standart sapma-
sidir). Yiizdeler zayif ila az arasindadir ve hatalar biiyiiktiir. Bir
diger onemli sonug, “ortak olmayan ortam”/tesadiifi yiizdenin
her zaman “genetik orandan” daha biiyiik oldugu ve {izerinde
¢ok daha kiigiik hatalar oldugudur. Ortak olmayan etkiler %78
ve %63’tir.

Bearman ve Brueckner’in, ergen ikizler iizerinde yaptig1 calisma-
s1* dahil edilmemistir ancak ¢ok 6nemlidir. Cok biiyiik bir ¢a-
ligma olmasina ragmen, EC i¢in %0 oraninda genetik bir katki
oldugu hesaplanmistir. Peki, bu bulgu, escinsel ¢ekimin genetik
oldugunu diisiinen gengler oldugunu mu gosterir? Hayir, goster-
mez ve dahasi, vakalarin %98’inde ayni gen¢ sonraki yil hetero-
sekstiel olacaktir (bkz. On Ikinci Boliim). Bu, ikiz caligmalarinda
ortaya ¢ikan genetik olarak belirlenmis ergenlik durumlarindan
¢ok farklidir.** Genetik belirlenme derecesi, ergenlikle karsilasti-
rildiginda, EC icin ¢ok diisiik olmalidir.

Bu ¢aligmalarin teknik ayrintilar1 bagka yerlerde tartigilmakta-
dir¥” ve bunlarin neredeyse hepsi genetik yiizdeyi abartan bircok
varsayima baglidir. Bununla birlikte, genel olarak, ayrintili analiz
edildiginde, genetik etkinin hem erkekler hem de kadinlar i¢in
yaklagik %10 olabilecegini hesaplasak da, baz1 genetik ytizdeler
vardir.

%20-37 oraninda genetik katki olmasinin anlami

Biraz comert olalim ve EC {izerindeki etkinin genetik oraninin
%20-37 olabilecegini kabul edelim. Bu ne demektir? %20 ora-
ninda genetik bir oran davranislar1 belirler mi? Kesinlikle hayur.
Kiliseye gitme orani da %20’ye yakin olarak “genetik’tir.** Kili-
seye gitmenin ¢ok “genetik” bir durum oldugunu diigiinmiiyor-
sak, EC’ye de ayni sekilde bakmaliyiz. Genler, ¢ok daha yiiksek
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yiizdeler bile davranisi belirlemez. %50’lik “genetik” kategorideki
birkag durum boganma,* depresyon,” o6zgecilik,* dindarlik,*
koktencilik,® yatili psikolojik tedavi,*® bilinmeyenden korkma,
belki de alkolizm,* ve en ilging olan1 homofobidir!!** Peki, bun-
lar degisebilir mi? Bazilarinin, 6rnegin bosanmanin, alkolizmin,
dindarligin ve yatili tedavinin, genetik olarak belirlenmedigini
bilecek kadar bilgimiz var! Bosanma i¢in bu kadar yiiksek bir ge-
netik katk: bulan makalenin yazarlar: 6ziir dilemistir. Bu yazar-
lar, agikgasi, boganmanin bagka bir kisiye bagli oldugunu biraz
utangla belirtmiglerdir. Diger elestirmenler, bu giinlerde bosan-
ma gibi yasal siireclerin bile genetik olarak etkilendigine alayci
bir sekilde dikkat ¢cekmisglerdir!

Peki homofobi?! Genlerde ényargi m1 var?! Imkani yok! Ancak
son 50 yil, homofobi i¢in bile toplumun tutumlarinin agik¢a de-
gistigini gostermistir. Bu durum, bazi insanlar i¢in digerlerinden
biraz daha kolaydir ancak bu, bunlar1 okuyan birisi i¢in imkansiz
degildir.

Bu yiizden bu durum kolay olmayabilir ancak yardim alinarak
yar1 kalitsal goriinen bu 6zelliklerin bazilarindan bile kaginilabi-
lir. Bunun igin uzun siire 6nemli bir miidahale gerekebilir ancak
Adsiz Alkolikler, Evlilik Danigmanlig1 ve ¢ok sayida destek grubu
bu kategorilerde hicbir seyin kacinilmaz olmadigini géstermek-
tedir. Peki, egcinsellik neden bunlardan farkli olsun ki?

Genetik etken %37 kadar yiiksek olsa bile bunun neredeyse ke-
sinlikle boyle olmadigini gosteren bir¢ok sebep vardir. Escinsel-
lik kimsenin alin yazis1 degildir.

Genetik oran cevresel etkenlerle degisir

%22 oraninda bir genetik faktor bile escinselligin %22 oraninda
kalitsal bir durum oldugu anlamina gelmez. Escinsellik, 6nemli
olgiide kalitsal degildir ¢iinkii egcinsel babalarin ogullarinin sa-
dece %8’ escinseldir.**

Ikizler tizerinde yapilan ¢alismalar baglamindaki “genetik” tabiri,
herhangi bir kisilik 6zelligindeki sabit bir genetik igerik hakkin-
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da kesin bir ifade degildir ve bunu anlamak ¢ok 6nemlidir. Bu
yalnizca, ortak ve ortak olmayan ortamdan gelen etkilere bagh
olarak degisen goreceli bir yiizdedir.

Ikizler {izerinde yapilan calismalarda “genetik oran’, genler ve
degisen bir sosyal ortam arasindaki dengenin herhangi bir za-
man ve yerinde bir tiir anlik durum goriintiisii olarak kullanilir.
Eger genler giiclii bir etki gosteriyorsa ve daha sonra ters yonde
etki eden cevresel etkiler ortaya cikarsa, genetik oran da diise-
cektir. Ornegin, arastirmacilar ABDde 1920’lerde, 1930’larda ve
1950’lerde doganlar icin sigara icme {izerinde gii¢li genetik et-
kiler oldugunu bulmustu ancak 1940’larda (II. Diinya Savas1 do-
nemindeki sigara kitlig1) ve 1960’larda doganlar icin daha diisiik
genetik etkiler (kanser bulgular1) bulmustur. 1970’lerdeki yasalar
ve akabinde kamusal alanlarda sigara icilmesinin yasaklanmasi
bu genetik etkiyi daha da azaltmigtir.>® Yani ¢evresel katk: artmis
ve goreceli genetik etki azalmustir.

Genetik etkilerin goreceli giiciinii artirmak i¢in sadece onlar1
kullanmak ve uygulamak yeterlidir. Bu da akla su soruyu geti-
rir: Dogal egilimleri ne kadar destekleyecegiz ve onlara ne kadar
meydan okuyacagiz?

Ozet

Escinsellik genetik olarak kaginilmaz degildir. Eger yle olsayds,
tek yumurta ikizleri EC i¢in %100 uyumluluk gosterirdi ki gii-
niimiizde davranigsal ozellikler {izerine yapilan herhangi bir ikiz
caligmasi bu rakama yakinindan bir sonug bile géstermemistir.
Isin asli, EC genler tarafindan ¢ok az etkilenen bir 6zelligin iyi
bir 6rnegidir.

Escinselligin genetik olarak belirlenmediginin en basit 6rnegi,
erkek ikiz ciftlerinden birinin de sadece dokuzda bir, yani %11
oraninda escinsel oldugunu gosteren ikili uyumluluktur (Sekil
26). Bu, genetik determinizmden epey uzaktadur.

Escinsellik, daha biitiinlesik klasik ikiz ¢alismalar1 modeline ye-
terince uymamaktadir. Popiilasyonda heteroseksiielli§in escin-
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sellige oraninin yiiksek olmasi, escinselligin, ikiz ¢aliymalarinda
kullanilan ¢an egrisi modeline uymadigi anlamina gelir ve bu da
onu ikiz ¢alismalarinda 6lgiilen diger 6zelliklerin ¢ogundan fark-
I kilar.

Ikizler iizerinde yakin zamanda yapilan ve giivenilir olan ¢alis-
malar (ikiz kayzt listelerine dayanarak) hala daha biiyiik hata s1-
nirlarina sahiptir ve bircok faktor ve kural ihlali, tahmin edilen
genetik etkilerin ¢ok yiiksek oldugunu giiclii bir sekilde goster-
mektedir. Her durumda, ortak olmayan ortam (tesadiifi olaylarin
ve kisiye 6zgii tepkilerin etkisi) baskin ve 6nemlidir.

Ikizler iizerinde yapilan ¢alismalarin sonuglari, ortak aile yaga-
minin ve yetistirilme tarzinin etkisini ortadan kaldirma egili-
mindedir, bu da bu etkenlerin higbir etkisinin olmadigini goste-
rir. Ancak ikizlerin her biri tarafindan ortak aile ortamina iliskin
farkli algilar olarak ve ailelerde meydana gelen ve unutulmaz ve
orantisiz bir etkiye sahip olabilecek nadir veya olagandisi olaylar
(tesadiifi faktorler) olarak bulunurlar. Ikiz ¢alismalarinda tesa-
diifi faktorlerin en giiglii kategori oldugunu unutmayin.

Klasik ikiz ¢alismalarindan elde edilen %22-37’lik “genetik” he-
saplama, diger tim ozelliklerin incelendigi klasik calismalarda
bulunan %50’lik tipik orandan ¢ok daha az ve ergenlik tizerinde-
ki %90 oranindaki “genetik” etkiden ¢ok daha azdir, bu da EC’nin
genetik olarak belirlenmesinin minimal oldugunu gostermekte-
dir.

Bosanma, 6zgecilik, dindarlik, koktencilik, depresyon, disa do-
niiklikk, homofobi gibi EC'den daha yiiksek genetik etki gosteren
diger ozelliklerle karsilagtirildiginda, escinselligin kacginilmaz
veya sabit olmadig1 aciktir.

Ikizler iizerinde yapilan ¢aligmalarin genetik etkisi, gercek hayatta
EC i¢in zayif ve dolayli bir etkiye doniismektedir. Hafif yapili, spor-
da zayif, sanatsal ve duyarli bir erkek ¢ocugunun durumu, genetik
etkinin erkek escinselliginde oynayabilecegi role bir 6rnektir. Erkek
¢ocuk zorbaliga maruz kalabilir, erkek akran gruplarindan ¢ekilebi-
lir ve kendi cinsiyetini atipik olarak gormeye devam edebilir. Bir kiz
gocugu, drnegin biyiik gogiislii olabilir. Tecaviize ugrarsa erkekler-
den hoslanmadigina ya da kadin olmak istemedigine karar verebilir.
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Her iki durumdaki psikolojik etkiler yikici olabilir ve EC’ye yol aga-
bilir ancak buna yol agan genetik etkiler zayif ve dolaylidur.

Sonugta, genetik katkinin biiyiik veya kiigiik olmasi ¢ok énemli
degildir. Bu katki, davranislarimizi belirlemez. Herhangi bir ge-
netik etki, zit gevresel etkiler ile herhangi bir cevresel etki ise ona
z1t gevresel etkiler ile Onlenebilir. Bizler kisisel gegmisimizin ¢a-
resiz kurbanlar1 da degiliz.

Genler, zorbaliga degil, bir egilime sebep olur.
Genetik egilimlerinizi tesvik edebilir veya onlar1 engelleyebilirsiniz.

Onlar1 besleyebilir ya da yoksun birakabilirsiniz.

Bu miicadele genlerimiz seviyesinde degildir. Sahip oldugumuz
ozellikler, gegmiste bilingli olarak se¢ilmemis olabilir ancak bun-
lar, simdiki bilingli secimlerimize tabi olabilirler.
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11

Yol Analizi: Sosyal Etkenler
Escinsellige Yol Acarlar

OO

Escinselligin kokenleri ile ilgili tartigmalarda kullanilan bir diger
yontem, yol (path) analizi ad1 verilen istatistiksel bir yontemdir.
Tahmin edebileceginiz gibi, yol analizi, 6rnegin kanser gibi belir-
li bir duruma yol agan en yaygin yolu veya yollar1 tanimlamaya
caligir. Yol analizi, bir durum i¢in var olan nedenlerin baglanti-
larini gorsel olarak gosteren ve her bir nedene verilen goreceli
onemleri gosteren bir diyagram iiretir, 6rnegin, Sekil 30 ve 31.
Bu yontem, nispeten az sayida neden oldugu zaman en iyi sekilde
isler, bu nedenle escinselligi incelemek i¢in ideal bir arag olarak
goriinmez. Aslinda bu yontemin birkag¢ baskin neden bulmada
basarili olmadigini ancak ¢ok sayida neden veya yol gostermeyi
basardigini gorecegiz.

Bu yontemi kullanarak egcinsellik tizerinde iki biiyiik ¢calisma ya-
pilmustir: biri, Bell, Weinberg ve Hammersmith ekibi tarafindan
1969-70te toplanan verileri kullanarak' (1981'de yaymlanmistir)
yapilan ¢alisma, digeri ise Van Wyk ve Geist tarafindan 1984’te
yaymnlanan ve Kinsey tarafindan 1940’l1 yillarda toplanan erkek
ve kadin verilerini kullanan ancak yanlilik i¢in diizeltilen bir ¢a-
ligmadr.

Birinci ¢calisma

1981de yapilan galigma Ozellikle dnemlidir ciinkii siirekli ola-
rak yanls yorumlanmistir. Her zamanki iddia, escinsellik i¢in
One siirillen ¢evre (toplum) kaynakli nedenleri ¢iirtttigidiir.
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Bu hem tamamen dogru hem de tamamen yanlistir! Bu, sosyal
nedenlerin biitiin olarak 6nemli oldugunu goéstermektedir an-
cak bir birey i¢in 6nemli sayilabilecek sosyal etkenler, EC’si olan
¢ogu kisi i¢in 6nemli olmayabilir. Yani her biri, ilgili bireyler i¢in
¢ok onemli olan ancak herkes icin énemli olmayan ¢ok sayida
yol vardir. Fakat yine de birka¢ ortak tema ortaya ¢ikmaktadir.
Calisma, ayrica sansin (tesadifi olaylar ve tepkilerin) ¢ok 6nemli
oldugunu dogrulamaktadir. Bagka yerlerde de etraflica bir elestiri
mevcuttur.®

Bell ve arkadaslari, escinselligin nedenleri hakkindaki mevcut
sosyolojik ve psikolojik teorileri test etmek ve Sekil 30 ve 31de
biiyiik harflerle gosterilen “degiskenler” adi verilen kategoriler
hakkinda bilgi saglamak amaciyla 175 sayfalik bir ¢alisma ta-
sarlamuglardir. (Biz bunlara etken/faktorler diyecegiz.) Ornegin,
“Biiytidiigiin siire boyunca babandan ne kadar korkuyordun?
Cok fazla, biraz, ¢ok az, hi¢,” sorusu, Sekil 30da baba ile olum-
suz iliski etkeni i¢in bilgi vermistir. Baz1 sorular agik ugluydu,
ornegin “Flort etmeyle ilgili ne hissettin?” Arastirmacilar boy-
lece, escinsellige neyin sebep olduguna dair tiim yaygin psikolo-
jik teorileri ele almaya ¢alismislardir. Tim cevaplar verildiginde,
ekip bircok cevabi ¢ok daha az ana etkende birlestirmis ve farkli
degiskenlerden hangisinin en yaygin oldugunu gérmek i¢in kar-
magtk bir istatistiksel prosediir kullanmis ve onlar1 nedensel bir
yola baglamaya ¢alismigtir.

Bazi yollar digerlerinden daha gii¢lii gériinmiistiir ancak en giig-
li degisken bile, bir yordayic olarak oldukga siradan bulunmus-
tur. Erkek cocuklardaki cinsiyet yakinmasi (giintimiizdeki Cinsel
Kimlik Bozuklugundan ziyade “kiz gibi olma”) en giiclii olan tek
degiskendi. Ancak bu, 0 ile 100 arasinda bir dl¢ekte, escinsellige
sadece %12 oraninda dogrudan bir katk: olarak hesaplanmusti.
Bu, cinsiyet yakinmasinin, tek bagina dogrudan bir sonucu ola-
rak ‘kiz gibi’ olan birkag erkek ¢cocugun escinsel oldugu anlamina
gelmektedir. Fakat diger dolayli yollarla birlestirildiginde, kiimii-
latif etkideki rolii ¢ok daha yiiksektir.
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Sekil 30. Yol Analizi, erkek escinselligi
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Yazarlar su sonuca varmistr: “Tanimhiyor gibi goziktiiglimiiz
sey... cocugun icinde olan tek bir sosyal veya psikolojik kaynaga
kadar izlenemeyen bir duygu ve tepki oriintiisiidiir; aslinda es-
cinsellik biyolojik bir 6nciilden kaynaklanabilir”

Escinselligin psikolojik teorilerini elestiren kisiler, bu ¢alismay:
escinselligin sosyal veya ailevi bir temeli olmadigini kanitladig:
seklinde yorumlamistir.® Bu kisiler, daha sonra biyolojik neden-
leri vurgulama ve aragtirma egiliminde olmuslardir ki bu da 30
yil sonra kesfettigimiz iizere, ¢ok az basari ile olmustur.

ikinci ¢alisma

Van Wyk ve Geist tarafindan yapilan ikinci ¢aligma, Kinsey’in
sordugu sorularla sinirliydi. Ancak Van Wyk ve Geist, Kinsey’in
3526 kadin ve 4143 erkek katilimci tizerinde calisilacak bityiik
bir 6rnekleme sahipti. Kinsey'in sorulari genis kapsamliydi,
bu nedenle ortak 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi beklenebilirdi. Bu
aragtirmacilarin yaptig1 yol analizleri, erken cinsel deneyimlere
vurgu yapmig ve “cinsiyetle ilgili” ve “aileyle ilgili” degiskenleri
etki eden faktorler listesine sirasiyla ikinci ve iigiincii olarak koy-
mustu. Ancak hicbir degisken %10dan daha yiiksek olmadi ve
¢ogu degisken 6nemli 6l¢iide daha diisiik puan aldi (%3,6 civa-
rinda). 0 ile 100 arasinda bir olgekte, baba ile zayif iliski yaklasik
%3,9’u olugturmaktadir. Kadinlarda, aile ile ilgili etkilerin toplam
%1'den daha az oldugu bulunmustur. Bell ve arkadaslarinin ¢a-
ligmasinda oldugu gibi, bu ¢alisma herhangi bir yolun sadece az
saylda insan i¢in 6nemli oldugunu gostermistir. Bununla birlikte,
Van Wyk ve Geist ¢caligmalar1 hakkinda §6yle yorum yapmigtir:

Bu calismanin sonuglari ile Bell ve arkadaglarinin sonuglar: arasin-
daki benzerlik derecesi ¢arpicidir. Her durumda, yetiskin escinselli-
¢inin nedeni sirasiyla; cinsel deneyim, cinsiyet ve aile ile ilgili degis-
kenler olusturmaktadir.?

Alandaki arastirma grubu, bu iki ¢aliymanin sonuglarina sasir-

mustir ¢iinkii sosyal etkenler yetiskinlerdeki ECyi a¢ik¢a yorda-
mamustir. Klinik psikologlarin, etkili vaka ¢alismalariyla yanil-
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mis olmasi gerektigini diiginmiislerdir. Bu ¢aligmalar, cevresel
aciklamalar1 reddeden ve genetik veya biyolojik bir acgiklama
arayisinda olanlar i¢in yakit niteliindeydi. Peki, burada neler
oluyordu? $imdi bu ¢alismalara daha detayli bakalim.

Bell ve arkadaslarinin ¢calismasi
Erkek escinselligi

Bell ve arkadaslari, aslinda erkek escinselligine giden bir dizi yol
kesfetmisti (Sekil 30) ve bunlarin en yaygin icii, Ugiincii Bo-
limde ileri siirtilen psikolojik teorilere destek saglamistir (soguk
baba, baba ile olumsuz iliski, baba ile olumsuz 6zdeslesme, cocuk-
luk ¢agi cinsiyet yakinmasi, ¢ocuklukta escinsel uyarilma veya er-
genlikte ilk escinsel deneyim). Cocukluk cagi cinsiyet yakinmast,
ti¢ faktorden oluguyordu: Erkek ¢ocuklarin diger erkek cocuk-
larinin yaptig: tipik aktivitelerden ne kadar hoslanmadiklarini,
kiz ¢ocuklarinin yaptig: tipik faaliyetlerinden ne kadar hoslan-
diklarini ve “erkeksi” veya “kadinsi” olan yetiskin escinsellerin
biiylidiikge nasil hissettiklerini soylediklerini iceriyordu. Bell ve
arkadaslar1 $dyle yorum yapmuistir:

Cocukluk ¢ag1 cinsiyet yakinmasi, 6rneklemimizdeki erkekler ara-
sinda yetigkinlikteki cinsel tercihin ¢ok giiglii bir yordayicisidir.
Toplam 0.61 gibi bir etki ile (0'dan 1'e kadar bir 6lgekte) 15 gelisim-
sel degiskenimiz arasinda ilk sirada yer aliyor ve agikga, cesitli cinsel
degiskenleri etkiledigi goriilityor. Aslinda, yol modelinde onu takip
eden her bir degiskenle dogrudan bir baglantisi var.

Aragtirmacilar, yolun ana hatlarini belirlemeye devam ederek,
cocukluk cinsiyet stereotipine uymayan erkek ¢ocuklarinin, ¢o-
cukluk veya ergenliklerinde cinsel olarak farkli hissetme olasilikla-
rinin daha yiiksek oldugunu; ¢ocukluk veya ergenlik doneminde
escinsel uyarilma yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu;
gocuklukta escinsel cinsel aktivite gibi bir durum yasama olasilik-
larinin biraz daha yiiksek oldugunu ve ergenlik doneminde escin-
sel aktivitelere daha ¢ok katildiklarini belirtmislerdir. “Bu [fak-
torlerin] her biri yetiskin escinselligini daha olas1 kilmaktadir”
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Lezbiyenlik

Bu etki, kadinlarda benzer olmustur ($ekil 31): en yaygin yol,
antipatik anne, diismanca reddeden anne, anne ile olumsuz 6zdes-
lesme, cocukluk ¢agi cinsiyet yakinmasi, ergenlikte escinsel katilim
ve yetiskinlikte escinsellik faktorlerini birbirine baglamistir. Bell
ve arkadaslari, cocukluk ¢agi cinsiyet yakinmasinin genel olarak
en giiglii ikinci yordayici oldugunu (%53)" ancak bunun “anneyle
¢ok fazla 6zdeslesme” bildiren kizlar arasinda gelisme olasiligi-
nin daha diisitk oldugunu ve dzellikle cocukluk ¢aginda erkeksi
hobileri olan escinsel kadinlar (%48) i¢in daha giiclii oldugunu
sOylemistir.

Bu sonuclar anlamliydi

Bell ve Weinberg, yetiskin escinselliginin %76’s1nin bulduklar:
yollar ile agiklanabilecegini bulmustur. Ancak onlar bu sonucu,
ergenlikten, yetiskin escinselligine kadar birbirini basitce “takip
eden” geyler olarak yorumlamiglar, yani ergenlikte baslayan ve
yetiskinlige kadar devam eden bir Sriintiiyii goz ard1 etmislerdir.
Benzer sekilde, ¢cocukluk EC’sinden ¢ikarimla, ergenlik EC’sinde
de bir “takip etme” durumu bulmuslardir. Sonug olarak, sonugla-
rin1 erkek ve kadinlar i¢in 6zetlediklerinde, faktorlerin hicbirinin
6nemli yollarla baglantili olmadigini sdylemislerdir. Fakat Bell ve
Weinberg’in “takip etme” agiklamalarinin, en azindan Laumann
ve arkadaslarinin 1994 yilindaki ¢aligmasindan bu yana, yanls
oldugu gosterilmistir. EC’li ergenlerin biytik ¢cogunlugu, EC’li
yetiskinler olmayacaktir ve ergen EC’sinin kendisi, olaganiistii
derecede kararsizdir® (bkz. On Ikinci Béliim). Takip etme duru-
muna izin verilse bile, bu toplumsal faktorlerin yine de yetiskin
escinselliginin yaklasik %30-40'1n1 olusturdugunu hesapliyoruz
ancak s6z konusu olan tek bir baskin yol yoktur. Bu nedenle,
sosyal faktorlerin 6nemli olmadig1 sonucuna varmak yerine, sos-
yal faktorlerin 6nemli oldugu ancak herkes i¢in tek bir faktoriin
6nemli olmadig1 yorumunu yapmaliydilar. Her ikisi de dogru-
dur. Bir biitiin olarak sosyal faktorler 6nemlidir ancak tek basina

*  Bu ylizdeler $ekil 34 ve 35’te gosterilmemektedir. Fakat burada belirtmek igin
¢ok karmasgik olan istatistiksel bir prosediirle bunlardan elde edilirler.
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hicbir sosyal faktor cogunluk icin anlaml degildir. Sonuglarinin
yorumlanmasinda daha adil bir elestiri, erkek escinselligi ve lez-
biyenlik i¢in en yaygin yollarin (yukarida tanimlanmistir) kesfe-
dilen yollarin en énemlileri arasinda olmasidir ve bu bir¢ok kisi
icin ¢cok 6nemli olacaktir.

Sonuclar neden daha anlamli degillerdi?

Sekil 30 ve 31'deki Cocukluk Cag: Cinsiyet Yakinmasrna bakarsa-
niz, dikey bir ok goreceksiniz: Sekil 30'daki 0.88 ve Sekil 31deki
0.87. Bunu biraz basitlestirirsek, Bell ve arkadaslarinin model-
lerinin aciklayamadigini belirttigi, 6rneklemlerindeki cinsiyet
yakinmasi miktar1 budur. Bu say1 aslinda %77 olarak yorumlanir
(yazarlar, bu saymin dikey ok tizerindeki rakamin karesi alina-
rak hesaplandigini agiklamaktadir). Yani vakalarin %77’sinde
cocukluk cag1 cinsiyet yakinmasina neyin yol agtig1 net degildir.
Degiskenlerin ¢coguna dogru dikey bir ok oldugu goriiniir ve
aciklanamayan nedenler yiiksektir. A¢iklanamayan nedenlerin
hesaplanan bazi yiizdeleri sunlardir: Cocuklukta Escinsel Cinsel
Aktiviteler (Sekil 30) %92; kadinlarda Cocukluk Cag: Cinsiyet Ya-
kinmasi (erkek gibi kiz olma) %76; kadinlarda Ergenlikte Escinsel
Katilim %58. Bu durum, bunun sebebinin su ii¢ seyden birinin ya
da hepsinin oldugu anlamina gelebilir: Yanlis sorularin sorulma-
s1, cok sayida bireysel yolun dahil olmasi veya ¢ok fazla sansin/
tesadiifiin s6z konusu olmasi.

Sorulmasi gereken dogru sorular ve kisiye 6zgii faktorler

Yukarida anlatilanlarin bir nedeni, aragtirmacilarin dogru soru-
lar1 sormamis olmast olabilir.

O zamandan beri 6nemi ispatlanmais {i¢ genel faktor vardir:

1. Nerede biiyiidiiniiz, bityitksehir mi, kasaba mi, kéy mii?
(Bkz. Bolim 3, Sekil 19). Bu iliski erkekler i¢in “belirgin
ve gliglidiir”™

2. Evdeki yetigkinlerde ruhsal sorunlarin var olmasi.?

3. Bir aile iiyesinin hapishanede olmas1.®
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Bunlarin her biri, istatistiksel olarak anlamli olmustur. Ayrica
bkz. Ugiincii Béliim.

175 sayfalik sorularla bile kolayca elde edilemeyen bireysel ve ki-
siye ozgl faktorler, degiskenlere katkida bulunur. Farkli sorular
sorulsayd: veya katilimcilar neden escinsel olarak bitytidiiklerine
dair kendi fikirlerini sunabilseydi, cevaplar1 mevcut belirli yollar:
giiclendirebilirdi veya escinsellige giden en 6nemli yollardan biri
olarak ortaya benzersiz deneyimler ¢ikabilirdi.

Ortak faktor bulmak gibi basit bir girisim i¢in 6rneklemdeki
herkes tarafindan gecerli olmayan faktorleri ortadan kaldirmak
yol analizinin dogasidir. Bell ve arkadaslarinin yaptig1 da budur.
Ancak en mutlak etki, Van Wyk ve Geist'in yorumladig gibi “es-
cinsellige katkida bulunan “kendine 6zgii ve benzersiz cinsel ve
cinsel olmayan deneyimler’in goz ardi edilmesidir. Kendinizde
olan, size 6zgili ve benzersiz cinsel ve cinsel olmayan deneyimle-
rinizi bir diisiiniin ve bu deneyimler sonucunda farkli hissedip
hissetmediginize karar verin.

Asagidaki bireyler, cok net bir sekilde hatirladiklar: bazi dene-
yimlerin, daha sonra escinsel ¢ekimlerinin gelismesinde kritik
olduguna inaniyorlar. John, babasinin ona (bes yasindayken)
ve kiz kardesine annesiyle bosandigini ve hayatinin geri kala-
nin1 annesiyle birlikte gegirmek zorunda kalacagini séyledigi
“travmatik ve unutulmaz” bir giinden bahsetmektedir. Lorna,
cocukken annesine giivenilemeyecegini ancak annesinin siirekli
caligmasi gerekirken, babasinin “iyi durumda” oldugunu fark et-
tigini, bu yiizden kadin olmak istemedigini sdylemistir. Roberta,
kendisine siklikla anlatilan, babasinin ilk esinin dogum yaparken
oldagii hikayesinin, kendisini kadin olma korkusuyla doldurdu-
gundan bahsetmektedir. Sonra erkek arkadag: tarafindan tecavii-
ze ugramistir. Steven, babasinin kendisi basarisizken, sporda iyi
olan agabeyini kayirmasindan bahsetmektedir. James, annesinin
babasi tarafindan siddet iceren cinsel istismara maruz kalmasini
gordiikten sonra, ¢ok geng yasta erkek cinsel organini reddetme-
sinden bahsetmektedir. Jane, diger agilardan kendisine saldirgan
olmayan babasiyla sik sik cinsel iligkiye girdigini hatirlamaktadir.
Bunlarin higbiri Sekil 30 ve 31deki degiskenlere kolayca dahil
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olmamaktadir. Bugiinlerde internet pornosunun da listeye ek-
lenmesi gerekmektedir.

Van Wyk ve Geist’in calismasi

Bu yol analizi, escinselligin nedenlerini aramiyordu. Kinsey’in
orneklemindeki yanlilig1 ortadan kaldirma ve bunun Kinsey ka-
tegorilerindeki escinsellik sikligini ve dagilimini nasil etkiledigini
gorme girisimiydi. Kinsey de escinselligin nedenlerini bulmakla
ilgilenmiyordu, bu yiizden sorular1 bu sekilde hazirlanmamusti.
Bu nedenle Van Wyk ve Geist'in Kinsey 6rneklemini kullanarak
yaptig1 incelemenin egcinselligin gelisimi konusundaki tartisma-
lara katkisi, amacli olmaktan ziyade rastlantisaldir.

Peki, ne bulmuslardi? Van Wyk ve Geist, “yogun cinsel dene-
yimler ve bu deneyimlerle iligkili uyarilma, zevk veya rahatsizlik
duygularinin cinsel yonelimin en giiglii yordayicilar1 oldugunu”
bulmugslardir. Tiim degiskenler géz 6niine alindiginda, Kinsey
orneklemindeki erkeklerde daha yiiksek escinsellik seviyeleri
bulmuslardir. Bu erkekler, sunlarin oldugunu bildirmislerdir:

Ergenlikte babalar1 ile daha zayif ergenlik iliskileri, 10 yaslarin-
dayken daha fazla kiz arkadas, 10 ve 16 yaglarinda daha az erkek
arkadas, spor aktivitelerine katilimdan kaginma, escinselligi dene-
yimle 6grenme, bir erkek tarafindan mastiirbasyon yapilarak mas-
tiirbasyon yapmay1 6grenme, ergenlik 6ncesinde, erkek ¢ocuklarla
veya yetiskinlerle yogun cinsel temas yasama, 18 yasina girildiginde
heteroseksiiel temas veya oksamayla orgazmin olmamasi, 18 yagina
girildiginde erkekleri (ancak kadinlar1 degil) cinsel yonden tahrik
edici bulma, 15 yasina kadar escinsel temas olmast... ve daha yiik-
sek ilk y1l escinsel davranig aktivitesine sahip olma.

Kadinlarda, asagidakileri deneyimleyenler arasinda escinselligin
daha fazla oldugunu bulmuslardir:

10 yaslarindayken az sayida kiz arkadas ve 16 yaslarindayken az sa-
yida erkek arkadas olmasi, bir kadin tarafindan mastiirbasyon ya-
pilarak mastiirbasyon yapmay1 6grenme, ergenlik 6ncesinde erkek
cocuklar veya yetiskinlerle yogun cinsel temas yagama, 18 yasina
girildiginde, erkekleri degil de, kadinlar1 diisinmeyi veya gormeyi
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cinsel olarak tahrik edici bulma, 18 yasina girildiginde escinsel te-
mas olmasi ve daha yiiksek ilk y1l escinsel davranis sikliginin olmast.

Tim bu faktorler birlikteyken, yetiskin kadin escinselliginin
%36’s1n1n ve yetiskin erkek escinselliginin %78’inin (ergenlikten
yetiskinlige dogru olan, 6nemli bir baglanti da dahil olmak tize-
re) sebebini acikliyordu ve yine ‘takip etme’ fikrinden bahsedil-
misti. Bu sonuglar Bell ve arkadaglarinin sonuglari ile benzerdir
ancak yine de bir¢ok bireysel faktoriin sebebi, cogunlukla agikla-
namamuistir. Burada benzer bir 6riintii ortaya ¢ikmaktadir: Tiim
bu sosyal faktorler, escinsellige 6nemli 6lgiide katkida bulunmus
ancak her faktor kendi bagina ¢ok kii¢iik etkilere sahip olmustur.
Yani, ¢ok fazla bireysel yol ve hikayeler bulunmaktadir. Bunun
yaninda Bell ve arkadaslari tarafindan da bulunan bazi ortak te-
malar vardir ancak muhtemelen ayni olaylara kars1 verilen ¢ok
fazla sayida bireysel tepki bulunuyor. Kitzuger ve Wilkinson” lez-
biyenlige yonelik degisiklikleri arastirdiklar: bir ¢aligmada, yal-
nizca EC’ye giden ¢ok farkl: psikolojik yol oldugunu ve bunlarin
genetik olarak kontrol edilmelerinin imkénsiz oldugunu belirt-
mislerdir. Bu, nadiren deginilen bir husustur. Ancak onlarin go6-
riigleri, Onuncu Boliimde yer verilen gesitli bireyler i¢in dnemli
olan uzun EC listesi ile desteklenmektedir ve Sekil 30 ve 31'deki
yollarin karmagsikligindan destek almaktadir.

Bem’in yol analizi

“Egzotik olan erotik hale gelir” teorisinin babasi olan Bem (bkz.
Ugiincii Boliim) tarafindan bir tane daha kiiciik yol analizi yapil-
mustir’. Bu analiz ¢ok ilgingtir ¢linkii genetik etkileri, ¢ok yogun
bir yol analizine dahil etmis ve bunlari sosyal faktorlerle kargilas-
tirmustir. Bell ve arkadaglarinin bu kargilagtirmay: yapma imkan
yoktu. Bem, verileri Bailey ve arkadaslarinin (2000), EC {izerine
yaptiklar1 ¢ocukluk ¢ag: cinsiyet yakinmasina iligkin birtakim
veriyi iceren ikiz caliymasindan elde etmistir. Bailey ve digerleri-
nin ikiz verilerinin kullanilmasi, genetik etkinin 6l¢iimiinii sag-
lar. Bem, yol analizi i¢in matematiksel yontemi uygulayarak Sekil
32yi elde etmistir.
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Erkek ikizler

470 cift
Genetik .16* | Cocukluk Cagi | g0+ Cinsel
etki »  Cinsiyet *  Yénelim
Yakinmasi

T— s

Kadin ikizler
b

16 cift
Genetlk 167 Cﬂcgi:‘sl:l;ectagl 19 Cinsel
et Yakinmasi Yonelim

-.01
o 1 ___—

Sekil 32. Escinselligin gelisimindeki genetik ve toplumsal etkenlerin
Bem tarafindan karsilastirmasi (izinle kullanilmistir.) 0,05’in altinda
p degeri anlamli, 0,001’deki p degeri ¢ok anlamlidir. Sayilar iliskilerin
gucilinl temsil etmektedir.

Bu diyagram, ¢ocukluk ¢ag: cinsiyet yakinmasini, daha sonra-
ki EC’ye katkida bulunan genetik etkenlerle karsilagtirmaktadur.
Genetik etkinin ne erkekler ne de kadinlar icin 6nemli olmadi-
gin1 ancak ¢ocukluk cagi cinsiyet yakinmasinin kiigiik bir gekil-
de 6nemli oldugunu gostermektedir. Aslinda cinsiyet yakinmasi
dogrudan genetik etkilerden yaklagik 10 kat daha giigludiir.

Bem, c¢ocukluk ¢ag1 cinsiyet yakinmas: {izerinde, yetiskinlik
EC’si iizerindeki dogrudan genetik etkiden daha fazla genetik
etki bulmugtur. Cocukluk ¢ag1 cinsiyet yakinmasinin, yetiskin
escinselligi tizerindeki etkisi, Bell ve arkadaglarinin bulgularina
¢ok yakindir ¢iinkii onlarin érneklemi tamamen farkliydi. Or-
neklem, Amerikali degil, Avustralyalilardan olusuyordu.

Bu nedenle, Bem sadece Bell ve arkadaglarinin buldugu en giigli
tek faktoriin (cinsiyet yakinmasi) 6nemli oldugunu dogrulamak-
la kalmamus, ayni zamanda genetik etkinin de sifira yakin oldu-
gunu bulmustur.
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Ozet

Bailey ve Van Wyk ile Geist'in yol analizleri, escinselligin sosyal
veya ailesel bir temeli olmadigini savunmak i¢in kullanilmistir.
Bu ¢ikarim tamamen gerekgesizdir. Bell ve arkadaslari, birlesik
yollarin, yetiskin escinselliginin %76’sim1 olustursa bile, ergen
escinselligine giden bireysel yollarin anlamli olmadigini vurgu-
lamay: se¢mislerdir.

Cogu kisiyi etkileyen ergen escinselligine tek bir yol bile bulama-
diklarini ancak bireysel yollarin baskin oldugunu eklemek daha
dogru olurdu. Bu arastirmacilar, escinselligin gelisiminin psiko-
lojik teorilerine destek veren yollar: belirlemislerdir: Cinsiyet 6z-
deslesmesinin eksikligine yol agan hemcins ebeveyn ile olumsuz
iliskiler; cinsiyet yakinmasi (erkeklerin kiz gibi ve kizlarin erkek
gibi olmasi); ¢ocuklukta escinsel uyarilma ve ergenlikte escinsel
deneyim edinme. Bu agiklamalar egcinsel yonelimini degistirmek
isteyen bireylerle ¢alisanlar arasinda da bir giivenilirlige sahiptir.

Van Wyk ve Geist, ellerindeki malzemeler bir nedensellik ¢alis-
masl i¢in yapilandirilmamis olsa da genel olarak kadin escinselli-
ginin %36’s1n1 ve erkek escinselliginin %78’ini agiklayan ¢evresel
faktorler bulmuslardir.

Dolayisiyla bu, klinik psikologlarin, geleneksel vaka caligmala-
rinin bir yaklasimi olan, bireylerin ve deneyimlerinin énemini
vurgulamaktadir. Yol analizi, bir biitiin olarak sosyal nedenlerin
6nemli oldugunu teyit eder ancak ayrintilar, anlatilan kisisel de-
neyimlerle doldurulmalidir.

Burada anlatilan iki yol analizi, dogru sorular soruldugunda
mevcut yollarin gii¢lendirilebilecegine dair ipuglariyla, escinsel-
ligin ardindaki biyolojik faktorlerden ziyade, ¢evresel faktorler
kitmesi fikrine giiglii bir destek vermektedir. Ayrica katihmcilar
neden escinsel olduklarina inandiklarina dair daha fazla neden
soyleyebilmislerdir.

Ayni cevresel faktorlere verilen bireysel tepkilerin, genellikle dii-
stiniilenden ¢ok daha 6nemli oldugu muhtemeldir.
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Bem'in yaptig1 yol analizi, cinsiyet yakinmasinin escinselligin ge-
lisiminde genetik faktorlerden yaklasik 10 kat daha giiclii oldu-
gunu gostermektedir.
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12

Cinsel Yonelim Degisebilir mi?
OO

Escinselligin dogustan gelen, degistirilemez bir durum olduguna
kars: en giiglii argiimanlardan biri cinsel yonelimdeki degisiklik-
tir. Bu boliimde, bilimsel literatiiriin, cinsel yonelimin sabit degil,
akigkan oldugunu nasil gésterdigini acikliyoruz. Insanlar escin-
sel-heteroseksiiel stireklilik, tizerinde her iki yonde de sasirtici
bir dereceye kadar gezinirler ancak heterosekstiellerin, escinsel
olmasindansa, escinsellerin ¢ok daha biiytik bir kismi heterosek-
stiel olur, yani heterosekstiellik daha istikrarli bir durumdur.

Degisimin farkl: tiirleri vardir. Bir kisi, her iki cinsiyete de ilgi du-
yabilir ancak bir cinsiyete olan ilgisini yavasca kaybedip, yalnizca
digerine ilgi duymaya baslar. Bir cinsiyete olan ¢ekimin artmasi,
tam bir yonelim haline gelmeden gerceklesebilir. En ilgin¢ olani
ise, bir cinsiyete tam olarak ilgi duyan bir kisi, diger cinsiyete ilk
kez ilgi duyabilir ve bu genellikle ¢ok dikkat ¢ekici bir olaydir.

Degisimin bir kismi tedavilerle desteklenmektedir ancak bunun
¢ogu durumda kosullara bagli oldugu goriilmektedir. Yagamin
kendisi farklilik yaratan etkenleri de beraberinde getirebilir.

Bu bolim degisimi, degisimi savunanlar1 ve degisime kars1 ¢1-
kanlar1 incelemektedir.

Degisimin sonuglari

HC’ye (Heteroseksiiel Cekim) olan veya HCden dogan degisik-
likler, cinsel yonelimin genetik olarak belirlenmedigi veya kalic1
olmadig1 anlamina gelmektedir.
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Bazi nedenlerden dolay: insanlar, bir kisinin HC'den, EC’ye ge-
cebilecegine inanmay1 bunun tersine inanmaktan ¢ok daha kolay
buluyor. Bu nedenle, her iki yonde de gerceklesen degisiklikler
i¢in bol miktarda bulgu olmasma karsin, ¢ogunlukla ECden,
HC'ye olan degisimi incelemeye odaklanacagiz. Degisime o ka-
dar sik rastlanmistir ki bunun teknik adi “akiskanlik’tir.

Degisimin miimkiin olmadig1 konusunda en 1srarct grubun en
fazla akigkanliga sahip grup olan transseksiiel topluluk olmasi
ironiktir. Mesela, kadinlardan etkilenen bir erkek, cinsiyet de-
gistirme operasyonu gegirirse, daha sonra erkeklerden mi yoksa
kadinlardan m etkilenecegi esit ihtimale sahiptir.”>**

Escinsellikten heteroseksiiellige olan
kendiliginden degisim

Bob, babasi ¢ocuklugunun ve genglik hayatinin ¢ogunda hasta
olan, eskiden gey olan bir erkektir. Diger erkeklere kars: escinsel
bir ¢ekim hissederek biiylimiistiir ve gencliginde iki yil boyunca
bir cinsel partneri olmugtur. Iligki bittikten iki yil sonra birden
escinsel duygularinin gittigini fark etmistir:

Simdi geriye baktigimda bunun nedeninin babamla (o zaman) ¢ali-
siyor olmam ve hayatimda ilk kez onunla diizenli zaman gegirmem
oldugunu goriiyorum. Neler oldugunun farkinda degildim ama ha-
yatimda orada oldugunu bilmedigim bir ihtiya¢ karsilaniyordu. O
noktada egcinsellikle miicadele etmedim.

Bob, escinselliginin, ¢cocukken babasiyla bir iliskisinin olmama-
sindan kaynaklanan, erkek sevgisi ve bagina olan bir arayis oldu-
guna inanmaktadir. Bob, annesine ¢ok daha yakindi. Ergenligi-
nin sonlarina dogru ¢alismaya ve ilk kez babasiyla iligki kurmaya
basladiginda, bu iliskiden diger erkeklere dair isteginin azalma-
sina yol agan bir sey kazandigina inanmaktadir.

Escinsel bir yetigskin, Hava Kuvvetlerine katildiginda kadinlar
fark etmeye basladigini kesfetmisti. Bu kisi, kendini escinsel ola-
rak tanimliyordu ve yonelimini degistirmeye ¢alismiyordu.
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Tamamen erkeksi bir ortamda oldugumdan, erkeklerle daha igten
bir sekilde iligki kurmaya ve kendi erkekligim hakkinda daha iyi
hissetmeye bagladim. Heteroseksiiel erkeklerle aramdaki agig1 ka-
padigimu hissettim... erkeklerden biri olmak ve birbirimize giiven-
mek gibi. Ve sonug olarak, her tiirlii engel kirilmis oldu. Kadinlar:
fark etmeye bagladim... hayatimda ilk kez iginde kadinlarin da ol-
dugu cinsel rityalar gérmeye basladim. Yine de ¢ogu zaman cinsel
istegim erkekler tarafindan uyandiriliyordu ama birdenbire aynist
kadinlarla da oldu. Bu beni asir1 derecede gasirtmist1.”

Isin dogrusu, bu kisi biseksiiel olmugtu. Degisim, bu alintinin
bulundugu makalenin yazarlarini “cinselligin ve cinsel kimligin
sekillendirilebilirligi ve zamansal ongdriilemezligi” tizerine dii-
stinmeye sevk etmisti.

Seksoloji literatiiriinde, escinsellikten, heteroseksiiel olmaya veya
heteroseksiiellige uygun olmaya kadar her dereceden degisimin
¢ok sayida ornegi bildirilmektedir. Bu ¢aligmalar o kadar ¢oktur
ki, West, 1977de, klasik kitab1, Escinselligin Yeniden Incelenme-
sinde bir béliimiin tamaminda bu ¢alismalar1 gozden gegirmis
ve sunlar1 sGylemistir: “Bazi saldirgan escinseller, bu tiir iddialari
olanaksiz ve tatsiz bulsa da agik¢a tamamen ve uzun siiredir es-
cinsel olanlarin, yonelimlerini beklenmedik bir sekilde degistir-
digine dair dogrulanmig agiklamalar yayinlanmustir”® West, sekiz
y1l boyunca tamamen escinsel olan ve daha sonra heteroseksiiel
olan bir yetiskinden bahsetmigtir.

Aaron takma adinda bir yetiskin tarafindan 1972de yazilan
“Heteroseksiiel” (asli, “Straight”) isminde bir kitap, Aaronn es-
cinsellige derinlemesine dalisini, bu durumu terk etme kararini
ve kadinlara ve akabinde evlilige kars1 uyanan duygularini anlat-
maktadir.*

Cinsel yonelim degisikligine inanan bir diger taninmis yazar
Hatterer, “Escinsellikten heteroseksiiellige kendi basina gecen
yiizlerce... erkek duydum”™ demistir.

Erkek cocuklarina, evlenecekleri yasa kadar (tamamen hete-
roseksiiel olmalarinin beklendigi yas), escinsel cinsel iligkinin
kiiltirel olarak sart koguldugu Papua-Yeni Ginede bir kabile
olan Sambia halki arasinda, heteroseksiiellige dogru énemli bir
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degisim vardi. Sambia halkini yogun bir sekilde arastiran Her-
dt,” bireysel olarak erkekleri bu iki dénem igin Kinsey 6l¢eginde
derecelendirmistir: Evlilik 6ncesi ve sonrasi. Daha sonra Herdt,
ergenlikten, evlilige gegisteki tutum ve davranis degisikliklerinin,
Kinsey’in 5. ve 6. escinsel kategorilerinden (agirlikli olarak tama-
men escinsel) 2. kategoriye (agirlikli olarak heterosekstiel) gegise
esit oldugunu bulmustur. Herdt, s6z konusu degisimin, cinsel y6-
nelimde gergek bir degisiklik olduguna inanryordu.

Heteroseksiiellikten escinsellige olan degisim

Tamamen heteroseksiiel olan kadinlar, orta yaslarda lezbiyen
duygu ve davranislar: gelistirebilirler. Bu lezbiyenligin iyi bilinen
klinik bir 6zelligidir.>® Asagidaki iki terapist tarafindan bildiril-
digi gibi, daha 6nceden var olduguna dair klinik olarak gézlemle-
nebilir bir belirti olmadan, genellikle evlilik sirasinda veya evlilik
bittikten sonra ortaya ¢ikar.

Nichols®, evli bisekstiel kadinlar arasinda “bir¢ogunun evlilik bo-
yunca Kinsey degerlendirmelerinde hem davranis hem de fan-
tezide ani degisimler yaptigin1” ve béylece “bir 6miir boyunca
cinsel yonelim ve ¢ekimin esnekligine dair yaygin inanisa siiphe
distirdigiind” bulmustur.

Dixon?®, otuz yasindan sonra bisekstiel olan elli kadini incelemis-
tir. Bu kadinlar, daha 6nce tamamen heteroseksiieldiler, kadin-
larla ilgili daha 6nce 6nemli bir cinsel fantezileri olmamusti ve he-
terosekstiel olarak oldukg¢a tatmin oluyorlardi. Her iki cinsiyetle
de rastgele iliskilerden keyif almaya devam etmislerdi.

Tanner'!, tanidig1 lezbiyenlerin hemen hemen yarisinin, orta yas-
tan once heteroseksiiel oldugunu bildirmistir.

Kinsey’in kirkli ve ellili yillarda, kadin ve erkek cinselligi tizerine
yaptig1 caligma, cinsel yonelimin akiskan oldugu ve kendiligin-
den degisime maruz kaldig1 sonuglarini bildirerek, muhtemelen
bu alanda klasiklesmistir. Kinsey (Kinsey aragtirmacisi Pomeroy
tarafindan alintilandig1 iizere®) arasgtirmasinin erken bir agama-
sinda “tatmin edici bir heteroseksiiel uyum saglamis seksenden
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fazla [daha Once escinsel olan] erkek vakasi” kesfetmistir. Bu,
ornekleminin %2’sini olusturuyordu. Bu kisilerin az miktarda
escinsel fantezisi kalmist1 ancak o zamanlardaki tipik tanimlama
“uyum saglama” idi. Kinsey ayrica degisikliklerin ¢ogunun yetis-
kinlikte meydana geldigini bulmustu.

Teksasli arastirmaci Ross, 6zellikle Kinsey ve arkadaglarinin ¢a-
ligmalariyla ilgili “Bu veriler géz 6niine alindiginda... cinsellik,
sabit bir degisken olarak degil, dalgalanan bir degisken olarak
goriilebilir” ' diye yorum yapmaktadir.

Alanda bilinen bir arastirma ekibi Bell, Weinberg ve Hammers-
mith tarafindan yapilan ve 1981de yayinlanan bir ¢aligmada'?,
heteroseksiiel popiilasyonun %2’sinin, bir zamanlar tamamen
escinsel olduklar: iddia edilmistir. Bundan farkli olarak, Colora-
do'lu aragtirmacilar Cameron ve arkadaslary,’® 1985’te bununla
ayn1 orani bildirmistir. Her iki ¢calisma da popiilasyondaki escin-
sellik yiizdesini %4 olarak belirlemistir. Bagka bir deyisle, escin-
sel 6rneklemin neredeyse yarisi, 6nemli 6l¢iide heteroseksiiellige
dogru ilerlemistir. Ancak degisim, her iki yonde de meydana ge-
liyordu. Heterosekstiel grubun da yaklasik %2’si escinsel olmustu
(Sekil 33).

.
ESCINSEL HETEROSEKSUEL
ERGEN
=
[
B2
2% 3
YETISKIN

Sekil 33. Cinsel yonelimler arasindaki dogal hareketleri
gostermektedir.
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Laumann ve arkadaslar1 tarafindan yapilan kapsamh bir calis-
mada,' geng yetiskinliklerinde escinsel olarak aktif olan erkek-
lerin, hemen hemen yarisinin daha sonra aktif olmadigini bil-
diren daha fazla veri mevcuttur. Kugkusuz, her vakada yalnizca
bir veya iki aktiflik durumu kaydedilmisti ve sorular kimlikten
ziyade, aktiflikle ilgiliydi fakat bu ¢aligma diger ¢aligma sonug-
larin1 desteklemektedir. Rosario ve arkadaslar1 (1996)'>'¢ benzer
bir boylamsal ¢aligmada, gey/lezbiyen katilimcilarin %57’sinin
sadece gey/lezbiyen olarak kaldigini ancak geri kalaninin, fark-
11 derecelerde degisiklik gosterdigini bildirmistir. Fox' (degisim
i¢in tedavi almayan), biseksiiel bireylerde farkli derecelerde degi-
simler oldugunu bildirmistir.

Bu caligmalarin 6zeti ve genel kabul goren bir kural, tamamen
EC’si olanlarin yaklagik yarisinin, bir zamanlar biseksiiel veya
hatta heteroseksiiel oldugudur. Bu, Sandfortin c¢alismasinda
(1997)" acikea belirtilmistir ve hemen hemen ayni sayida kisi,
ECden, biseksiiellige veya hatta tamamen heterosekstiellige (he-
terosekstiellerin ¢ok daha kiigiik bir kismini olustursalar da) gec-
migtir.

Kaliforniyal1 aragtirmaci Hart'?, bir grup muhafazakar Hristiyan
erkegin kabaca %1’inin, bir zamanlar tamamen escinsel oldukla-
rin1 ancak simdi mutlu ve heteroseksiiel olduklarini soyledikle-
rini (cinsel yonelim, tutum ve davraniglar1 hakkinda anonim bir
ankette) bildirmistir. Ozellikle sorulsayds, bu yiizde daha yiiksek
olabilirdi. Benzer sekilde, !OutProud! tarafindan gey ve lezbiyen
gengler tizerinde diizenlenen biiyiik bir internet ¢aligmasinda®,
katilimcilara cinsel yonelimin heteroseksiiellige doniisme ola-
silig1 hakkinda ne diisiindiikleri soruldugunda, %1’i aslinda bu
degisikligi yaptiklarini belirtmislerdir!

Farkli derecelerde degisiklik gosteren calismalar, bilimsel dergi-
lerde yayinlanmaya devam etmektedir. Yeni Zelandada yapilan
¢ok iyi bilinen bir boylamsal ¢alismada,?' 1000 ¢ocuk dogum-
dan itibaren takip edilmistir. 21-26 yasindan itibaren erkeklerin
%1,9’u, tamamen HCden uzaklasmis ve %1’i tamamen HC'ye
gecmistir. Bununla beraber, uluslararas1 bir kayitta, kadinlar
arasinda, %9,5’lik yiiksek bir kesim, tamamen HCden uzaklas-
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mistir. Daha olagan olan %1,3’liik bir kesim, tamamen HC'ye
gecmistir. Grup icerisindeki bu ve benzeri degisiklikler, arastir-
macilarin cinsel yonelimin genetik etkenlerden kaynaklanma-
digin1 soylemesine neden olmustur.” Benzer sekilde, ABDdeki
geng kadinlar arasinda birkag yil i¢inde farkli degisim dereceleri
gosterilmistir.?»* Bazi okuyucular, bazt ABD iiniversitelerindeki
kadin lisans 6grencilerindeki LUG (Lesbian Until Graduation,
Mezun Olana Kadar Lezbiyen) gilginligini duymus olabilirler, bu
da cinselligin sekillendirilebilirligini gostermektedir.

Yukarida yazanlardan, egcinsel yonelime gecen heteroseksii-
ellerin kiigiik oranina kiyasla, heteroseksiiel olan escinsellerin
%50’lik bityiik bir kisminin (Sekil 33) gosterdigi tizere, escin-
selligin heteroseksiiellikten gok daha akiskan oldugu sonucuna
varmamiz gerekir.

Kinnish ve arkadaslari*® meydana gelen degisikliklerin tiiriini
ayrintili olarak incelemis ve genellikle 6nceki genel durumu dog-
rulamiglardir. Bu aragtirmacilarin bulgulari, Ikinci Béliimde an-
latilan EC’nin ortaya ¢ikis agiklamasini iistlenen Sekil 34 ve 35’te
gosterilmektedir (Bu sekiller karmagiktir, basitlestirilmis bir 6zet
i¢in bkz. 5.130). Aragtirmanin 6rneklemi rastgele degildi, bu de-
gisim derecesinin burada gosterilenden daha az oldugu anlamina
gelebilir ¢ilinkii cinsel yonelim iizerine yapilan bir ¢alisma, neden
degistigini merak edenlerin ilgisini ¢ekebilir. Bagka bir deyisle,
bu kisiler asir1 temsil edilebilirler. Kinnish ve arkadaslarinin kri-
terleri, cinsel yonelimin kendi kendine yorumlanmasiydi. De-
gisiklikler, tiim yasam boyunca devam etmis ve sabit olmayan
ergenlik yillarini da igeriyor gibi goriinmektedir. “Karigik” ka-
tegoriyle ilgili sorunlar ve makaledeki yetersiz ayrint1 nedeniyle
rakamlar ikinci sekil i¢in %100%e eklenmemektedir.
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Sekil 34. Yetiskin erkeklerin dmirleri boyunca escinsellik ve

heteroseksuellik arasindaki degisimi. Cogu degisim heteroseksuellige

Popiilasyondaki Yuzde

yoneliktir. Her dikey stitun icinde agik gri etiketli bloklar 6nceki
yonelimi gosterir

l:l Agik gri onceden baska bir

yonelim oldugunu gostermektedir.

4
> ] ]
3
25 -
Heteroseksuel —
2 mmam‘:r:lil(k;
15 _ _}
LS | Biseksiiel & Kangik
1 - | Heteroseksiel
0.5 | J
0 i L e——
HETEROSEKSUEL BISEKSUEL TAMAMEN EC
YONELIM

Sekil 35. Yetiskin kadinlarin lezbiyenlik ve heteroseksuellik arasindaki

degisimi. Cogu degisim heteroseksuellige yoneliktir

Sekil 34 ve 35 su sekilde 6zetlenebilir:
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Cogu degisim, tamamen heteroseksiiellige yoneliktir.

Tamamen HC’ye gecen insan sayisi, mevcut toplam bisek-
stiel ve tamamen EC’li kisi sayisindan daha fazladir. Bu
sasirtici sayl, on yil dnce var olan slogani desteklemekte-



dir: “Eskiden escinsel olanlar, gercek escinsellerden sayica
tstiindiir” Tamamen HC’li kadin ve erkeklerin yaklagik
%3’ bir zamanlar bagka bir yonelimlerinin oldugunu id-
dia etmektedir.

o Tamamen HC, erkeklerdeki Tamamen ECnin, 17 kati
kadar sabittir ve Tamamen HC, kadinlardaki Tamamen
EC’nin, 30 kat1 kadar sabittir. Yani kadinlar, cinsel yone-
limlerinde erkeklerden daha fazla degisiklik gosterirler.

Biseksiiellerdeki degisim derecesi, son derece yiiksek olmustur.
Cok daha fazlasi biseksiiel kalmaktan ziyade bir tiir tamamen y6-
nelime dontismistiir.

Bu 6rneklemde, Tamamen ECden, HC’ye dogrudan herhangi bir
degisiklik bildirilmemistir. Ancak bu, popiilasyonda bir¢ok degi-
simin kendiliginden gerceklestigini kesinlikle dogrulamaktadir.

Mock ve Eibach®, 40-50 yaslari arasinda, Tamamen Lezbiyen
olanlarin %64 tiniin ve biseksiellerin de %65’inin baska bir yo-
nelime gectigini bulmustur. EC’li erkeklerin %9,5’, biseksiielle-
rin ise %47,1’i yonelimini degistirmistir. Herhangi bir degisim
tedavisi olmamustir.

Katz-Wise ve Hyde,”**® EC’li kadinlarin %63’iniin ve 18-26 yas-
lar1 arasindaki EC’li erkeklerin %50’sinin, en az bir kez ¢ekimle-
rinin degistigini bulmustur. Bunlarin yaklagik %20’sinde birden
fazla degisiklik olmus ve ilk degisiklik, ge¢ ergenlik doneminde
olmugtur. Herhangi bir degisim tedavisi olmamuigtir.

Ergenlikte degisim

Degisimle ilgili en dikkat ¢ekici verilerden bazilar1 ergenlerdedir.
Bu veriler, ABDde Savin-Williams ve Ream tarafindan yapilan
(2007)*, ¢ok kapsamli bir ADD-Saglik” calismasindan alinmigtir.

* Ulusal Ergenlikten Yetiskinlige Saglik Durumu Boylamsal Calismasi (Add He-
alth), 1994-95 6gretim yilinda 7-12. siniflarda olan ve en son 2016-18de olmak
tizere bugiine kadar bes kez takip edilmis, ulusal olarak 20.000'den fazla ergenin
temsili bir 6rneklemini inceleyen boylamsal bir ¢alismadir. Kaynak: https://add-
health.cpc.unc.edu/ (¢.n.)
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Verileri takip edilmesini kolaylastirmak i¢in gorsel formda sunu-
yoruz. Asagidaki sekillerde siyah, sadece karsi cinsiyete olan ce-
kimi, orta gri, her iki cinsiyete de ilgi duyanlar1 ve agik gri, sadece
ayni cinsiyete ilgi duyanlari temsil etmektedir. Sekiller, 16-17 yas
arasinda, bu {i¢ kategorideki ¢ekimlerin degisikliklerini goster-
mektedir. Arastirma anketi, “romantik ¢ekim” terimini, bir cinsi-
yete veya digerine olan ¢ekim hakkindaki sorularda kullanmistir
ancak biz bunu “¢ekim” olarak kisaltacagiz.

Asagidaki ilk diyagramda (Sekil 36), soldaki ¢ubuk, 6rneklem-
de 16 yasindayken HC’si olan tiim erkekleri temsil etmektedir.
Sagdaki ti¢ cubuk, bir yil sonra, 17 yasinda ii¢ ¢ekim kategori-
sinden birine giren yiizdeyi gostermektedir. Cevaplar, her zaman
soldaki ¢ubugun yiiksekligine denk gelmemektedir ciinkii ilk
yil, romantik bir ¢ekim hisseden katilimcilarin %15’ ikinci yilda
her iki cinsiyete kars1 bir ¢ekim hissetmedigini sdylemistir. Ba-
zen sorulara hi¢ cevap vermemiglerdir. Sekil 40 ve 42'deki HC'li
kadinlar icin sonuglar erkeklerin sonuglariyla neredeyse ayniydi,
bu yiizden onlar gosterilmemistir.

Sadece hemcinse ¢ekimi olanlar i¢in (¢cok daha az1) Sekil 37'de
ilging bir durum goérmekteyiz. Cok kiigiik bir yiizde, sadece hem-
cinse ¢ekim duymaya devam etmektedir fakat en bitytik cogunluk
artik hemcinse degil, sadece karsi cinsiyete ¢ekim duymaktadir.
Escinsel ¢ekim, tek bir y1l icinde sona ermekte veya heteroseksiiel
bir ¢ekime dontismektedir; bunlar belki de gegici ¢ekimlerdir ve
7 yaginda hemcinsten uyumlu bireyler mevcut degildir.

Aynu sekilde, Sekil 38de tamamen egcinsel ¢cekimden, tamamen
heteroseksiiel ¢cekime dogru 6nemli bir degisiklik oldugunu go-
rityoruz.

16-17 yaslar1 arasinda bir degisiklige sebep olacak herhangi bir
miidahale olmamigtir. Goriiniise gore, bunun sebebi ashinda ol-
gunlagsma ya da sans olmugtur. Sekil 39-41, 17-22 yas arasindaki
verileri gostermektedir.
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16 yasinda 17 yasinda

100%
ERKEK \
Sadece
heteroseksuel 50%
cekim
‘ Sadece‘ Bisekslel Sadece
escinsel cekim heteroseksiiel gekim
Sekil 36. Erkeklerde heteroseksuel ¢ekim
16 yaginda 17 yaginda
100%
ERKEK \
Sadece .
egcinsel 50%
gekim
I
Sadece Biseksiel Sadece
escinsel cekim heteroseksilel cekim
Sekil 37. Erkeklerde escinsel ¢ekim
16 yasinda 17 yaginda
100%
KADIN
Sadece
escinsel 4 50%
cekim
] | |
Sadece Biseksiel Sadece
esgcinsel gekim heteroseksiel gekim

Sekil 38. Kadinlarda escinsel ¢cekim
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17 yasinda 22 yaginda
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Sekil 39. Erkeklerde 17-22 yaslari arasinda heteroseksuel ¢cekim
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Sekil 40. Erkeklerde 17-22 yaslari arasinda escinsel ¢ekim
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Sekil 41. Kadinlarda 17-22 yaslar arasinda escinsel ¢cekim
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Ayni gekilde bu, tamamen heteroseksiiel cekimin devam ettigini
ve her iki cinsiyet i¢in de gegerli oldugunu tekrar dogrulamak-
tadur.

Bu, baslangicta sadece ayni cinsiyete ¢ekim duyanlarin, olagan
gidisatta, cogunlukla tamamen kars1 cinsiyete ¢ekim duyacakla-
rint teyit etmektedir. Ergenlikte hemcinse ¢ekim duyanlarin kii-
ciik bir yiizdesi, sasirtic1 derecede bu sekilde kalmaktadir.

Kadinlardaki oriintii, sadece ¢ok az sayida kisinin uzun siireli
olarak tamamen hemcinsten ¢ekime sahip kaldigidir. Bunlarin
bircogu bisekstiel olur, yani karsi cinse de ¢ekim duymaya bas-
larlar.

Eger baslangicta bir ¢ekim, karsi cinse yonelikse fakat bundan
sonraki ¢ekim hemcinse yonelikse, depresyon artmigtir.”

Bunun sonucu, ¢cekimde zamanla, kesinlikle bes yil boyunca, hat-
ta bir yil kadar kisa bir siirede, biityiik bir degisiklik oldugudur.
Bu degisiklikler, yetiskinlerle karsilastirildiginda bile yiiksektir.

Bu (¢ogunlukla ergenlerde) duygular gercek midir? Bunlar ger-
¢ek EC’ler midir? HC ya da EC’nin, bu ¢ekimlerin olgun hali
olmadigi rahatlikla iddia edilebilir. Bununla birlikte, kisi 6zel ar-
kadaglari tarafindan reddedildiginde, 6zellikle de gekim, EC veya
bisekstielse, intihar1 tetikleyecek kadar gergektirler.

16-17 yas arasi ¢ocuklarin yukaridaki verileri, HCden gelen
degisim derecesi ile kargilagtirildiginda, biseksiiel veya ECden
gelen degisim derecesini tahmin etmek miimkiindiir. Eksik ve-
rilerin sonuglar1 etkilemeyecegi matematiksel varsayimini ya-
parak, escinsel yonelimin, heteroseksiiel olma olasiliginin, tam
tersi duruma gore, ne kadar daha yiiksek oldugunu hesaplamak
miimkiindir.

Erkeklerde: EC, HC ile karsilastirildiginda degisim, 38 kat daha ola-
sidir. Biseksiiel/HC, 57 kat daha olasidir.

Kadinlar: EC, HC ile kargilastirildiginda degisim, 28,9 kat daha ola-
sidir. Biseksiiel/HC, 29,8 kat daha olasidir.

259



Muhafazakar bir yorumla, Biseksiiel veya Tamamen EC’nin,
HC'den en az 25 kat daha fazla degisme ihtimali vardir. (Yani,
EC veya Biseksiiel ¢ekimi oldugunu soyleyen 16 yasindaki ¢o-
cuklarin, 17 yaginda heteroseksiiellige dogru degisme olasilig,
heteroseksiiel yonelime sahip olanlara gore 25 kat daha fazladir.)
Bu oran, bu boliimiin baglarinda diger makalelerden elde edilen
oranlara benzer ama daha da yiiksektir.

Bir¢ok gencin EC’si degisecektir. Hatta 16 ile 17 yas grubunda-
kilerin %98’1 escinsellik ve biseksiiellikten heterosekstiiellige ge-
cecek, belki de ilk kez biraz veya tamamen heterosekstiel ¢ekimi
deneyimleyecektir.

Kendinin gey/lezbiyen/biseksiiel oldugunu ve hayatlarinin geri
kalaninda boyle olacagini diisiinen genglerin ¢ogu, aslinda muh-
temelen ertesi yil farkli olacaktir. Bu nedenle, duygularin igsel,
degistirilemez ve bu yiizden, bireyin escinsel oldugu gerekgesiyle
bir ergende bulunan escinsel hislerin dogrulanmasini tavsiye et-
mek tamamen sorumsuzcadir ve gerceklerle agikeca gelismekte-

dir.

Bu yeni bir bulgu degildir. Southern Methodist Universitesinde
Psikiyatri Profesorii olan Tiffany Barnhouse, 25 yil énce kizgin
bir gekilde soyle belirtmistir:

Bu [escinsel] modeli genglere sunmak veya ¢agdas acik tartigma ik-
liminde siklikla oldugu gibi, onlarin gegici ergen deneylerinin yer-
lesik bir escinsel egilimin gercek bir gostergesi oldugunu hayal et-
melerine izin vermeyi yeterince giiglii bir sekilde ifade etmek benim
i¢in imkéansizdir. Bu sadece psikiyatrik cehaletin kaniti degil, ayni
zamanda durumun vahim oldugunu gostermektedir.””

Ote yandan, HC'li olduklarini iddia eden 16 yasindaki ¢ocuklar,
biiyiik bir ¢ogunlukla bu gekilde kalacaklardir ve bu gergekgi bir

varsayimdir.

Yani ister yetigkin ister ergen olsun, degisim, biiyiik 6l¢iide kendi
kendine gerceklesmektedir. EC, degistirilemez bir durum olma-
sindan ziyade, aslinda, iyi bir degistirilebilir durum 6rnegidir.
O kadar ¢ok degisiklik olmaktadir ki, Savin-Williams ve Ream,
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genglerin cinsel yonelim fikrinin herhangi bir anlami olup olma-
digini sorgulamaktadir.

Tiim eski escinseller neredeler?

Bu noktada bir soru kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir: Eger po-
piilasyonda bu kadar ¢ok “eski escinsel” varsa, bunlar neredeler?
Okuyucularin az bir kismi, simdiye kadar bildikleri herhangi
biriyle tanigmis olacaklardir. GLB (gey, lezbiyen ve biseksiiel)
toplulugunun gergek degisimin gerceklesip gerceklesmedigi ko-
nusunda ¢ok siipheci olmasina sagmamali ancak ilgili arasgtirma-
cilarin en iyi tahmini, bu degisimin yasam devam ettikce ve kli-
nik miidahale olmadan kendiliginden gerceklestigidir.

Bu eski escinsel grubunun gizli kalmasinin birtakim iyi sebepleri
vardir:

* HCye gecenlerin ¢ogunun, 6nceki yasamlar1 hakkinda
bazi utanglari vardir ve bu konuda konugmay1 sevmezler.

o Bircok kisi HC’ye ge¢menin gercek ve kalict olduguna ve
HC’nin artik kendilerinin temel kimlikleri olduguna ina-
nirlar. Onceki cinsel yonelimleri hakkinda konugmak iste-
mezler. Onlar i¢in hayat degismistir.

o Eger simdi hayatlarina heteroseksiiel olarak devam edi-
yorlarsa, 6nceden var olan EC’nin kabul edilmesi, mevcut
iliskilerini tehlikeye atabilir.

« Onceden var olan EC’lerini herkese acik olarak kabul
ederlerse, escinsel toplulugunun iiyeleri tarafindan sik-
likla ditymanca, halka agik ve acimasiz saldirilara maruz
kalacaklardir. Bu “eski escinsellerin” bircogu, kendine gii-
venme skalasinin daha cesaretsiz ucunda olduklar i¢in
dikkatleri tizerlerine cekmezler.

Danisanlariyla olan deneyimleri iizerine merhum Dean Byrd
sOyle soylemigti:
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...birisi eskiden escinsel oldugunu sdylediginde ne olur biliyor mu-
sunuz? Onlarin ve ailelerinin hayatlar1 cehenneme doniisiir. Akti-
vistler tarafindan alaya alinirlar, aileleri kiigiik diigiirtilir.

* Degisikliklerin ¢ok az1 %100 HC’ye dogru olur ve degisen
bir¢ok insan, belki de kalan birkag yiizdelik ECden rahat-
siz olurlar ¢iinkii aktivistler kat1 bir sekilde, kalan birka¢
yiizdelik EC'nin bile ger¢ek degisimin olmadigini goster-
digini iddia etme egilimindedir.

o Buna kargilik, bir zamanlar HC’li olan ama su anda tama-
men escinsel olan birinin, daha 6nceki HC’sinin temel-
deki, EC kimligini orten yiizeysel bir katman oldugunu
soylemesi muhtemeldir ve genellikle siyasi nedenlerden
dolay1 6nceki kimligini tartismaya daha istekli olacaktir.

Degisen insanlara karsi olan diismanlik derecesi ¢ok biiytiktiir ve
ifade 6zgiirligiiniin tamamen reddedilmesine yakindir. Doksanli
yillarda, ABDde iilke ¢apinda gésterilen ve biiyiik bir insan gru-
bunu gosteren posterlerin tizerindeki “Escinseller degisebilir mi?
Biz degistik” mesaj, egcinsel toplulugunun tiyelerini kizdirmigtir.
Hatta baz1 posterler yirtilmisti.

Ulusal bir reklama, kiigimseme ve inkarla bir saldir1 diizenlendi.
Bir¢ok heterosekstiel kisi, boyle bir iddiayz ilgi ¢ekici olarak goriir
ancak GLB topluluguna hakaret olarak gormez. Fakat Penn Sta-
tede bunu hakaret olarak algilayan escinsel bir sozcii bu reklami
“Simdiye kadar gordiigiim en tehlikeli heteroseksiiellik ifadesi”
olarak adlandirmigt1.

Universitelerdeki fakiilteler bazen bu tiir afiglerin kaldirilmasi
i¢in emir vererek miidahale etmisler ve bu mesajlar1 destekleyen
kampiisteki orgiitleri kapatmislardir. Peki neden? Bu, EC’li bi-
reyleri, heterosekstiellerin kabul etmekte zorlanacag: kadar fazla
tehdit etmektedir. Maverick’ten escinsel bir aktivist olan Camille
Paglia? bu durum i¢in gunlar1 séylemistir:

... Ispanyol Engizisyon Mahkemesinin herhangi bir kidemsiz iiyesi

kadar diisiinmeden, dogmaya bagl hale gelmis s6zde liberallerin,
bu tilkedeki kamusal soylemi fasistge denetlemesidir. Cinsel yone-
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limin akigkanligi, neden herhangi bir escinselin kimligini giivence
altina almasin1 tehdit etsin?

Ancak yukarida gordigiimiiz gibi, gey/lezbiyen y6nelimi, hete-
roseksiiel yonelimden ¢ok daha az giivence altindadir, bu neden-
le degisimin miimkiin oldugu onerileri dogal olarak ¢ok fazla
kayg1 uyandirir.

Bu boliimiin en iyi 6zeti, asir1 ideolojik olarak motive olanlar di-
sinda, tim arastirmacilar tarafindan kabul edilen biiyiik 6l¢tide
kendiliginden bir degisimin var oldugudur.

Destekli degisiklik

Cinsel yonelimde HC’ye dogru 6nemli dalgalanmalar, terap6tik/
tedavi amag¢h miidahaleler olmadan gerceklesebilirse, belki de
tedavi amacli yardimlarla motive olmus bir kisi daha fazla veya
daha hizli degisebilir. Kayitlara gecen ilk destekli degisiklik &r-
negi Incilde olabilir. Aziz Paul, 1. Korintliler 6: 9 ve devaminda,
Korintlilere yazdig1 mektupta, escinseller hakkinda sunlar1 soy-
lemistir (escinseller kelimesi Yunancada “erkek/cinsel birlesme”
anlamina gelen arsenokoitai kelimesidir)

... Bazilariniz béyleydiniz ama yikandiniz, kutsal kilindiniz, Rab Isa
Mesih adiyla ve Tanrimizin Ruhu araciligryla aklandiniz.

Bu kisiler degismislerdir ve bu degisimin, Hiristiyanlikta sadece
disa doniik davranislardan ziyade ice doniik tutuma vurgu ya-
pildig1 da goz oniine alindiginda, sadece davranigsal olmadigina
inanmak mantiklidir.

Hipnoz, kaginma terapisi, davranis¢1 terapi, psikanaliz gibi bir-
¢ok yontem kullanilarak, gecen yiizyildan bu yana destekli de-
gisim denenmistir; baz1 yontemler olduk¢a acimasiz olmus,
bazilar1 digerlerinden ¢ok daha basarili olmustur. Kinsey aras-
tirmasinin erken bir agamasinda “degismek isteyenlere bir tedavi
modeli 6nermisti™ Kinsey, bu tedaviyi, almak isteyenlere 6ne-
rirken, her zaman “bir¢ok durumda basarili oldugunu biliyorum
ancak basarisiz oldugunu da gordiim” diye uyarida bulunmustur.
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Ancak hangi terapi uygulanirsa uygulansin, agagidaki terapistler
tarafindan bildirildigi gibi her zaman heterosekstiellige dogru bir
degisimin oldugu goriilmektedir.

New York Psikanaliz Egitim Merkezi Miidiirii Reuben Fine s6yle

belirtmistir:

Hastalar degismeye motive edilirse, belirgin escinsellerin 6nemli bir
yiizdesi heteroseksiiel olur.?”

Bernard Berkowitz ve Mildred Newman s6yle belirtmistir:

Gergekten degismek isteyen bir escinselin, bunu yapma sansinin
¢ok yiiksek oldugunu bulduk.?

Edmund Bergler, otuz yil boyunca 600 escinselle yaptig1 analiz ve
danigsmalardan sonra su sonuca varmustir:

Escinselligin psikiyatrik/psikanalitik tedavisi mitkemmel bir seyre
sahiptir... ancak hastanin gercekten degismek istemesi sartiyla. Te-
davi bisekstielligi degil, gergek ve sahte olmayan heterosekstielligi
hedef alir.?

Escinseller ve heterosekstieller tizerinde yirmi yil siiren karsilas-
tirmali alismalardan sonra Irving Bieber soyle yazmustir:

Yonelimi tersine ¢evirme [escinselden, heteroseksiiele degisim] tah-
minleri artik %30 ile iyimser bir %50 oran1 arasindadir.

Bieber psikanaliz daniganlarindan bazilarini on yil boyunca ta-
kip etmis ve onlarin tamamen heteroseksiiel kaldiklarini bul-
mustur.’!

Charles Socarides sunlar1 sdylemistir:

Vakalarin ¢ogunda, escinselligin psikanaliz ile bagarili bir sekilde
tedavi edilebilecegine dair yeterli kanitlar vardir.*

Bilim Insanlar1 Masters ve Johnson, yonelimi tersine gevirme (re-
version) tedavisi isteyen 67 escinsel ve 14 lezbiyen ile ¢alistiktan
sonra, alt1 yillik bir takip sonrasinda %71,6’lik bir basar1 orani
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bildirmistir. Terapi sonrasi takip ve degerlendirmelerinde ciddi
kusurlar oldugu nedeniyle elestirilmelerine ragmen, yonelimi
gercek ve kalici bir gekilde tersine gevrilen bir¢ok kisinin oldugu
kesin goriinmektedir.®

Psikolog Gerard van den Aardweg, escinselligin tedavisi iizerine
yaptig1 yirmi yillik bir aragtirmadan sonra soyle belirtmistir:

Bu kisilerin tigte ikisindeki egcinsel duygular, en fazla ara sira ger-
¢eklesen veya hi¢ olmayan diirtiiler haline geldigi bir agamaya ulag-
mistir.*

Psikiyatrist William Wilson, Hristiyan oldugunu sdyleyen es-
cinselleri tedavi etmede %55’lik bir basar1 orani oldugunu iddia
etmistir.”

Klinik psikolog Robert Kronemeyere gore:

Sintonik (kisinin benligine uygun) terapideki escinsel erkek ve ka-
dinlarin yaklasik %80’i kendilerini 6zgiirlestirebilmis ve heterosek-
stiellige saglikli ve tatmin edici bir uyum saglayabilmiglerdir.’

Eski escinsel destek gruplari, yiizlerce escinselin, Hristiyanlik’a
baglilik ile sunduklar1 destek ve hizmetlerin bir sonucu olarak
heteroseksiiel bir yonelime dogru 6nemli 6l¢iide ilerledigini soy-
lemektedirler.

Yetmisli yillara kadar olan ana akim materyalleri &zetleyen In-
giliz cinsellik aragtirmacist West’, davramse tekniklerin en iyi
bagar1 oranina sahip oldugunu soylemektedir (%30dan hig az
degil). Psikanaliz ¢ok basarili olacagini iddia etse de ortalama
basar1 orani yaklagik %25 gibi goriiniiyordu (fakat biseksiiellerin
%50’si tamamen heteroseksiiellige ge¢mistir.)

Bir gelisimsel psikoloji aragtirmacisi olan Moberly, escinsel ona-
rim terapisinde, psikoterapinin basar1 oraninin, escinselligin
nedenlerinin yeterince anlagilmamasi nedeniyle daha yiiksek
olmadigini savunmustur. Basar1 oranlari, tedavi modelinin uy-
gunlugunu agik¢a yansitmaktadir. Moberly, psikoterapinin, sek-
senlere kadar escinselligi hemcinsle iliski kurma zorlugundan
ziyade, karsi cins sorunu olarak gordiigiinii savunmaktadir. Ona
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gore bu, gecmiste basarisiz bir sekilde terapi arayan bir¢ok es-
cinselin hayal kirikligini agiklamaktadir. Moberly’nin tedavi mo-
delinin son yirmi yilda giderek yayginlasmasi, daha yeni ¢esitli
gruplar tarafindan iddia edilen ortalamanin tstiinde olan degi-
sim seviyelerine yansimis olabilir.

Bununla birlikte, yeterince bilgilendirilmemis durumlarda bile,
psikoterapi, escinselligin nedenleriyle ilgili konulara degindi-
¢i her yerde degisime neden olur. Bu, EC’ye yaygin olarak eslik
eden depresyon, madde bagimlilig1 veya intiharla basa ¢itkmanin
bile EC'den bir fark yaratabilecegi anlamina gelmektedir. West'in
literatiir taramasinda belirttigi gibi, “Escinselden, heteroseksiiel
yonelime doniisiim tizerine yapilan her ¢alisma bazi basarilar

iretmistir.?

Reuben Fine da benzer sekilde soyle demektedir:

Schrenk-Notzingden [Viktorya dénemi] bugiine kadar yapilan tiim
¢alismalar, kullanilan tedavi tiiriine bakilmaksizin neredeyse olum-
lu etkiler bulmustur.”

Weste gore, tedaviye yanit verme olasilig1 en yiiksek olanlar iyi
bir motivasyon seviyesine sahip, ge¢miste bazi heteroseksiiel
duygulari olan ve daha sonra escinsel yagam tarzina girmis olan
hastalardur.

Kag¢inma terapisi gibi acimasiz yontemler, (6rnegin elektrik carp-
mast) onlarca yildir kullanilmiyormus gibi goériinmektedir. Gii-
niimiizde terapistler, halihazirda anlasildig: gibi profesyonel tera-
pi standartlarina ulagsmak i¢in ¢ok caba sarf etmektedirler. Temel
prensipleri, danisanlarin yaklasik tigte birinin oldukea belirgin
bir degisim elde etmesi, iigte birinin dnemli bir degisim elde et-
mesi ve iigte birinin de degismemesidir. Bu oranlar yetigkinlerde,
tedavi sonucunda olmayan ve kendiliginden gelen degisimden
¢ok daha yiiksektir. Bununla birlikte, mevcut iklimde, terapistle-
rin ugtaki vakalar1 gérme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
soylemeliyiz. Bu durum goz 6ntine alindiginda, bildirilen klinik
degisim oranlar1 oldukga iyidir.
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Bir¢ok bulgunun oldugu bir degisiklik 6rnegi*” tesadiifen gercek-
lesmis ve ilagla tedaviyi de icermistir. 1993’te Floridadan iki tip
uzmani, escinsel bir erkegi, sosyal fobi nedeniyle tedavi ettigini
bildirmistir. Bu kisinin herhangi bir sosyal ortamda agir1 diizeyde
kaygisi vardi. Ergenlikten beri sadece fantezi ve davranista escin-
seldi ancak bu tedavi istemesiyle baglantili degildi ve bir escinsel
olarak olduk¢a mutluydu. Fenelzin adli ilag bir¢ok sosyal fobi va-
kasina yardimeci olur, bu kisinin durumunda da yardimei1 olmus-
tur. Dordiincii haftaya gelindiginde, sosyal durumlarda daha disa
doniik, konugkan ve rahat hale gelmisti. Gruplarda kendiliginden
ve utanmadan konugmaya baglamisti. Ancak ilging bir sekilde,
bir kadinla tanigma ve randevuya ¢ikma konusunda olumlu ve
keyifli bir deneyim oldugunu bildirmisti.

Sonraki iki ay boyunca sadece kadinlarla randevuya ¢ikmaya bas-
lamus, heteroseksiiel cinsel iliskiden hoslandigini ve erkeklere kars:
cinsel ilgisi olmadigini bildirmistir. Bir es ve aile istegi oldugunu
dile getirmis ve cinsel fantezileri tamamen heterosekstiel hale gel-
mistir... Gegmiste, insanlara yaklagirken ve onlarla tanigirken ya-
sadig1 kayginin, heteroseksiiel erkekler tarafindan reddedilmenin
rahatsiz ediciliginin ve onun pesinden kosan ve onunla flértlesen
escinsel erkekler tarafindan kabul edilmenin rahatliginin, escinsel-
liginden emin olmasina yardimeci olduguna karar vermistir.

Bu rapor, tamamen egcinselken, davranislar: ti¢ ay i¢inde tama-
men heteroseksiiel olan birine aittir. Bu son derece hizl bir de-
gisimdir.

Escinsellik ve ruh sagligi meslekleri
1973 yili

1973’te, Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA), bir bozukluk olarak
escinselligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabrn-
dan (DSM-II) kaldirdi ve bunu sadece hastanin 6znel rahatsiz-
l1g1 oldugunda tedavi edilmesi gereken bir durum olarak yeni-
den tanimladi. Bu durumda kisiye, yonelimiyle uzlagsmasi i¢in
danigmanlik verilebilirdi. Daha yakin zamanlarda, APA Kurulu
escinsel onarim terapisini yasaklayan bir karar 6nerdi. Bu hamle,
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yalnizca karara karsi ¢ikanlarin agresif lobici ¢aligmalar1 nede-
niyle basarisiz oldu.”

Degisimin miimkiin olduguna dair bulgular g6z 6niine alininca,
burada neler dontiyordu?

APAnin escinselligi bir bozukluk olarak siniflandirmama karari
escinsel aktivistler tarafindan kendi zaferlerinden biri olarak ka-
bul edildi. Bu stirecin detaylar1 yazili kayitlara dayanmaktadir ve
escinsel aktivistlerin bu stiregteki rolii gercekten tartigmali degil-
dir. APA, aktivistler (bilimsel aragtirma ve konferanslar1 aksatan,
sahte kimlik bilgileri veren ve psikiyatristleri fiziksel olarak teh-
dit eden aktivistler) tarafindan, aylarca siiren taciz ve tehditten
sonra, yalnizca tiyelerinin %34 tintin oyu ile escinselligi tanisal el
kitabindan kaldirmak i¢in “tibbi bir karar” verdi.

O donemde, bu kararin gerekeesinin ¢ogunlukla EC’li kisilere
yonelik ayrimciligi 6nlemek oldugu ve EC ile iliskili bir anormal-
lik olmadigini gostermek i¢in aragtirma yapilmas: gerektigi kabul
edilmistir. Ancak bu konuda asla aragtirma yapilmadi, hatta daha
sonra “ayrimci” tutum olarak, aragtirma yapmaktan vazgegcildi.
Dort yil sonra Insan Cinselliginin Tibbi Boyutlari (Medical Aspects
of Human Sexuality) dergisi tarafindan yapilan bir anket ¢aligma-
s1, katilimer olan 2500 psikiyatristin %69 unun 1973’teki eyleme
kars1 ¢iktigini gosterse de bu kararin sonucu, bilimsel arastirmay:
durdurmak oldu. Azinlik haklar1 ve escinsel aktivizmi ¢aginda,
onarim terapisi siyasi olarak yanlig hale geldi.

NARTH1n kurucularindan Nicolosi'ye gore (asagiya bakiniz),
bu karar, escinselligin bir bozukluk olarak profesyonel bir sekilde
tartisilmasini etkili bir sekilde susturmustur.*’ Bir¢ok ruh sagligi
uzmani artik degisimi basit¢e reddetmekte, bunu nasil yapacagi-
n1 bilmemekte, bu akima karg1 duracak kisisel cesaretten yoksun
veya ideolojik olarak escinsel giindemine baglh kalmaktadr.

2000 yili

2000 yilinda APA daha da ileri gitmigstir. Psikiyatristler tarafin-
dan hazirlanan Psikoterapi Komisyonu, tiim APA liderleri ta-
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rafindan onaylanan ve asagidaki 6nerilerde bulunan bir bildiri
yayimlamistir:

1.APA, 1973te escinselligin basli basina tanilanabilir bir ruhsal
bozukluk olmadig: yoniindeki goriisiinii dogrulamaktadir. Son za-
manlarda, escinselligin tedavi edilebilecegini iddia ederek onu yeni-
den bir bozukluk haline getirmek amaciyla ilan edilen ¢abalar, ge-
nellikle titiz bilimsel veya psikiyatrik arastirmalarla degil, bazen gey
erkekler ve lezbiyenlerin sivil haklarinin tiimiine kars1 ¢ikan dini ve
siyasi gii¢ler tarafindan yonlendirilmektedir. APA, siyasi veya dini
gruplar tarafindan, escinselligin tedavi edilebilir bir hastalik oldugu
iddialar1 yapildiginda, APAnin bilimsel bir kurulus olarak hizli ve
uygun bir sekilde yanit vermesini 6nermektedir.

2.Genel bir prensip olarak, bir terapist tedavinin amacini zorlayici
veya istii kapali etki yoluyla belirlememelidir. Escinselligi tersine
gevirmek veya “onarmak” amaciyla uygulanan psikoterapik yon-
temler, bilimsel gecerliligi tartigmali olan gelisimsel teorilere dayan-
maktadir. Ayrica, “iyilestirmeler”le ilgili anekdotsal raporlar, psiko-
lojik zararla ilgili anekdotsal iddialar ile dengelenmektedir. Son kirk
yilda, “onarim” terapistleri iyilestirme iddialarin1 kanitlamak igin
herhangi bir titiz bilimsel aragtirma {iretmemislerdir. APA, béyle
bir aragtirma yapilana kadar, etige uygulayicilarin, tibbi hiikiimleri
akilda tutarak, bireylerin cinsel yonelimini degistirme girisimlerin-
den kaginmalarini, zarar vermemelerini 6nermektedir...

Diger terapilerden, titiz aragtirma talep edilmemistir. Ayrica boy-
le titiz bir aragtirma etik olmazdi. Boyle bir arastirma, tedaviyi
alan ve tedaviyi almayan iki grup gerektirecekti ve yardim almak
i¢in gelenlerin intihar, madde bagimlilig1, depresyon ve cinsel is-
tismar sorunlari, tedavi olmama seceneginin olmadig1 anlamina
geliyordu.

2009 yili

Ikinci bir APA olan, Amerikan Psikoloji Dernegi, 2009'da ayrin-
til1 bir ¢caligma yaymlamistir (APA Task Force, 2009).*? Asagidaki
yorumlar da bu ¢aligmadandir:

... APA, cinsel yonelimi degistirmek amaciyla psikolojik miidahale
kullanimini desteklemek i¢in yeterli kanit olmadig1 sonucuna var-

migtir.
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...APA, ruh saghig1 uzmanlarini, kendi veya bagkalarinin cinsel y6-
neliminden 6znel rahatsizlik hisseden bireylere yardim ederken,
cinsel yonelim degisikligini destekleyerek veya vaat ederek cinsel
yonelim degistirme ¢abalarinin etkililigini yanlig sunmaktan kagin-
malarini tegvik etmektedir.

...APA, ebeveynlere, vasilere, genglere ve ailelerine, escinselligi ge-
lisimsel bir bozukluk olarak gosteren cinsel yonelim degistirme ¢a-
balarindan kaginmalarini tavsiye etmektedir.

APA, caligmasinda adeta degisimin miimkiin olduguna ikna ol-
mamist1 ancak bu kitabin okuyucular1 bu durumu kendi kendile-
rine yargilayabileceklerdir. Farkli yonelimlere gecis, su gétiirmez
bir sekilde gerceklesir. Fakat APA, onarim terapisinin ige yaradi-
gina ve baska terapiler gerektirmedigine dair bir bulgu talep edi-
yordu. Cikar politikalari, bulgular: kararlilikla gecersiz kilmistur.

Yapilan elestiriler, tedavi olmak i¢in gelenlerin ¢cogunun degis-
mek i¢in gii¢lii bir motivasyona sahip oldugu ve escinsel yagam
tarzindaki deneyimlerinden hayal kirikligina ugradig: gercegini
hesaba katmamaktadir. Onarim terapistleri, hastalara zarar ver-
memek i¢in 6zen gosterilmesi gerektigi konusunda kesinlikle
hemfikirdirler ve nadiren “iyilestirme” kelimesini kullanirlar an-
cak escinsel yasam tarzinda kalmanin, potansiyel olarak 6lim-
ciil oldugu ve degisimin iizerinde ¢alismaya deger oldugu konu-
sunda 1srar edebilirler. Terapinin sonuglar1 hakkinda da abartili
iddialarda bulunmazlar. Bu 6zelligin bir ruhsal bozukluk olup
olmadig1 konusu, dnemli sikintilar1 olan danisanlara herhangi
bir gecerli yolla yardim etmenin 6nemi ile karsilastirildiginda,
bu sikintilar arasinda ¢ok kiigiik bir sorun gibi gériinmektedir.

Diger bir¢ok meslek dernekleri, APA'nin s6zde yetkili beyanlari-
na dayanarak ona benzer tutumlar benimsemistir.

Meslek kuruluslari tarafindan gézdagi verilmesi

Ulusal Escinsellik Arastirma ve Terapi Dernegi (National As-
sociation for Research and Therapy of Homosexuality; NARTH)
escinselligin tedavi edilebilir olduguna inanan psikiyatristler ta-
rafindan 1992 yilinda kurulmustur. Bu tiir damisanlara hizmet
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sunmaya ve degisime dair bilimsel bulgular: yayinlamaya ¢a-
lismigtir. Bir yil sonra, yaklasik 50 uzman katilmis ve 2007 yi1-
lina kadar tyelikler 1500’iin {izerine ¢ikarak APAnin durusuna
onemli 6l¢iide memnuniyetsizlik oldugunu gostermistir. Bu der-
nek, oldukea zorlu bir biitceyle faaliyet gostermis ve bu yondeki
sOylentilere ragmen kesinlikle sagc1 orgiitlerden para almamuigtir.

Meslek orgiitlerinin ve escinsel aktivizminin kétiilemesi ve giic-
lii muhalefeti kargisinda faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ornegin
NARTHnin kurucusu Joseph Nicolosinin bir kitabinin yayinci-
s1, erkek escinseller i¢in onarim terapisini tartigan kitabinin ya-
ymnlanmasini protesto eden diizinelerce ofkeli telefon ¢agrisi ve
yaklasik 100 mektup almigtir.®?

2005 yilina gelindiginde, meslek 6rgiitlerinin tutumu o kadar po-
litik olarak yonlendirilmis hale gelmisti ki, 2005 yilinda Ameri-
kan Psikoloji Derneginin bazi muhalif tist diizey tiyeleri bir kitap
yayinlamis* ve soyle demislerdir:

APA ideolojiyi, bilime tercih etmistir... ortada bir sansiir s6z konu-
sudur... McCarthy déneminde bile su anki siyasi dogruluk altinda
var olan, sinsi entelektiiel yildirma duygusu yoktu.

Kitaplarindaki boliimler i¢in yazar arayan eser sahipleri, “pek ¢o-
gunun... kadrolarini veya itibarlarini kaybetmekten korkarak ve
onceki kiigiik diigiirme ve hatta saldirganliklari gerekge gostere-
rek dahil olmayi reddettigini” gormislerdir.

Onarim terapisine yonelik saldirilarin “psikoterapinin, cinsel
tercihini degistirmek isteyen hastalarda degisim i¢in etkili olabi-
lecegini gosteren verilerin varligini reddettigini” soylemislerdir.

Bunlarin hepsi, profesyonel bir érgiite yoneltilen ¢ok kritik sug-
lamalardir. APA simdi arastirmacilari ve onarim terapisi uygula-
yicilarini susturma ve korkutma girisimlerinde su¢ ortagidir. Bu
taktikler, eski Komiinist blokta kullanilanlar kadar kotu taktik-
lerdir.

Bu nedenle, istemsizce, APAdan ve ayn1 tutumu sergileyen diger
profesyonel kuruluslardan gelen escinsellik ile ilgili hi¢bir ifade-
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nin, otorite sagladiklar1 alanlara ragmen, incelenmeden giiveni-
lemeyecegi sonucuna varmaliyiz.

2010 yilina gelindiginde, gesitli dergiler tarafindan yayinlanmak
tizere kabul edilen ve bilimsel olarak onaylanan makaleler daha
sonra daha yiiksek editoryal seviyelerde, sadece politik gerekge-
lerle reddedilmistir.

Kanitlama zorunlulugu simdi APAdadir

Bu resmi kuruluslardaki siyasi diigmanca atmosfer nedeniyle,
bu kuruluslarin, saptirilmig bilim tarafindan desteklenen siyasi
bakimdan dogru ifadeler sunmak yerine, bu konuda tarafsiz bir
bilimsel duruma 6ncelik verdiklerini ispat etme konusunda artik
biiyiik bir kanitlama zorunluluklar1 vardir. Degisimin miimkiin
oldugunu iddia edenlere karsi, bu derecede diismanhigin, gec-
misteki profesyonel organizasyonlarda neredeyse hi¢bir emsali
yoktur. Ancak degisimin miimkiin oldugu iddiasini destekleyen
glintimiiz aragtirmalari, bityiik zorluklara ragmen yaymlanmaya
devam etmektedir.

1973’te EC’yi, ruhsal bir bozukluk olarak Tanisal El Kitaplarin-
dan ¢ikarma kararinda fikir 6nciisii olan Robert Spitzer, yaklasik
otuz yil sonra, degistiklerini iddia eden 200 kisiyle goriisme yap-
mustir. Spitzer, birgok durumda gergek ve kapsamli bir degisimin
meydana geldigi sonucuna varmustir. Bu, ¢aligmaya kendi ken-
dine katilan kisilerden olusan biiyiik bir 6rneklemdi ve giiglii bir
bigimde degismek isteyen bazi bireyler i¢cin bazen biiyiik degisik-
liklerin miimkiin oldugunu agik¢a géstermisti.*> 2003’te yayinla-
nan bu ¢alisma, escinsel lobisinden pek ¢ok elestiri ve istismar al-
must1 ancak hig stiphe yok ki tarafsiz olan herhangi bir gézlemci,
Spitzer'in bazi insanlarda degisimin gerceklestigine dair bir fikir
ortaya koydugunu kabul edebilirdi. Daha 6nce yayinlanan litera-
tiir goz Oniine alindiginda, Spitzer'n vardig sonug gercekten hig
de siirpriz degildi.

Ancak bu ¢alismadan sonra Spitzer hayli rahatsiz edici 6lim teh-
ditleri almigti. Ailesini korumak zorunda oldugunu sdyleyerek
konu hakkinda kamuoyuna yorum yapmaktan vazgecmisti.
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Daha sonra, bir miktar zarar goren kisileri inceleyen muhalif bir
caligma yapildi ve gercekten de terapiye gitmenin bazi insanlara
zarar verdigini gosterdi;*® zarar, daha zayif benlik algisi ve intihar
diisiincelerinde ortaya ¢ikmigti. Ayrica, bu arastirma, terapinin
kendilerine yardim ettigini s6yleyen insanlarin ifadelerini de ige-
riyordu. Bunu, terapinin kendilerine yardim ettigini ve béylece
degistiklerini iddia eden, diger insanlarla goriisme yapan Karten
tarafindan yriitiilen bir doktora projesi® takip etti. Kartenin
sonuglar1 Spitzer’inkine ¢ok benziyordu ve degisimin miimkiin
oldugu fikrini destekliyordu. Karten, “cinsel kimlikte belirgin bir
degisiklik oldugunu” belirtti.

Jones ve Yarhouse,***” 6nemli ol¢iide degisen diger kisilerle bir-
likte, caligtiklar1 gruplarin %15’inde ¢ok 6nemli degisiklikler
buldu. Bu ¢aligma, diger ¢alismalarda oldugu gibi rastgele 6rnek-
lem kullanmamist1 ancak benzersiz bir boylamsal ¢alismaydi ve
APA incelemesinin ardindan yapilmisti. Katilimcilarin bir¢ogu
su ifadeleri kullanmigti: “Yonelimim tamamen degismis gibiydi.”
Yazarlar bu kisilerde escinsellik belirtileri bulabilseler de onlari
“gercek anlamda heteroseksiiel” olarak tanimlamislardi. Kati-
limcilarin yarisi profesyonel terapi almisti. Bu, en azindan dini
sebeplerle motive olanlarda degisimin gerceklesebilecegine dair
acik bir bulgudur. Santero ve arkadaglar1 tarafindan da ¢ok ben-
zer sonuglar elde edilmisti (2018) ve hemen hemen tiim gruplar
profesyonel terapi almistir.

Janelle Hallman'in yazdig1 6nemli bir kitap (2008),% lezbiyenler-
de bildirilen ¢esitli degisim derecelerini ve siirecin ayrintilarini
aciklamaktadir.

2012 yilinda Spitzer, kendisine yalan séylemis olabilecekleri icin
degisme motivasyonu olan birka¢ kisi icin degisimin miimkiin
oldugunu iddia etmek istemedigini sdylemisti. Spitzer’in bu ifa-
desini kabul etmeyle ilgili sorun sudur: Eger bu siipheci ve dene-
yimli aragtirmaci bile, katilimcilarinin kendisine yalan soylemis
olabilecegi ihtimalini diisiintiyorsa, hassas konulardaki tiim ¢a-
ligma sonuglarina daha dikkatli yaklasmak gerekir.*®

273



Bagka bir calisma,'” degismeyi deneyen LDS’ye bagl kisiler ara-
sinda ¢ok az degisiklik ve birtakim zararlarin s6z konusu oldu-
gunu bulmugstur. Ancak LDSye bagli yerel bir eski escinsel grup,
gecmiste arastirmalarin suistimal edilmesi nedeniyle ¢aligmaya
katilmay1 reddetmisti. Bu grubu da dahil eden Santeronun bir
caligmasi, degisimin normal diizeylerde oldugunu gostermistir.

Jones ve Yarhouse'in yaptig1 gibi arastirmalar, diger durumlarda-
ki standart psikoterapiden kaynaklanan zararlardan ayirt edile-
meyen derecelerde zarar oldugunu géstermektedir, yani %5-10
oraninda,” ve cogunlukla hafif zarar vardir.

Tabii ki, degisimin oldugu yayinlanmis bir vaka bile, degisimin
imkénsiz oldugu iddiasin: ¢iirtitmek icin yeterli olacaktir fakat
boyle yiizlercesi vardir. Bu degisimler farklihk gostermektedir
ancak ¢ogunluk, daha tatmin edici sonuglar sunmaktadir ve bu
psikoterapinin temel amaglarindan birisidir.

“Eski egcinsel” gruplarinin olusumu

Amerikan Psikiyatri Derneginin, 1973 yilindaki kararmi ve
Amerikan Psikoloji Derneginin buna eslik eden hareketini ilging
bir gelisme izlemisti. Artik mevcut olmayan terapotik yardim
arayan, yonelimlerini degistirmek isteyen erkekler, birbirleri-
ne yardim etmek igin destek gruplar1 kurmaya basladi. Yetmisli
yillarin sonlarinda, aglarini gelistirmeye ve ¢ogalmaya basladi-
lar. Artik; ABD, Avrupa, Giiney Dogu Asya ve Avustralyada bu
gruplardan onlarca vardir. Daha sonra bu gruplar, “eski escinsel”
gruplar1 olarak bilinmeye basladilar; bunlarin en biyligii, giic-
1t i¢ anlagmazliklarin ardindan 2013’te kendini dagitan Exodus
adl bir grup birligiydi. Bu birlikteki gruplarin ¢ogu, degisimin
miimkiin oldugunu onaylamaya devam eden Onarilmis Umut
Ag1 (Restored Hope Network) adl1 yeni bir orgiit ad: altinda yeni-
den toplanmaktadir. Bununla birlikte, bu gruplarin ¢ok az1 “eski
escinsel” kelimesini benimsemektedir ve buna aktif olarak alter-
natifler aramaktadir. Buna bir 6rnek “cinsiyetiyle barisik grup-
lar’dir ve ancak bu ve buna benzer ifadelerin ¢ogu tutulmamigtir.
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Burada “eski escinsel” terimini kullanmaya devam ediyoruz an-
cak bu terime karsi ¢ikanlarla belli bir dereceye kadar hemfikiriz.

2016da benzer bir Yahudi grubu, yalnizca APAnin siipheli ifade-
lerine dayanilarak mahkeme tarafindan zorla dagitilmigti.

Adsiz Alkolikler olusumuyla benzerlikler

Adsiz Alkolikler (AA) ile eski escinsel gruplarimin yiikselisi ara-
sinda ilging bir benzerlik vardir. AA, tip biliminin, alkolizmin
tedavi edilemez olduguna inandig1 veya en azindan nasil yardim
edilecegini bilmedigi bir zamanda sahneye ¢ikmisti. Eski bir
alkolik ve AAnin kurucusu olan Bill Wilson, 24 Mayis 1949da
Montrealde APA tarafindan sunulan bir alkolizm sempozyu-
munda konusmaya davet edilmisti. Kayitlara gére, APAnin eski
bir bagkani daha sonra ona soyle demistir: “Kendim ve odadaki
birkag adsiz alkolik disinda, meslektaslarimdan birinin bile agik-
lamanizin bir kelimesine dahi inandigini sanmiyorum. Bill Wil-
son, aldig1 alkislar nedeniyle sagkinligini disa vurunca, bu adam
sOyle cevap verdi:

Bay Wilson, siz adsiz alkoliklerde yiiz binlerce iyilesen kisi var ve
bizim psikiyatri mesleginde sadece birkag tane var. Onlar mesajdan
ziyade, sonuglari alkigliyorlardi.®

Adsiz Alkolikler, tip alaninin alkolikler i¢in hic¢bir cevabi olma-
dig1 bir donemde; eski escinsel gruplar: da APAllarin escinsellere
yonelik onarim terapisinden uzaklastiklar1 bir donemde ortaya
gikmugt1.

AAya karsi ¢ikanlar da vardi. Insanlar hikayelerin sahte goriin-
diigiinii veya “Tanr1 meselelerini” sevmediklerini séylemislerdi
(AAnin On Iki Adimi, Tanri ile -anlagildig1 kadariyla- bir iligki
olmasini gerektirir). Bill Wilson'n sag kolunun bagimlilig: tek-
rarlamigty, bazi liyeler yine sarhos olmustu, en az bir tanesi de in-
tihar etmisti. Diger yandan, eski escinsel hareketinin de bir siirii
mubhalifi vardir ve nedenleri de benzemektedir. Ozellikle escinsel
aktivistler, eski escinsel liderlerinden Michael Busseenin, eski
escinsel hareketinin ilk zamanlarinda, 6nceki haline geri don-
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mesini alintilamay: ve yasanan basarisizliklarin tadini ¢ikarmayi
severler.

Giiniimiizde AA, genis bir giivenilirlige ve %25 gibi gayri resmi
bir bagar1 oranina sahiptir. Gelecekte bir noktada, halk escinsel-
lerin yonelimlerini degistirebileceklerinin farkinda olabilir ¢iin-
kit artik alkoliklerin kalici olarak ayik kalmaya ulagabileceginin
farkindadirlar. Aradaki fark, iyilesen bir alkoligin baska bir igki
icememesi ancak eskiden egcinsel olan birinin diger erkeklerle
erotik olmayan iliskiler kurarak, kadinlarla uzun siireli cinsel ilis-
kiler kurmasidir.

Etkililiginin kanit1 olarak herhangi bir terapi alaninda %100 ba-
sar1 oranlarinda israr edenler, bu gibi bir orani asla bulamayacak-
lardir. AA, “12 adim1 tamamlayanlarin” ¢ikis yolunu bulacagina
ve birgogunun, kendi nedenlerinden dolay1, bu adimlari tamam-
layamadigina inanmaktadir. Yaklasik %257lik basar1 oranlari,
giiclii bagimlilik yapan bir bilesene sahip sorunlu, davranislardan
kurtulmay1 sunan bircok programda yaygin degildir. Terapistler,
varsayllan ¢oziime devam etmeyi, altta yatan dirtiilerle ugras-
maktan daha kolay bulan danisanlardan bahsederler. Escinsellik
de bundan biraz farkli goériitnmektedir. Psikiyatrist Cappona gore
psikologlar, degisimin “en azindan diger kisilik bozuklugu olan
kisilerde oldugu kadar, escinsel kisilerde de” meydana geldigin-
den emin olabilirler.!

Goniillii terapi gruplari, sert muhalefete ragmen, 30 yildan uzun
stiredir varligini siirdiirmektedir. Bu gruplar varliklarini stirdiir-
meye devam ederler ¢iinkii insanlarda devam etmeye deger bir
degisim gozlemlemislerdir. Arastirmalar, asgari miktarda degi-
siklik elde edenler arasinda bile, genel danisan memnuniyetinin
yiksek oldugunu gostermistir ve hi¢ etkilenmemis danisan sa-
yis1, ‘eski’ eski escinsel gruplarinin olduke¢a nadir oldugu tizere
azdir.

Ancak ¢ok sayida arastirma artik birgok insanin hedefe yonelik
miidahaleler olmadan cinsel yonelimlerini degistirdigini gos-
termektedir. Terapi icin gelen kisiler en zor vakalardir ve genel
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vakalar gibi degillerdir. Yani degisim, ortalama olarak diigiinii-
lenden ¢ok daha kolay gerceklesmektedir.

Escinsel aktivistler degisime neden direniyor?

Escinsel aktivizmi genellikle asagidaki iddialarin herhangi birini
veya timiind ileri stirmektedir:

o Ilgili bireyler zaten hig escinsel olmamustir.

o Gergeklestigi iddia edilen yonelim degisikligi kisa ve ya-
nilticidir. (Kisi zamanla eski haline donecektir. Degisim
sadece yeniden ortaya ¢ikacak olan escinsel duygularin
bastirilmasinin sonucudur.)

o Kisi kimligini degistirebilir ancak yonelimini degistire-
mez. (Escinsel gibi davranmayi birakabilirsiniz ama igten
ice escinsel olmayi birakamazsiniz.)

o Degisimin miimkiin oldugunu sdyleyenler “homofobik”-
tir (escinsellikten ve escinsellerden nefret eder veya kor-
karlar). Yani, escinselli§i veya escinselleri sevmedikleri
i¢in escinselleri heterosekstiel olmaya zorlarlar.

o Bu degisime ugrayan escinseller, stirecte duygusal olarak
zarar goriir, depresyona girer, benlik saygisini kaybeder ve
intihara meyilli olurlar ¢iinkii ger¢ek benliklerine siddet
uygularlar ve degismelerini zorlayan “homofobiyi” “i¢sel-
lestirirler”

Escinsel aktivizmi, degisimin miimkiin oldugunu gosteren her-
hangi bir arastirmay1 veya degistigini iddia eden herkesi gegersiz
saymaya calisir. Peki neden? Iste nedenin su olduguna inantyo-
ruz: 20. ylizyilin son yirmi, otuz yilinda yetiskin olan insanlar,
escinsel yonelimleriyle ilgili artan farkindalik, escinsellige kars:
yaygin tutumlarin farkinda olma, kendini a¢iga vurmaktan kork-
ma ve bu konuda ne yapacaklarini bilememe durumlar ile uzun
bir siire yasadilar. Birgogu, yillarca tek basina degismeye calisti
ama basarisiz oldu. Bazilar1 gergekten psikolojik danismanlar-
dan, din gorevlilerinden, psikologlardan veya psikiyatristlerden,
¢ogu zaman makul bir fiyatla yardim istedi ancak ilerleme kayde-
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demedi. Pek ¢ok kisinin degisimin imkansiz olduguna inanmasi
sasirtict degildir. Bazilari, “Miimkiin olsaydi, bugiin heterosek-
siiel olurdum” diyor. Eger birgogunun yaptig1 gibi dine yonel-
selerdi ve sadece kinama, reddedilme ve degismek i¢in yardim
alamasalards, kilise onlar1 sartsiz kabul etmedigi siirece kilisenin
iyiligine inanmazlardi. (Escinsel bireylerin yaklagik %4071 escin-
sellikleri nedeniyle eskisinden daha az dindar olduklarini soyle-
mektedir.)?

Yonelimlerini degistirmenin bir yolunu bulamayan geylerin gok
az segenegi vardir ancak bunlardan biri “escinsel” etiketini ka-
bul etmek ve kendilerine, ailelerine ve digerlerine “agilmak” i¢in
gereken onemli kisisel cesareti toplamaktir. Bazi escinseller, tiim
kurumlardaki lobi ve politika degisiklikleri i¢in yapilan kam-
panyalarda organize olurlar. Elbette, hiikiimetler siyasi koruma
saglamaya baslarsa ve escinsellik; kiliseden, yargidan, egitimden,
tibbi ve ruh sagligi mesleklerinden, medyadan ve goriiniir “bi-
limsellik’ten destek almaya baslarsa, kendi kendini tanimlayan
escinsel bir birey icin degisim, 6zellikle de vazge¢mek i¢in 6diil-
lendirici cinsel ve duygusal tatmin oriintiileri varsa, ¢ok fazla dii-
stinmesi gereken bir sey degildir.

Eski bir escinsel olan Frank Worther’in belirttigi gibi, escinselli-
gin disinda yaklagik 35 yillik bir siireden sonra, “Cinsel iliski (er-
keklerde), yakinlik ihtiyacini o kadar uzun siiredir kargilamisti
ki, bundan vazge¢me olasilig1 ¢ok tehdit edici” Devaminda sunu
da soylityor: Yasam tarzinda bir degisiklik yapamayacak hi¢ kim-
se yoktur ancak bir¢ok kisi bunu yapmak i¢in ¢ok korkacaktir

I¢inde bulundugumuz dénemde, escinsel ve/veya cinsel olarak
aktif olma “hakki”nin Batr'nin biiyiik bir boliimiinde gok saygin
bir yeri vardir, bu nedenle “degisim” disindaki herhangi bir 6neri
daha iyi sonuglanabilir. Ornegin, kuzeybati Ingilterede, escinsel
olmanin edilen bir yasam tarzi olup olmadigini kamuoyu 6niinde
sorgulayan bir Anglikan piskoposu polis tarafindan ziyaret edil-
mis ve sorgulanmigti. Egcinsel yonelimin kabul edilmesi disinda
her seye kars1 yaygin ve giderek artan resmi bir direnis vardir.
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Birkag yil 6nce Avustralyada, bir tiniversitede lisansiistii bir sek-
soloji dersine kaydolan bir danisman, sadece degisim terapisin-
den yana oldugu gerekgesiyle kisa siire iginde okuldan atilmis ve
kendisine “Bununla miicadele etmeye ¢caligmayin. Yitksek mevki-
lerde dostlarimiz var” denilmistir.

Escinsellerin yonelimlerini degistirmek istemelerinin tek nede-
ninin, heterosekstieller tarafindan hog goérillmemek ve ayrimecilik
oldugunu iddia etmek, degisimin miimkiin veya yararli oldugu-
na inanmaktan ¢ok daha kolaydir. Ornegin, terapi istemenin ana
nedeninin, escinsel yasam tarzindan ger¢ekten memnuniyetsiz-
lik duyma oldugunu ve bagkalarindan gelen baskinin ¢ok kiigiik
bir etken oldugunu gosteren ¢alismalara ragmen, Ross, hi¢bir
escinselin degisim icin yardim istemesinin goniillii olmadigini
savunmaktadir'.

70’lerde lezbiyenlerin yaklasik olarak yarisi ve escinsel erkeklerin
yaklasik %62’si, hayatlarinin bir doneminde y6nelimlerini degis-
tirmek istiyorlardi.>* Bell ve Weinberge gore® 1978de, her dort
lezbiyenden biri ve her bes erkekten biri, aslinda bu konuda bir
seyler yapmaya caligmis ve neredeyse yarisi iki veya daha fazla
girisimde bulunmustu.

O zamandan bu yana, herhangi bir rakam mevcut degildir ve
escinsellige kars1 degisen tutumlarin bu rakamlar: biyiik ol¢ii-
de disiirdiigii neredeyse kesindir. Ama insanlar hala degismek
i¢in yardim istemektedir. Degisimi asagidaki nedenlerden dolay:
isterler.

Escinsel bireyler cinsel yonelimlerini degistirmeyi
neden ister?

Kisa omiirlii ve degisken iliskiler

Bazi escinseller, bir siire sonra egcinselligin umut edilen tatmini
vermedigini fark ederler. Bay Dogru ortaya cikar veya ¢ikmaz an-
cak er ya da ge¢ Bay Yanliga donisiir.> Escinsel bir erkek, yasam
tarzini “yataktan, yataga tek eslilik arayis1” olarak tanimlamustir.
Aragtirmaci Hooker®, neredeyse tiim escinsellerin; kararliligin,
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stirekliligin, yakinligin, sevginin ve sefkatin oldugu iliskilere
yogun bir 6zlem duyduklarini ancak bunu bulamadiklarini bul-
mugtur. West, erkek iliskilerinin sik sik “dig baskidan ziyade, ig
anlagmazliklar yiiziinden” koptugunu séylemektedir. Erkek ilis-
kilerinin yiizde altmis1 bir yildan az ve lezbiyen iliskilerinin ¢ogu
ti¢ yildan az siirmektedir. Bes yil veya daha uzun siireli iliskiler
istisnadir.’> West, gizli olmayan erkek bir escinsel gercek hayati-
nin “kiskanclik, rekabet giicti, giivensizlik, koti niyet, 6tke no-
betleri ve histerik duygu durum degisimleriyle dolu” oldugunu
soylemektedir. Pollak, escinsel iligkilerin “genellikle baglangictan
itibaren drama, 1stirap ve sadakatsizlik, yogun bagimlilik, kis-
kanglik ve 6fkeyle altiist oldugunu” séylemektedir.>

Escinsel iligkilerdeki cinsel zorluklar heterosekstiel iliskilerdeki-
nin yaklagik iki katidir.””

Bulabildigimiz 50den fazla ¢aligmada hem geylerin hem de lez-
biyenlerin medyan iliski uzunlugu 4,742 yildir.”* Buna karsilik,
Amerika Birlesik Devletlerinde bile heteroseksiiel ciftlerin evli-
liklerinin 25 yila ulagma sansi neredeyse yar1 yariyadir. Hetero-
sekstiel ciftlerin farkliligs o kadar bityiiktiir ki, bu iligkilerde ¢ok
daha az kararliigin oldugu agiktir. 25 yillik bir iligskiye ulasma
sans1 sadece ylizde birdir ve danigmanlar tarafindan etik olarak
tavsiye edilemez. Bunun nedeni, degisim isteyenlerin %86’sinin
escinsel olmanin duygusal olarak tatmin edici olmadigin bildir-
digini bulan Karten'n ¢alismasinda® yatiyor olabilir. Bu, terapi
isteyenlerin en yaygin ikinci nedeniydi.

Sadakatsizlik

“Istikrar ve devamliliga dair yogun istege” ragmen, tek esli es-
cinsel iliskileri nadiren sadakatlidir. “Tek eslilik” oncelikli bir
duygusal baglilik anlamina gelirken, rastgele cinsel iliski de-
vam etmektedir.”® Escinsel bir ¢ift (psikiyatrist ve psikolog) olan
McWhirter ve Mattison®, escinsel iliskilerinin uzun siirmedigi
fikrini ¢liriitmeye calismistir. Bu incelemelerinin sonuglarini Er-
kek Cift (The Male Couple) adli kitaplarinda bildirmislerdir. En
sonunda, iigte ikisi sadakat beklentileriyle iligkilerine baglayan 1
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ila 37 yildir birlikte olan 156 erkek ¢ift bulmuglardir. Bu ciftler-
den sadece yedi kisi cinsel sadakatlerini koruyabilmis ve hi¢biri
esleriyle bes yildan fazla birlikte olmamusti. Bes yildan fazla sadik
kalan bir ¢ift bulamamiglardi. Lezbiyen iligkilerinde sadakatsizli-
ge gey iliskilerinden daha az tolerans gosterilmektedir. Sadakat,
escinsel bir norm olarak tanitilmasa da sadakatsizlik bir norm-
dur ve bazi escinsellerin degisim istemesinin bir bagka nedenidir.
Yine Frank Worthen s6yle belirtmistir: “Escinsel iligkileri, hayat
boyu siirecek idealist beraberlik hayalleriyle baslayabilir ancak
bu, genellikle kisilere bagli kalmayan, bir ¢esit kullanma ve kulla-

nilma tuzagi olan cinsel iliskiye doniisiir.™>

Kompulsif davranis

“Kompulsif,” “hiperseksiiel” ve “bagimlilik yapic1” gibi terimler,
escinsel cinselligi tizerine yapilan ¢aligmalarda giderek daha fazla
ortaya cikmaktadir ve cinsel bagimlilik, heterosekstiiellere gore iig
kat daha yaygindir.*¢"%* Quadland ve Shattls adli aragtirmacilar
soOyle belirtmektedir:

Bazilarina gore bir segim eksikligi s6z konusudur... Cinsel davranig-
larin: kontrol altinda hissetmediklerini, istediklerinden daha fazla
cinsel iligkiye girdiklerini ve sik tekrarlayan cinsel aktiviteleri yi-
ziinden magdur olduklarini bildirmislerdir... Temel motivasyonlar:
ve memnuniyetlerinin genellikle tamamen cinsel olmadig1 ortaya
¢ikmistir... Asir1 yemek yeme ile ¢ok yakindan iligkili goriinen bir
cinsel kontrol 6riintiisii ortaya ¢ikmistir.®

Bir bagka arastirmaci Pincu, bagimliliklarin temel 6zelliklerinin
bir¢ok escinsel davranisinda bulundugunu ve bu davranigin duy-
gu durumunu degistirdigini belirtmektedir.

Hissedilen heyecan, yeni veya yasak bir seyi kesfeden bir cocugun
heyecanindan farkli degildir. Bu, siirekli memnuniyet ve gegici ben-
lik saygis1 arayisinda kuvvetli bir itici giigtiir... Diirtiisel birey tara-
findan, bir sorun oldugunu ve hayatinin kontrolden ¢iktigini kabul
etmekten kaginmak i¢in; bastirma, mantiga biirtime, minimizasyon
(kiigtiltme) ve entlektiializasyon (diisiinsellestime) gibi tiim gele-
neksel savunma mekanizmalar: kullanilir.®
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Escinsellerdeki rastgele cinsel iliskiye girme durumuna dair bir-
¢ok bulgu vardir. AIDSten 6nce, beyaz escinsel erkeklerin nere-
deyse yarisinin en az 500 farkli partneri vardi ve gogu yabanci
olmak tizere bu kisilerin %28’inin 1000 veya daha fazla partneri
vardi>? Escinseller hal4 heteroseksiiellerden 3-4 kat daha fazla
(ortalamalar yerine medyanlar karsilastirildiginda) partnere sa-
hiptir'*® ve escinsellerin %13 ile %50’i, AIDS’ten sonra yiiksek
riskli cinsel iliski yapmaya devam etmektedir, bu da bagimlilik
diirtiisiiniin kanitidir. Bu durum, HIV’nin bulagma yollari, AIDS
onleme danigmanliginin olmasi, pozitif HIV olma durumu, gii-
venli cinsel iliskiye dair 6zel girisimlerin olmasi ve AIDS yoluyla
arkadaslarinin 6lmesi hakkinda yiiksek diizeyde bilgiye sahip ol-
malarina ragmen gerceklesmistir.* Onemli miktarda egcinsel
davranigi kontrolden ¢ikmistir. NARTH terapistleri, danisanlar
arasinda %30’luk bir cinsel bagimlilik orani oldugundan bahset-
mektedir.®®

Kontrol dis1 cinsel davranislar, 6z saygiy1 artirmazlar. Nihaye-
tinde caresizlik ve depresyon hissine yol agarlar.® Eski escinsel
gruplari, yardim arayan erkeklerin siklikla kullanilmis hissettik-
lerini séylediklerini belirtmektedir. Bu durum, tiim escinsellerin
rastgele cinsel iliskiye girdigi anlamina gelmez. Bazilar1 dini ne-
denlerle cinsel iliskiye girmezler ancak kendini escinsel olarak
tanumlayanlarin sadece kiigiik bir kismini olusturuyor gibi go-
riilnmektedirler. Ingiltere ve Gallerde escinsel erkekler iizerinde
yapilan ve 1992de yayinlanan uzun siireli bir ¢caliymaya gore, bu
kisilerin, son bir yil i¢inde sadece %671 cinsel iliskiye girmemis-
ti.”° West, “escinsel camiasi bir araya geldiginde cinsel konularla
ilgili saplantili bir mesguliyet” ve “siklikla bir¢ok partner olmasi-
na sebep olan baglanmaktan hoglanmama” durumunun sé6z ko-
nusu oldugundan bahsetmistir.?

Yas ilerledikge ortaya ¢ikan yalnizlik

Escinsel erkekler yaslari ilerledik¢e yalnizlasirlar.”? Kinsey Ens-
titiisi'nden sosyolog Gagnon ve Simon, “ciddi depresyon veya
yalnizlik duygular: genellikle... otuzlu yaslarin ortalarinda gori-
lir””! seklinde bir yorumda bulunmustur.
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Yaslandike¢a daha az ¢ekici hale gelen, escinsel veya heteroseksii-
eller tarafindan daha az kabul gordiigiinii hisseden ve bekar olan
escinseller i¢in, aile hayatinin, ¢ocuk veya torunlarin olmadig:
bir gelecek, sikici bir gelecek anlamina gelebilir. Giintimiiz escin-
selleri, escinsel evliligi yapma ve escinsel aileler olmasi i¢in baski
yaparak bununla basa ¢ikmaya calismaktadirlar.

Diger sorunlar

Yardim almak i¢in gelenler genellikle depresyon, intihar egilimi
ve madde bagimlilig1 (ve bunun gibi ortalama {i¢ sorun) gibi du-
rumlarin yiiki altindadir ve bunun i¢in de cevap aramaktadir.'"!

Erken yasta oliim

Terapiye gitmek i¢in daha az yaygin olan bir neden de (%41) 6liim
korkusudur. AIDS’in ortaya ¢ikmasindan sonra, giivenli cinsel
iliski 6nlemlerine odaklanilmist1 ancak 2005’ten bu yana yapilan
kampanyalar gormezden gelinmektedir. Ayrica, anti-HIV ilaclar1
bile 6liimleri 6nleyememektedir. AIDS hastalarinda kanser riski
genel popiilasyona gore 20 kat daha yiiksektir” ve epidemiyolog-
lar bu riskin 20 kat daha fazla oldugunu diigiinmektedirler, bu
sasirticl derecede yiiksek bir faktordiir. Arastirma sonuglarina,
HIV porzitif olan (ancak AIDS olmayan) hastalarda bile bu riskin
yaklagik ti¢ kat daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Kaginilmaz
bir tibbi ger¢ek de sudur ki korunmasiz, rastgele cinsel iliski, HC
veya EC ile iliskili olsun ya da olmasin, bazilari yagam siiresini
kisaltacak olan bulagic1 hastaliklar i¢in ideal bir ortamdir.

Rotello™, bir toplulugun yilda %1-2 oraninda mevcut, normal
oranlarda HIV pozitif olmasinin uzun vadede %50 enfeksiyona
ve 6liime yol acacagina ve bunun ¢ogunlukla escinsellerin bas-
kin oldugu sehirlerin kenar mahallelerinde gerceklesecegine dair
giiclii bir matematiksel gercek olduguna isaret etmektedir.
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Sagduyu

Escinsel yasam tarzi, monoton bir sefalet demek degildir. Bazi
gey ve lezbiyenler yukaridaki nedenlerden dolay: escinsel ol-
maktan vazge¢mezler. Gegirdikleri birgok giizel zaman vardir
ve muhtemelen sagduyu olarak adlandiracaklar1 sey olmasaydi,
olduklar1 yerde kalmaktan mutlu olurlardi (sagduyudan kastt,
yaptiklari seyin gercekten yapmak istedikleri sey olmadig1 konu-
sunda 1srarci bir histir). Bunun kékeni genellikle dini inangla-
ra dayanmaktadir ve bunu giderek daha yaygin bir ifade haline
gelen “igsellestirilmis homofobi” olarak tanimlamak istemezler.
Terapiye gitmek icin en sik dile getirilen neden, sagduyudur.

Degisim ihtimaliyle ilgili bilgisizlik

Yillardir escinsel olan eski escinseller, bir¢ok escinselin, nasil ya-
pilacagini bilseler, bu durumu degistireceklerini sdylemektedir-
ler. Degisimle ilgili bir¢ok istatistiksel bulgu goz 6niine alindi-
ginda, escinsel aktivistlerin degisim siirecini kétiilleme girisimi,
degismek isteyen genis bir escinsel grubuna kars: suglu bir ay-
rimcilik yapma seklidir. Fine soyle belirtmektedir:

Escinselligin psikoterapi ile tedavi edilemeyecegi seklindeki yan-
L bilgilendirme, binlerce erkek ve kadina hesaplanamaz derece-
de zarar vermektedir.?” Bergler sunu iddia etmektedir:

Bir escinselin ger¢ek diismani, kendisine yardim edilebilecegi olasi-
ligin1 bilmeyisidir”*

Ote yandan, Masters ve Johnson su yorumu yapmaktadur:
Artik nitelikli bir psikoterapistin, escinsel bir danigani tedavi etmeyi
kabul etme sorumlulugundan kaginmamasi ya da onu kabul edile-

bilir bir tedavi kaynagina yonlendirmesi gerekmektedir.*

Southern Methodist Universitesinde Psikiyatri Profesorii olan
Tiffany Barnhouse $6yle belirtmistir:
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‘Escinsel aktivistlerin sik sik ileri siirdiikleri, escinsellerin yonelim-
lerini degistirmelerinin imkéansiz oldugu yéniindeki iddialar1 kati
surette dogru degildir. Boyle bir iddia, vicdanli, sorumluluk sahibi
psikiyatrist ve psikologlari ellerindeki veriyi tahrif etmekle suglar.”

Degisim siireci

Eski escinsel gruplar1 ve degismek isteyen escinsellerle ¢alisan
terapistler, genellikle dikkat edilmesi gereken birka¢ 6nemli ko-
nuyu tanimlarlar. Bu duruma siklikla; intihar, cinsel istismar,
depresyon ve madde kullanimi eglik etmesi s6z konusudur. Ozel-
likle escinsellikle iligkili olarak, cogu zaman hemcins ebeveyn ile
iliskide ciddi bozukluklar ve onlar1 rol model almay1 reddetme,
hemcins akran gruplar tarafindan reddedilme, genellikle karsi-
lanmamus sevgi ihtiyaglarinin erotik bir hale getirilmesi, cinsel
iliskinin agkla karigtirilmasi, escinsel erotik fantezilerin oldugu
zihinsel aligkanliklar ve siklikla bagimlilik yaratan bir cinsel haz
dongiisii vardir. Kadinlarda bagimlilik déngiisii daha az cinsellik,
daha fazla duygusallik barindirmaktadir.

Eski escinsel gruplari, sorunun derin oldugunu (en azindan yar-
dim i¢in gelenlerde) ve onu yenmek i¢in kararlilik, sabur, diiriist
bir 6z diisiiniim ve ¢ok fazla destek gerektigini soylemektedirler.
Eski escinseller iki seyin gerekli oldugunu sdyleme egiliminde-
dirler: Escinsel yasam tarzindan tam bir kopus (mevcut iliskiyi ve
escinsel ortamini terk etmek, gerekirse bolge disina ¢ikmak) ve
escinsel destek kaynaginin yerini alacak giiglii bir heteroseksiiel
destek ag1.

Eski escinsel gruplari, sorunlu davranislarla ilgilenen bir destek
grubu ailesine aittir. Bu gruplarin ¢ogu, daha yiiksek bir giice
bagvurur ya da yalvarirlar. Eski escinsel gruplarinda, bu yalvaris/
basvuru 6zellikle, bir¢ok escinselin Tanri algisinin aksine, sevgi
ve anlayis gosteren olarak temsil edilen Tanrrya yoneliktir. Bu
gruplar, dzgiiven seviyelerini yiikseltmek icin calisirlar. Ayrica,
bu gruplar; sorumluluk duymanin, siirekli destegin, bagimlilik
dongisiiyle (tetikleyicileri tanimlama ve kaginma) basa ¢ikmada
yardim almanin, hemcinslerle savunmasiz, erotik olmayan (veya
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danigilacak) arkadagliklar kurmanin ve islevsel ailelere dahil ol-
manin, cinsel yonelimde heteroseksiiellige dogru kademeli an-
cak istikrarli gegislere ve heteroseksiiel gekimin gelismesine yol
actigin séylemektedirler. Grup tiyeleri ebeveynlerini affetmeye
ve onlarla uzlagsmaya tegvik edilirler. Lezbiyenler 6zellikle yiiksek
diizeydeki (%85 ila 90) erkek cinsel istismar1 konusunda yardim
alirlar.

Farkli tiirlerdeki caligmalar, 6zellikle su anda yapilan 6-7 yillik
titiz bir ¢caligma'® (erkekler icin) bu siiregte en ¢ok yardimci olan
etkenlerin, diger heteroseksiiel erkekler tarafindan onaylanma,
erkek gruplarinda aktif olma, 6rnegin hafta sonlar1 ve danigila-
cak birisi bulunursa danismanlik alma gibi etkenler oldugunu
gostermistir. Bu etkenler, biraz 6vgii alsalar da terapinin kendi-
sinden veya destek gruplarindan daha 6nemlilerdir.

Eski escinsel gruplari genellikle gegis siireci i¢in bir zaman dilimi
belirtmek istemezler ancak degisimin yavas ve istikrarli oldugu
goriinmektedir ve bir yinelenme s6z konusudur. Bazi terapistler
ve eski escinsel gruplari, kompulsif diirtiilerin on sekiz ay ila iki
yil icinde kontrol edilebilir seviyelere diisebilecegini ve bundan
sonra siirekli olarak azalabilecegini s6ylemektedir. Artik kom-
pulsif davranmaya bagladiktan sonra, “eski escinsel” olan birinin,
heteroseksiiellikle ilgili sorunlu davranislari i¢in yardim arayan
insanlardan ¢ok da farkli olmadig1 gériinmektedir.

Eski escinsel gruplari tarafindan yiiriitiilen kurslar genellikle
grup iiyelerinin; giicenme, affetmeme, korku, 6fke, giivensizlik,
reddedilme, kiskanglik, yalnizlik, gurur, otorite karsit1 tutumlar,
iliski kurmada savunmaci olma, diisitk benlik saygisi, manipii-
lasyon ve kontrol altinda olma ihtiyac1 gibi escinsel durumu des-
tekledigini soyledikleri “altta yatan” davranislar: incelemekte ve
bunlar1 ¢6zmelerine yardimeci olmaktadir. Eski escinsel gruplari,
sorunlarini ¢ozenlerin artik icten ice escinsel ve sadece distan
heteroseksiiel goriinen bastirilmis escinseller olmadiklarini iddia
etmektedirler. (Degisim stireci hakkinda daha ayrintili bir tartis-
ma bagka bir yerde bulunabilir.*®) Bir¢ok eski escinsel, evlenmeyi
dener ancak karsi cinsle erken evlilik yapma, genellikle kotii bir
iyilestirme seklidir ve cok daha sonrasina kadar desteklenmez.
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Escinsel aktivistler, degisimin 6zgiiven i¢in zararli oldugunu ve
geyleri intihara meyilli ve depresif hale getirebilecegini soyleye-
rek* degisim siirecine saldirmiglardir. Fakat Mesmer tarafindan
yapilan bir aragtirma, bunun tam tersini bulmustur. Mesmer, cin-
sel yonelim degisikligi i¢in yardim isteyen 100 kisiyi incelemis
ve ylizde 88’inin “arkadasca iliskiler kurabildigini” ve “kendine
daha fazla saygi duydugunu” bulmugtur. Erkeklerin %97’si daha
erkeksi, kadinlarin da ytizde 77si daha kadinsi hissediyordu.
Arastirmaya katilanlarin 17si evlenmis, %55’1 “tamamen hetero-
sekstiel ilgileri” oldugunu bildirmis ve %47’si “nadiren disa vur-
mak zorunda hissettikleri” escinsel ilgileri oldugunu belirtmistir.
Yiizde 13’tiniin ise hala escinsel davraniglar: vardi. Yiizde doksan
dordii ise kendini Tanrr'ya daha yakin hissettigini belirtmisti.”®
Bir NARTH caligmasi, Jones ve Yarhouse'un titiz ¢alismasi*® ve
Santero ve arkadaslarinin ¢alismasinda oldugu gibi, onarim tera-
pisinin hem psikolojik iyilesmeye hem de kisilerarasi iliskilerde
diizelmeye yol agtig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Eski escinsel gruplari, hemcins bir ebeveynle bag kurmamus, ak-
ranlarindan farkli veya diglanmis hisseden ve genellikle cinsel
istismara ugramis bir erkek veya kiz ¢ocugunun yiiksek diizey-
de benlik saygisina sahip olmayacagini séyleyerek, escinselligin
kendisinin zayif bir benlik saygis: belirtisi oldugunu savunmak-
tadirlar. Kontrol dis1 cinsel davranislar da depresyona yol agmak-
tadur.

Biseksiiel kadinlar, heteroseksiiellere gore 20 kat daha fazla oran-
la kendini kesme davranigina sahiptir'® ve GLB bireyleri, hete-
roseksiiellere gore kabaca ii¢ kat daha sik intihar girisiminde bu-
lunurlar® ve bu genellikle toplumsal tutumlarin sorumlu oldugu
bir istatistiktir. Ancak escinsellikle dogrudan iliskili olduklar1
durumlarda, escinsellerin intihar girisimlerinde bulunmasinin
en 6nemli iki nedeni, romantik, arkadagca veya ailevi bir ilisg-
kinin sona ermesi ve bagkalar1 tarafindan ayrimcilik yapilmas:
degil, kisinin cinsel yonelimini kabul edememesidir.’>%*%% Bu
alandaki literatiir ayrica, cesitli {ilkelerdeki EC’li kisiler arasinda,
intihar girisimlerinin oraninin, muhtemelen dolayli bir faktor
olmalarina ragmen,* dogrudan ayrimcilikla ve toplumdaki diger

287



tutumlarla iliskili olmadigini gostermektedir.®” Avrupa tilkelerin-
de, kendi kendine yapilan saglik ve iyi olus degerlendirmeleri,
GLB'li bireylerin algilanan kabul diizeyi ile benzer sekilde dogru-
dan iliskili degildir.* Toplumsal baskinin dogrudan etkisini gos-
termeye calisan caligmalar simdiye kadar basarili olamamuistir,
aksine psikolojik basa ¢ikma mekanizmalarini (problem ¢ézme
yerine duygu temelli) ana faktor olarak tanimlamigtir.”s#%

Bu nedenle, escinsel aktivizminin iddia ettigi gibi, degisme istegi
olan escinsellerin degisimine yardimci olmaya calisan kigilerin
homofobik oldugunu iddia etmek mantiksizdir. Egcinsel aktiviz-
minin, tutarll olmak amaciyla, Adsiz Alkoliklerin alkoliklerden
nefret ettigini iddia etmeleri gerekmektedir.

Escinsel aktivistler, degistiklerini iddia eden kisilerin esasen hig
escinsel olmadiklarini soyleseler de heterosekstiellige gecisi basa-
ran ylizlerce escinsel, yillarca siiren escinsel ilgi ve cinsel aktivite-
den veya partnerlerden, birlikte yagadiklari iliskilerinden, rastge-
le cinsel iliskiye girmekten ve siyasi aktivizmden bahsedebilirler.
Eski bir escinsel olan David Kyle Foster, sik sik onun escinsel ol-
dugundan siiphe edenlere “1000'den fazla erkekle sevismis olmak
sayilir m1?” diye cevap vermektedir.

Escinsel bireyler, bir daha escinsel diisiincenin gerceklesmeyece-
gine dair kanit isteseler de eski escinsel gruplari boyle bir talebin
eski bir alkoligin bir daha asla i¢ki sisesine ulagmak i¢in anlik
bir diirtii hissetmeyecegini séylemek gibi gercekei olmadigini
soylemektedir. Boyle bir diirtii, su anda giiciinii kaybetmis, eski
bir tetikleyici olarak goriilebilir. Eski escinsel gruplari, escinsel
diirtiilerin kademeli olarak kontrol edilebilir hale geldigini ve bu
diirtiilerin, heteroseksiiel ilgi gelismeye baglarken istikrarli bir
sekilde azalmaya devam ettigini bildirmektedirler. Eskiden es-
cinsel olan bir¢ok kisi, mutlu bir sekilde evlenmektedir. Escinsel
hareketin miidavimlerinden eski escinsel Alan Medinger, belirli
araliklarla “bazi kiigiik seyler, siddetli bir sekilde sarsabilir ancak
bu, gercekten bir bas belasindan bagka bir sey degildir” demis-
tir. Tedavi goren eski escinsellere, escinsel bir diirtii olustugunda
gergekte ne aradiklarini tanimlamalar: ve bunu erotik olmayan
bir sekilde elde etmeye baslamalar1 6gretilmektedir. Medinger,
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bunun erkeklerde, genellikle baska bir erkek tarafindan bir erkek
olarak onaylanma ihtiyaci oldugunu soylemistir.

insanlar ne kadar degisebilir?

Van den Aardweg’in terapi deneyimindeki vakalarin iigte ikisin-
de, escinsel diirtiilerin sadece ara sira veya tamamen yok oldugu-
na dair ifadesini belirtmistik. Eski escinsel gruplari, yardimlar
daha az profesyonel olsa da bu tiir insanlardan da bahsetmekte-
dirler. Bazi bireyler i¢in biiyiik capli degisim miimkiindiir.

Cesitli sonuglarin oldugu gercegi ne anlama gelmektedir? Birisi
mevcut durumundan son derece memnuniyetsizse, degisimin
kesinlikle denemeye deger oldugu anlamina gelir. Bazi insanlarin
kayda deger olgiide degismesi, arastirmalar devam ettikce, gele-
cekte bir¢ok insan i¢in nelerin miimkiin olabilecegini gosterdigi
i¢in degerlidir.

Bazi insanlarin degismemesi, degisen kisilerdeki degisimi hii-
kiimsiiz kilar m1? Kimse kanser tedavisinin basarisizliklarina
bakip, kanser tedavisine izin verilmemesi gerektigini sdylemez.
Kanserde, uzun siire boyunca duraksama meydana gelir ve bu
durum kanserin iistesinden gelmek i¢in daha fazla ¢aba sarf edil-
mesine dair ilham verir.

Hem Spitzer’in hem de Karten'in katilimci grubunda, dindarlik
cok fazla oranda mevcuttu (6zellikle Yahudi-Hristiyanlik). AAda
oldugu gibi, degisen kisiler, tistiin bir giiciin kendilerine yardim
ettigine inaniyorlardi. Bununla birlikte, farkli dindarhik derece-
lerinin ¢ok az etkisi vardi. Karten, kendi grubunda, duygularin
degisimi ile dindarlik derecesi arasinda net bir korelasyon bula-
mamugsti. Diger caligmalardan ¢ikarilacak sonug, degisimin belli
diizeyde dindarlikla, daha sik meydana geldigidir. Spitzer ve Kar-
ten ile Jones/Yarhouse'n ¢alismalarindan ¢ikarilan genel bir so-
nug, tamamen escinsellikten, tamamen heteroseksiiellige gecisin
daha nadir oldugu ancak meydana gelen her tiirlii degisimden
genel bir memnuniyet duyuldugu yoniindedir.

289



Bu tiir bireylerin, nihayetinde ne 6l¢tide tatmin edici kars: cins
iliskileri kurduklarina dair saglam bir istatistik yoktur. Anekdo-
tsal kanitlar, degisenlerin olduk¢a biiyiik bir kisminin, makul
derecede memnun olmus bekarlar oldugunu gostermektedir.
Giintimiiz toplumundaki bir¢ok kisi, cinsel hazzi bir insan hakk:
olarak gormekte ve heteroseksiiel olarak cinsel iliskiye girmeme-
nin degisim icin yetersiz bir delil olduguna itiraz etmektedirler.
Ancak kolay cinsel hazz1 tercih eden bir kisinin, birkag yil siiren,
derin ve zor bir kendini analiz siireciyle birlikte, kisisel olarak
tatmin edici bir sonug elde etmis birine sdyleyecek ¢ok az seyi
olabilir.

Ozet

EC’li kisilerin, genellikle terapi yardimiyla ancak ¢ogunlukla te-
rapi olmadan, heteroseksiiel bir yonelime dogru gectigine dair
bol miktarda delil vardir. Bazilar1 bityiik degisiklikler elde eder,
bazilari kiigtik. Ancak cinsel yonelimin sabit degil, akiskan oldu-
gu aciktir. Bu nedenle, bunun, genetik olarak 6nceden belirlen-
mis oldugunu iddia etmek miimkiin degildir. Bircok terapi tiirii
de dahil olmak tizere dogru bir destek sayesinde ¢esitli dereceler-
de degisimin gerceklesme olasilig1 yiiksektir. Bu tarz bir destek
bulmak, mevcut sosyal iklimdeki sorun olabilir.
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Ozet

Genler ve EC" hakkinda en ¢ok bilgiye sahip olan aragtirmaci-
lar, “Bu durum genleriniz yiiziinden degil” demektedir. $imdi,
agagidaki iddialarin gogunun tiim insan davraniglari i¢in gegerli
oldugunu akilda tutarak, bulgular1 gézden gegcirelim.

Bu 0zet halindeki ifadeler her boliimde derinlemesine incelen-
migtir.

Degisim

Escinselligin genler veya biyolojik ortamdaki herhangi bir sey
tarafindan dogustan belirlenmemis olmasi, cinsel yonelimdeki
biiyiik ¢apli degisimin en agik kanitlarindan biridir. Kapsamli ¢a-
ligmalar artik sunu gostermektedir:

Yetiskinlerde

Tamamen EC’ye sahip olanlarin yaklasik yarisi, yasamlarinda he-
teroseksiiellige dogru ilerlemektedirler. Baska bir deyisle, hetero-
sekstiel niifusun %3’ (hem erkek hem de kadinlar) bir zamanlar
bisekstiel veya escinsel oldugunu iddia etmektedirler.

* Bu degisimler, terapiyle meydana gelmez ancak bazilar1 ¢ok
hizli bir gekilde escinsellerin hayatlarinda “kendiliginden”
gerceklesir.

* Cinsel yonelimdeki degisikliklerin ¢ogu, tamamen heterosek-
stiellige dogrudur.

*  EQ, escinsel gekim; HC heteroseksiiel gekimdir.
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Yonelimi tamamen HC’ye degisen insan sayisi, mevcut bisek-
stiel ve tamamen EC’li bireylerin toplamindan daha fazladir.
Bagka bir deyisle, “Eski escinseller su anki escinsellerden sa-
yica Gistiindiir”

Tamamen HC, erkeklerde tamamen ECden 17 kat, kadinlar-
da ise tamamen ECden 30 kat daha degismezdir. (Kadinlar
cinsel yonelimlerinde erkeklerden daha fazla hareket ederler.)

Ergenlerde

Bir¢ok ergenin yonelimi, EC'den bagka bir yénelime degise-
cektir. Dogrusu, 16 ila 17 yas grubundaki ergenlerin %98,
escinsellik ve biseksiiellikten heteroseksiiellige gececektir.

EC veya biseksiiel ¢ekimi oldugunu soyleyen 16 yasindaki
genglerin, 17 yasina geldiklerinde kars1 cinsten etkilendikle-
rini sdyleme olasilig1, heteroseksiiel yonelime sahip olanlarin
kendilerini bisekstiel veya egcinsel olarak tanimlama olasili-
gindan 25 kat daha yiiksektir.

Karst cinsten etkilendiklerini iddia eden 16 yagindaki gengle-
rin bityiik gogunlugu, boyle kalmaya devam edecektir.

Genler

ikizler Uzerinde Yapilan Calismalar:

Tek yumurta ikizleri ve tek yumurta ikizi olmayan ikizlerin
boyle cok karmasik sekilde karsilastirilmalari, kesinlikle ge-
netik determinizmi hitkiimstiz kilmaktadir. Ayni genlere sa-
hip tek yumurta ikizleri, EC agisindan yaklasik %11-14 ora-
ninda uyumludur. Escinsellik “genetik” olsayds, escinsel erkek
ve kadinlarin tek yumurta ikizleri de %100 oranda escinsel
olurdu. Klasik ikiz caliymalarinda genetik oran erkekler i¢in
%22den, kadinlar i¢in ise %37den azdir ve bu oran %10a
kadar diisebilmektedir. Ikizler iizerinde yapilan ¢aligmalar,
metodoloji gelistik¢e ve drneklemler biiyiidiikge, escinsellik
i¢in siirekli olarak daha diisiik genetik oranlar bulmaya de-
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vam etmektedir. Herkesin diisiince ve davraniglarinda en az
%10 oraninda bir genetik etki vardir ¢iinki 6zellikle genler
olmadan hicbir insan aktivitesi veya davranis olamaz. Ikiz-
ler tizerinde yapilan arastirmalar, tesadiifi olaylara verilen bi-
reysel tepkilerin (bir tek yumurta ikizinin digerinden farkli
tepki verdigi) escinsellige acik ara en gii¢lii katkida bulunan
bir etken oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle, tesadiifi
olaylar giiclii bir etkendir.

Digerleri

Tiim genom taramas, sizofrenide oldugunun aksine (hala si-
zofreninin %3’ii ile iligkili sadece 4 gen tespit edilmistir) her-
hangi bir escinsel geni bulamamustir.

Gen yapist ve isleyisine gore, genlerin bir kiside ECyi (veya
diger davranislari) belirleyecegi makul bir yol yoktur.
Simdiye kadar, “tek gen, tek 6zellik” gibi genetik olarak be-
lirlenmis davranis tiirleri sadece ¢ok basit organizmalarda
bulunmustur. Genel olarak, genetikgiler bircok genin (en az
bes veya altidan yiizlercesine kadar) herhangi bir insan dav-
ranisina katkida bulundugu konusunda hemfikirlerdir.

Herhangi bir genetik etkinin, zayif ve dolayli olduguna inanil-
maktadir.

Genetik olarak belirlenmis bir insan davranisina heniiz rast-
lanmamistir. Simdiye kadar kesfedilmis genetikle iligkili ola-
bilecek en yakin davranis (saldirganlia yol acan monoamin
oksidaz eksikligi) danigmanliga son derece karsilik veren bir
davranis oldugunu gostermistir.

Bir dizi genin neden oldugu genetik olarak baskin bir EC, ai-
lelerde aniden ortaya ¢ikamaz ve kaybolamaz. Béyle bir du-
rum, nesiller boyu devam eder. Bir¢ok “heteroseksiiel” genin
ayn1 anda etkisiz hale gelmesi de genetik olarak mantiksizdir.

Insan 1rky, genlerinin ¢ogunu paylagmaktadir—bu oran %99,7
ile %99,9 arasindadir. Bu da tiim etnik gruplarin, bu genlerin
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¢oguna sahip olacagl anlamina gelmektedir. Bunun ii¢ sonu-
cu vardir:

Escinsellik genetik olarak belirleniyorsa, escinsel uy-
gulamalar tiim kiiltiirlerde ayn1 veya ¢ok benzer ola-
caktir. Ancak farkli kiiltiirlerde (ve bu kiiltiirlerin ken-
di iginde) escinsel uygulama ve geleneklerin muazzam
cesitliligi ve kapsami buna kars: cikmaktadir.

Eger genetik bir belirleme s6z konusu olsayds, tiim kiil-
tiirlerde benzer bir escinsellik yiizdesi olurdu. Ancak
bazi kiiltiirlerde escinsellik bilinmemekte, bazilarinda
ise zorunludur.

Aynu sekilde, eger escinsellik genetik olarak belirleni-
yor olsayds, farkl kiiltiirlerdeki escinsel uygulama ve
davranislardaki degisiklikler ytizyillar boyunca ¢ok ya-
vas gerceklesiyor olurdu. Ama tarih, durumun boyle
olmadigini gostermektedir. (Tiim Escinsellik modelle-
rinin zayiflamasi [birkac yiizyil icinde Yunan modeli
ve bir yiizy1l icinde Melanezya modeli], mevcut Bati
modelinin birka¢ ylizyil iginde nispeten ani olarak [ge-
netik acidan] ortaya ¢ikmasi ve belli bir etnik grupta,
tek bir nesilde bile uygulamalarin ani olarak degismesi,
genetik olan hicbir seyle tutarli degildir. Hatta su anki
Bat1 modelinde hizla degisen cinsel uygulamalar bile
tutarl degildir.)

* Popiilasyonda EC’nin olusumu, hatali bir dogum 6ncesi geli-
sim siirecinden kaynaklanamayacak kadar siktir. Bu nedenle
EC, bu anlamda da dogustan degildir. Buna epigenetik siireg-
ler de dahildir.

* EC, genetik olarak belirlenmis olsayd: ve escinsel iligkiye yol
acsaydi, sadece birkag nesil i¢inde kendini niifusun disina
atardi. Giinimiizde var olmazdi.

* Hemcinsten ilk etkilenme yas1 yaklasik %10, kars1 cinsten et-
kilenme yast ise yaklasik %15 oraninda genetik olarak etkile-
niyor olabilir. (Unutmayin, herkesin diisiindtigii veya yaptig
her seyde %10 oraninda genetik bir pay vardir.)
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[k ¢ekimler (hem EC hem de HC) ortalama 10 yaginda orta-
ya ¢ikmaktadir ve bunlar nadiren kiginin “en eski anilarr’dir.
Yani ¢ekimin sebebi ¢cogunlukla toplumsal etkenlerdir.

Hormonlar

Hormonlarla ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmistir ve bunlarin hig-
biri, escinsellik ile dogum 6ncesi hormonlara maruz kalma
arasinda ikna edici bir iligki oldugunu gostermemigstir. Fakat
birgogu, dogum 6ncesi hormonlara maruz kalma ile bebek-
likte oyun oynama arasinda ¢ok zayif baglantilar oldugunu
gostermistir.

Escinselligin, anne tarafindan, erkek beyninin 6zelliklerine
yapilan bir bagisiklik sistemi saldirisindan kaynaklandig: fik-
ri yeterince desteklenmemektedir. Boyle bir durumda, saldi-
rinin erkek testislerine ve cinsel organlarina (erkeklere 6zgii
en biiytik hedef noktalar1) yonelik olmasi gerekmektedir an-
cak dyle olmamaktadir.

Beyin Yapisi

Gegmiste beynin mikro yapilari iizerinde yapilan bir¢ok aras-
tirma, 6rnegin doksanli yillarda, yetiskin heteroseksiiellerin
ve escinsellerin beyinleri arasinda diger ¢aligmalarla yenile-
nebilir farkliliklar ortaya koyamamistir.

Giintimiizde yapilan ¢alismalar, erkek ve kadinlarin dogum-
daki beyinlerinin yapisal olarak farkli olmadigini gostermek-
tedir, bu da 6zellikle “escinsel” bir beyin olmasinin miimkiin
goriinmedigi olasiligini ortaya ¢ikarmaktadir. Siirekli olarak
yinelenebilen temel farklilik, yaklagik iki veya ii¢ yasindan iti-
baren beyin boyutlaridir.

Cevrenin, dogumdan ergenlige ve sonrasina kadar beyin iize-
rinde etkileri vardr.

Beynin cinsel dimorfizmi (farklilig1), dogum o6ncesi testoste-
ron diizeyleriyle baglantilidir ancak bu zayif bir etkiye sahip-
tir ve cesitliligin sadece %16-27’sine sebep olmaktadir.
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Norobilimciler, beynin olaganiistii derecede esnek (plastic)
oldugunu bulmaktadir. Su anki bilimsel goris, bir yetiskin
olarak bile, stirekli olarak devam eden siirecin farkinda olma-
sak da beynimizi bu hale getirenin kendimiz oldugudur. Mik-
ro yapida gerceklesen bu degisiklikler aylar icerisinde beyin
taramalarinda goriilebilir.

Escinsel ve heteroseksiiel beyinler arasinda farkliliklar bulu-
nursa, bunlar basitce yillarca siiren kosullanmanin (tekrarla-
nan diisiince kaliplar1 ve davranislar) bir sonucu olabilir.

Toplumsal, sosyolojik etkenler

interseksler

Batrdaki “interseks” ¢ocuklarin yaklagik %901 (belirsiz geni-
tal organlarla doganlar), ergenlikte gercek genetik cinsiyetle-
rini ortaya ¢iktiginda ve cerrahi miidahaleler sunuldugunda
yetistirilme cinsiyetlerinde kalmay1 tercih ederler. Bu se¢im,
¢ogunlukla, ¢ok zit fiziksel ve hormonal 6zellikler karsisinda
yapilir. Cinsel yonelim ve davranigin olusumunda baskin ¢ev-
resel etkiler oldugu iddia edilmektedir.

Digerleri

Bosanma, ¢cocuklarda daha sonraki escinsellik riskini iki kati-
na ¢ikarir.

Yetiskin heteroseksiielligine yonelik psikososyal gelisim asa-
malari, gelisim psikologlar: tarafindan iyi tanimlanmig ve
kabul edilmistir ve heteroseksiielligin genetik olarak belir-
lenmedigi acgik¢a dgrenilmistir. Yetiskin escinsellerle yapilan
caligmalarda, katilimcilarin bir¢ogu bu gelisim asamalarinin
cogunda farkliliklar gostermektedir. Bu da escinselligin ge-
netik olmaktan ziyade, kiiltiirel ve ¢evresel oldugunu goster-
mektedir.

Kirsal alanlardan ziyade biiyiik sehirlerde yetistirilen kisiler
arasinda escinselligin goriilme orani ¢ok daha yiiksektir. Bu
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da escinselligin gelisiminde ¢evrenin, genlerden ¢ok daha
glicli oldugunu ileri siirer.

* Bilimsel/sosyolojik bir ara¢ olan Yol Analizinin, escinselligin
sosyal veya ailesel bir temelinin degil, daha ziyade biyolojik
bir temelinin oldugunu gosterdigi iddia edilmistir. Fakat eg-
cinsellige yol acan, bireysel degil, sosyal ve aileyle ilgili yollar
kolektif olarak anlamli ¢tkmigtir. Buna karsilik genetik yolla-
rin tiimiiniin, kolektif olarak 6nemsiz oldugu goésterilmistir.

icgiidiiler

* Kendini koruma, a¢lik ve tireme gibi i¢giidiilerimiz, sahip ol-
dugumuz en derin ve giiglii diirtiiler arasindadir ancak bunlar
kontrol edilebilir ve hatta uyarlanabilir seylerdir. Escinselligin
de koklesmis bir i¢giidii oldugunu tartismak istiyorsak, onun
sekil verilebilir ve egitime karsilik vermesi gerektigini de sa-
vunabiliriz.

Escinselligin genetik icerigi cok kiigiiktiir

Genetikgiler, antropologlar, gelisim psikologlari, sosyologlar, en-
dokrinologlar, nérobilimciler, cinsiyetle ilgili tibbi aragtirma ya-
panlar ve ikizler {izerinde ¢aligan arastirmacilar, genetigin escin-
sellikteki rolii konusunda genis bir mutabakat i¢indedir. Higbir
sey genleriniz yliziinden degildir. Genetik determinizm yoktur
ve genetigin etkisi olsa olsa kii¢iik bir etkidir. Tesadiifi etkenlere
verilen bireysel tepkiler ¢ok daha 6nemlidir.

Escinselligin genetik olarak etkilendigini soyleyenler yalnizca su
dereceye kadar haklidur:

Eger bir kiz on bes yasinda hamile kaliyorsa, buna genetik olarak
yatkin oldugunu savunabiliriz. Bu kizin kiiltiiriinde, genlerinin,
erkek hormonlarini etki alanina gonderen ve karsi koyamayacagi
seviyede bir hiicuma direnemeyecek hale getirdigini sdyleyebi-
liriz. Fakat bu, genetik etkinin giiciiyle ilgili bir durumdur. Kiz
arkadasiyla izleyecegi basketbol maginin iptal edilmesinden, ba-
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basinin arabasini kullanmak i¢in izin almasina, erkek arkadasi-
nin ona eglik etmesine, birlikte izledikleri filme, dogum kontrol
hap1 kullanmamasina, kigisel degerler sistemleri, arkadas ¢evresi
baskisi ve duygusal olarak mesafeli bir babaya sahip olma gibi
biiyiik cevresel etkenlere kadar, hamilelige sebep olacak ¢ok say1-
da gevresel etken vardir.

Bu fikir birliginin degismesi muhtemel midir? Her seyi degistire-
bilecek biiyiik bir biyolojik baglant: kesfedilebilir midir?

Bu bilimsel disiplinlerin ¢ogu i¢in bulgular, degismeyecek ger-
ceklere dayanarak agikca ortaya konmustur. Peki ya gelecekte
beynin mikro yapisi lizerinde yapilacak caligmalar ya da gene-
tik yapz ve iglevlerin ayrintili analizleri? Onlar da beyin yapist ile
insan davranislar1 veya davranislar ve genetik yapilar arasindaki
baglantilar: ortaya ¢ikaracaklar midir?

Tabii ki 6yle olacak. Aragtirmalar yayinlanmaya devam edecek.
Ancak bu tiir baglantilar1 bulmak isteyen arastirmacilarin bile,
genetik etkinin 6nemsiz oldugu ve ¢evresel etkenlerin 6nemli ol-
dugu yoniindeki standart bilimsel uyarilar1 neredeyse her zaman
belirtecegi sonucuna giivenle varabiliriz. Gelecekte yapilacak
arastirmalar hakkinda makul olarak séyleyebilecegimiz sey, bu
aragtirmalarin yeni alanlara girecegi ve yeni baglantilar bulacagi-
dir ancak bunlarin higbiri kesinlik tagimayacaktr.

Bu daha once, tek yumurta ikizleri tizerinde yapilan ¢aligmalar-
la kesin olarak kanitlanmistir. Bu ikizler, ayn1 genlere sahiptirler
ama biri egcinselse, tek yumurta ikizi olan diger erkek veya kiz
kardes genellikle degildir. Diger ikizin escinsel olma ihtimali sa-
dece %11-14’tiir. Bu, su anda bildigimiz, hakkinda hi¢bir sey bil-
medigimiz ve heniiz kesfetmedigimiz tiim etkileri igermektedir.
Bunlarin hepsi birlikteyken, oldukga zayif bir etkiye sahip olurlar.

1999da bu kitabin ilk baskisi, EC’nin genetik i¢eriginin nihaye-
tinde %10 olacag1 konusunda insanlarin nabzini yoklamistir. Bu
oran tiimiiyle kesin degildir ve %0-20 araliginda olabilir. Ancak
nihai sonug %20 olsa bile bu zayif bir etkidir. [ddiamiz, bu baski
2020 yilinda yazildig: sirada héla daha gecerlidir ve 1999'dakin-
den daha giicliidiir.
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[k ¢ekim hissetme yag1, sehirlesme, interseks secimleri, HC (do-
gum oOncesi testosteron dl¢iimleri de dahil olmak {izere genetik
etki), dogumdan sonra beynin bigimlenmesi ve ikizler {izerinde
yapilan ¢alismalar (ilgili boliimlere bakiniz) EC tizerinde %10’luk
bir etki oldugunu desteklemektedir.

Genetik bir kaginilmazlik olarak egcinsellik, muhtemelen escin-
sel aktivizminin esit haklar ve 6zel korumalar kampanyasindaki
en etkili halkla iliskiler girisimi olmustur. Escinsellerin degisebi-
lecegini sdylemek artik bir¢ok ¢evrede politik olarak ya da mo-
daya uygun olmasa da bilimsel olarak dogrudur. Sadece davranis
degisikliklerinden degil, ayn1 zamanda ¢ekim degisikliklerinden
de bahsediyoruz.

Gergek su ki, ne genlerimiz ne de ¢evremiz bize hi¢bir sey yap-
tirmaz. Liszt'in uzun parmaklar1 olmus olabilir ama bu onu bir
piyano bestecisi yapmamuigtur.

EC’nin sebebi nedir?

Bunun tek bir sebebi yoktur. Baskin olan tek bir genetik, hor-
monal, sosyal veya cevresel faktor yoktur. Cocukluk ¢agi cinsiyet
yakinmasi, cinsel istismar, akran ve aile dinamikleri, cinsel dene-
yim gecmisi gibi benzer temalar vardir ancak bunlar biiytik 6lgii-
de kisiden kisiye degisir. Bu da ayirt edici bireysel tepkileri, tek
baskin etken haline getirir. Ayni aile ve sosyal ortamda olan iki
cocuk olaylar1 ¢ok farkli yorumlayabilir. Yani, eer tesadiifen ve-
rilen tepkiler, ikizler {izerinde yapilan ¢alismalarin gosterdigi gibi
kisinin kendisiyle ilgili bir imgeye doniisiirse, escinsellige 6nemli
bir katkida bulunabilir. Agirlikl1 bir sonug, hemcinsten belirli ki-
silere ask ve cinsel kimlik eksikliklerini telafi etmek i¢in gerekli
olan ama (genellikle) ¢ok az bilingli bir diirtiiden yola ¢ikarak,
escinsel bir duygusallikla odaklanmaktir. Bu durum ergenlikte
cinsel iligkiyle karistirilir ve sonunda kisinin kendisini “escinsel”
olarak tanimlamasiyla sonuglanan bir cinsel iligki 6riintiisiine yol
agar.

EC degistirilebilir bir durumdur. Tepkilerin derinden yerlesmis
oldugu yerlerde; cesaret, baglilik, azim, caba, kendini anlama ve
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baskalarindan destek gerekir. Escinsel mesguliyet ne kadar yi-
zeysel olursa, gecis o kadar kolay olur; bir¢cok kisi bunu bagar-
mugtir.

Peki, biitlin bunlar harcanan emege deger mi? Hicbir seyin sizi
yonetmedigi 6zgiirltigiinii kazanmak ve sizinle ayn1 miicadeleyi
paylasan baska insanlar bulmak harcanan emege deger mi? Ger-
¢ek kahraman olan insanlarin oldugu bir gruba katilmak tatmin
edici mi? Onceden bilingli bir secim icermeyen bir seyden, yetis-
kin olarak bilingli bir se¢im yaparak ¢ikmak, harcanan emege de-
ger mi? Bagkalarinin imkénsiz oldugunu séyledigi seyi yapmak,
harcanan emege deger mi? Eger boyle bir degisiklik miimkiinse,
baska neler miimkiin olabilir?

DNA, cinsel tercihler i¢in degil, proteinler i¢in bir regete olan
azot bazlar ve sekerlerden olusan bir merdivendir. Ama bu, ayn1
zamanda bir kader merdiveni veya Yakup'un merdivenidir’. Bu
merdivenden meleklerin mi yoksa seytanlarin mi inip ¢ikacagina
biz karar verebiliriz. Kendimizi “genetik iddiaya” teslim etmeyi
de segebiliriz. Peki, bunu size genleriniz mi yaptiriyor? Se¢im size
aittir.

Durgun bir havuzun igine bir sekilde diismiis olan bir ariy1 bogu-
surken gordiim. Kanatlarini beyhude bir sekilde yere ¢irpip, képek
gibi ylirtimeye ¢alistyordu ama higbir ilerleme kaydedememisti. Bo-
guluyor gibiydi. Arinin her yerinde, suyun yiizeyinde sorunsuz bir
sekilde ziplayan, su piresi denen kiigiik yaratiklar vardi. Ariyla hi¢
ilgileniyor gibi gortinmiiyorlardi.

Ariy1 bir agacin kurumus yapragini kullanarak havuzdan ¢ikardim
ve yakinda diiz bir yere koydum. Ar yaprak {izerinde sendeleyip
yeni elde ettigi 6zgirligiinde sarhog gibi dolasti, dogruca havuza
geri dondii ve tekrar havuza disti.

Bir kez daha kaldirdim, amagsizca sendeliyordu ve hayli kaybolmus
gortiniiyordu. Onu alip biraz daha uzaga, ¢imenlere koydum. Ka-
natlarin1 kullanmaya ¢aligti ama bana kanatlar1 zedelenmis ve bir
daha asla ugamayacakmis gibi goriiniiyordu. Bir yapraktan, dige-
rine tokezleyerek otlarin igine girip ¢ikti. Hatta belki de acinasi bir
sekilde ugtugunu hayal ederek bir yapraktan digerine sigradi. Sonra

*

Kutsal kitap Tevrat'ta bahsi gegen, Yakupun rityasinda gordugi goge dayanmus
ve Tanrrya ulagan bir merdiven. (¢.n.)
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aniden, ben neredeyse vazgegtikten sonra, ugtu! Sasirtici bir sekilde
yiikseklere dogru diiz bir rota ¢izdi ve saniyeler i¢inde gozden kay-
boldu. Onu bir daha hi¢ gormedim.

Sunu kesinlikle biliyorum: Bu ari, su pirelerinin hayal bile ede-
meyecegi yiiksekliklere ulagmisti, dyleyse siz de ulasabilirsiniz.
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